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REDAKTORIAUS ZODIS

Gerbiami Lietuvos Farmacijos bendruomenés Nariai!

Sis Zurnalo numeris skiriamas Farmacijos pasiekimams, naujovéms
ir jy jgyvendinimui nacionaliniu, regioniniu ir tarptautiniu lygiu.
Sprendziant Siuos klausimus, pateikiami LR Sveikatos apsaugos ministro
postg paliekancio Ariimo Dulkio ir darbg Siose pareigose pradéjusio
Aurimo Peckausko pranesimai visuomenei.

Ypatingas démesys skiriamas Farmacijos naujovéms ir aktualijoms,
kurios pristatomos nacionaliniy ir tarptautiniy konferencijy metu bei
diskusijose.

Sveikiname garbias Jubiliates Koleges — ilgametes LFS nares
provizores: Jadvygq Balvociite, Irenq Rastauskieng ir Brigitg
Darginavicieng bei jaunuosius 2024 mety Farmacijos, Farmakotechnikos
bei Biotechnologijos ir farmacinés analizés studijy programy Magistrus ir
Farmakotechnikus, linkédami neissenkamos kiirybinés energijos, sékmés
profesinéje veikloje ir asmeniniame gyvenime.

Zurnale pristatomi Lietuvos bei uZsienio institucijy ir organizacijy
veiklos jubiliejy (Farmacijos jmonés Aconitum — 25-mecio ir Latvijos
Farmacininky draugijos 30-mecio) minéjimai.

Sgmoningéjant visuomeneli, Siuo metu Pasaulio Sveikatos organizacija
(PSO), Tarptautiné farmacijos federacija (FIP) isryskina Zaliosios ir
tvariosios farmacijos svarbg.

Be to, pazymétinas naujas faktas Lietuvos vaistininkystés istorijoje
— LSMU Lietuvos Medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus ir VDU
Botanikos sodo Vaistiniy augaly skyriaus mokslinés-praktinés veiklos
jvertinimas, pripazinimas ir patvirtinimas, priimant Europos Tarybos
kultiiros paveldo Aromas Itinerarium Salutis (AIS) asociacijos Istoriniy
vaistiniy ir vaistiniy sody (HPMG) tarptautinio tinklo nariu — tai yra
2024 m. birzelio 27 d. Europos Tarybos kultiiros kelias papildytas nauju —
48-uoju Europos Istoriniy vaistiniy ir vaistiniy augaly sody keliu,

Sekantj Sio zurnalo leidinj planuojama publikuoti 2025 m. balandzio
ménesj — Lietuvos farmacijos sqjungos organizuojamos XXV tarptautinés
mokslinés-praktinés konferencijos BaltPharm Forum 2025 proga, kuri
vyks Palangoje (Lietuvoje).

Kvieciame visus Lietuvos farmacijos specialistus ruosti informacinius
pranesimus bei straipsnius zurnalui ,, Lietuvos farmacijos Zinios* ir
aktyviai dalyvauti jubiliejinio trijy Baltijos Saliy BaltPharm Forum 2025
organizaciniame ir kiirybiniame darbe.

Nuosirdziai
prof- dr. habil. Ona Ragazinskiené
zurnalo Lietuvos Farmacijos Zinios Vyriausioji redaktoré
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FARMACIJOS AKTUALIJOS LIETUVOJE

Diskusija del Farmakotechnikos studijy programos
realizavimo ir vaistininky padéjéjy (farmakotechniky) vaidmens
Sveikatos apsaugos sistemoje Lietuvoje

Lietuvos didziyjy miesty ir regiony vaistiniy vadovai
pazymi vaistininky, o ypatingai vaistininky padéjéjy
(farmakotechniky) trikuma. Jiems neaisku, kodé¢l nuo
2024 m. Kauno Kolegija nevykdo $ios specialybés
studenty priémimo ir kas planuojama Siuo klausimu
ateityje.

Lietuvos farmacijos sgjungos zurnalo ,,Lietuvos
Farmacija Zinios“ redakcija, gaudama pra§ymus bei
klausimus Sios problemos i$sprendimui, kreipiasi j jvairiy
institucijy atsakingus asmenis: Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministra Aurimg Peckauskg ir Kauno
kolegijos direktoriy dr. Andriy Brusoka.

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija
(toliau — Ministerija) 2024 m. kovo 5 d. organizavo
susitikima su VS] Kauno kolegijos (toliau — Kolegija)
atstovais dél Farmakotechnikos studijy programos
vykdymo. Kolegijos administracijos atstovai susitikimo
metu patvirtino, kad jie priémé sprendima laikinai
stabdyti Farmakotechnikos studijy programa, todél
atitinkamai 2024 m. studentai | minétg programa nebus
priimami. Kolegija §j sprendima priémé, siekdama
jvertinti bei patikslinti programa, atsizvelgiant j rinkos
poreikius bei tarptautiniy iSoriniy eksperty pastabas.
Susitikimo metu aptarta, jog siekiama, kad atnaujinta
§i programa biity paleista 2025 m. suprantant, kad
farmacijos paslaugy teikimas néra jmanomas be
pilnavertés komandos, kur vaistininkas dirba su
vaistininko padéjéju (farmakotechniku) teikdamas
paslaugas Lietuvos gyventojams. Tai ypac svarbu
zvelgiant | strateging farmacijos politikos kryptj, kuria
plétojamos farmacinés riipybos paslaugos, vis placiau
veikia iSpléstinés praktikos vaistininkai. Sveikatos
apsaugos ministerija kviecia Lietuvos farmacijos sajunga
(toliau — LFS) bei kitas neabejingas bei suinteresuotas
organizacijas bendradarbiauti su Kauno kolegija,
atnaujinant Farmakotechnikos studijy programa, kad
2025 m. §i institucija galéty pradéti ruosti specialistus
atitinkancius rinkos bei visuomenés poreikius

Pazymétina, kad vaistininko padéjéjai
(farmakotechnikai) nuo 2023 m. liepos 1 d. pagal savo
igyta profesing kvalifikacija savarankiskai gali vykdyti
vaistininko padéjéjo (farmakotechniko) kompetencijai
priskirtas funkcijas ir, kaip nustatyta Farmacijos
jstatyme, prizitirint vaistininkui teikti farmacines
paslaugas, parduoti (iSduoti) vaistinius preparatus
bei gaminti ekstemporaliuosius vaistinius preparatus.
Vaistininkas, fiziskai biidamas vaistingje, be kity savo
funkcijy, gali vykdyti ir tiesioging vaistininko padéjéjo
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Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministras
Aurimas Peckauskas (LR SAM archyvo nuotrauka)

(farmakotechniko) veiklos priezitira, teikiant minétas
paslaugas.

Ministerija ragina jvairias Lietuvos visuomenines
organizacijas (asociacijas, sgjungas, draugijas ir kt.),
vienijancias farmacijos specialistus, prisidéti prie
vaistininko padéjéjo (farmakotechniko) profesijos
populiarinimo, skatinti efektyvy komandinj darba, kuris
yra biitinas uztikrinant kokybiskas | gyventoja orientuotas
farmacines paslaugas.

Pazymétina, kad Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos
(VVKT) prie LR Sveikatos apsaugos ministerijos
duomenimis $iuo metu yra 3638 vaistininkai, turintys
galiojancia vaistininko praktikos licencija, taciau i$ jy tik
2656 dalyvauja vaistinés veikloje, iSduodami vaistinius
preparatus. Vaistininko padéjéjy (farmakotechniky),
jrasyty i Vaistininky padéjéjy (farmakotechniky) sarasa
yra 1090, i$ jy 775 aktyviai dalyvauja vaistinés veikloje.

Todél galima teigti, kad dar yra galimybiy vaistinéms
ieskoti naujy suinteresuotumo biidy, skatinant farmacijos
specialistus prisijungti prie jy komandos.

Farmakotechnikos specialisty rengimas: ar jau
laikas nuleisti rankas?

Nors Farmakotechnikos studijy programa Kauno
kolegijoje buvo realizuojama deSimtmeciais ir turéjo
gilias tradicijas, taciau pasikeitusi politika dél vaistininky
padéjéjy (farmakotechniky) praktikos vaistinéje,
palaipsniui karpomas valstybés finansavimas koleginéms
studijoms, padaré didziulj poveikj visai sistemai — ir
darbdaviams, ir darbuotojams, ir tiems, kurie rengia
tokius specialistus. Trumpai tariant, Farmakotechnikos
specialybé negailestingai nyksta, situacija nepavydétina,
bet, ar tikrai néra iSeities?
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Skaiciai drastiSkai mazéjo

2023 metais atliktos Lietuvos Respublikos farmacijos
ir kity istatymy pataisos padaré didziuli poveikj
Farmakotechnikos studijy programos absolventams
ir studijy perspektyvai. Dél $iy pakeitimy baigusiems
Farmakotechnikos studijas galimybés realizuoti save
profesinéje veikloje tapo apribotos. Padariniai jau
akivaizdiis — tg rodo absolventy isidarbinamumo,
naujy studenty priémimo ir net stojan¢iyjy pasirinkimo
statistika.

Kauno kolegijos Medicinos fakulteto duomenimis,
Farmakotechnikos studijy programos absolventy
isidarbinimas 2023 m. pagal specialybe tesudaré 34 proc.,
nors metais anksciau jis siekdavo 78 proc. Apklausti
nedirbantys pagal specialybe absolventai kaip pagrinding
priezast] nurod¢, jog netenkina sitilomos darbo salygos.
Didzioji jy dalis dirbo ne pagal specialybe, o ketvirtadalis,
vildamiesi sékmingesnio jsidarbinamumo perspektyvy,
pasirinko studijas testi Lietuvos universitetuose — Lietuvos
sveikatos moksly (LSMU) arba Vytauto Didziojo (VDU).

Naujy studenty priémimas j Farmakotechnikos studijy
programa taip pat problemiskas: studenty skai¢iaus
maz¢jimas buvo stebimas per pastaruosius penkerius
metus. Politiniai sprendimai bei sistemingai karpomas
valstybés finansuojamy viety skaicius prisidéjo prie
Farmakotechnikos studijy programos populiarumo
smukimo. Pavyzdziui, 2019 m. i $ig programg buvo
priimti 44 studentai, i§ kuriy tik 18 asmeny skirtos
valstybés finansuojamos vietos, o 2023 m. priimta tik
12 stojanciyjy, 18 kuriy valstybés finansavimas skirtas 8
asmenims. Kuo toliau, tuo vangiau §ig specialybe
doméjosi ir patys stojantieji: jeigu 2019 m. asmeny, kurie
buvo tvirtai apsisprende ir Farmakotechnikos studijas
rinkosi pirmuoju arba antruoju prioritetu, buvo 20, tai
2023 metais — tik 7.

Bitina spresti problemg kompleksiskai

Mazéjantys skaiciai — ne tik mazesnis biisimy
specialisty kiekis darbo rinkoje ir neuzpildytos
darbo vietos. Didziule finansine nasta tai atsiliepia
ir paciai aukstajai mokyklai. Kauno kolegijoje,
atlike Farmakotechnikos studijy sgnaudy analizg,
nustatéme, kad tolesnis specialisty rengimas tokia menka
apimtimi jau tapo nebepakeliamas — per metus susidaro
mazdaug 78232 eurai deficito. Jvertinusi finansing
situacijg ir lifidnai pripazinusi, kad studijy programos
rentabilumas ir aptarnavimo kastai yra neproporcingi,
Kolegijos akademiné bendruomené priémé moraliskai
sunky sprendimg — po daugybés deSimtmeciy 2024
m. nebevykdyti priémimo j Farmakotechnikos studijas.
Viso to rezultatas — 0 priimtyjy j Farmakotechnikos
studijas.
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Kauno kolegijos direktorius dr. Andrius Brusokas
(Kauno Kolegijos archyvo nuotrauka)

Ar jau verta nuleisti rankas? Klausimas gali biiti
ne retorinis, jeigu biity sutelktos jungtinés pajégos ir
problema sprendziama kompleksiskai. Salies mastu
bitina aiskiau i$gryninti funkcijas ir jy pasidalijimg tarp
vaistininko ir vaistininko padéjéjo (farmakotechniko),
nepamirstant ir uzsienio patirties. Reik§mingas zingsnis
pokyc¢iy link — specialisty rengimg reglamentuojancio
studijy krypties apraso keitimas, kuris leisty geriau atliepti
darbo rinkos poreikius ir stojanciy likescius.

Tendencija, iSryskéjusi po Lietuvos Respublikos
farmacijos jstatymo pakeitimo, galéty Kkisti teigiama
linkme, jeigu:

= gsprendimy priéméjai LR Vyriausybéje ir LR Seime
atlikty pataisas teisés aktuose ir jtvirtinty platesnes
karjeros perspektyvas kolegines studijas baigusiems
ir su farmacijos veikla susijusiems specialistams;

= atsirasty politinés valios skirti papildomus finansavimo
instrumentus tiems, kurie renkasi su farmacija
susijusias studijas ne tik universitetuose, bet ir
kolegijose;

= darbo rinkoje biity taikoma daugiau ir paveikesniy
motyvacijos priemoniy darbuotojams, atliekantiems
vaistininko padéjéjo (farmakotechniko) funkcija;

= studijy programos iniciatoriai galéty akredituoti
modernizuota programg ir rengty specialistus, kuriy
zinios Zengia koja kojon su Siuolaikine farmacija;

= bendri projektai susiety sistemos dalyvius ir blity
imamasi specialybés reabilitavimo priemoniy, taikant
vieSojo informavimo veiksmus. Tokiy pavyzdziy
turime, sprendziant slaugytojy triikumo problemas.

Kauno kolegijos bendruomené — dar nenuleidusi
ranky, esame pasirenge bendrai spresti §ig problema.
Kvieciame sprendimy ieskoti kartu.

FARMACIJOS AKTUALIJOS LIETUVOJE

Diskusija dél vaistiniy teritorinio pasiskirstymo, vaistiniy preparaty
prieinamumo gyventojams ir alternatyviy vaistiniy preparaty jsigijimo
budy, jskaitant ir galimybe juos parduoti ,mobiliose vaistinése*

Vaistininkai nerimaudami, kreipiasi | Lietuvos
farmacijos sgjungos valdybos narius dél numatomo
,»-mobiliyjy vaistiniy* jteisinimo Lietuvos Respublikoje.

Siuo antruoju klausimu Lietuvos farmacijos sajungos
zurnalo ,,Lietuvos Farmacija Zinios* redakcija kreipiasi
1 Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministra
Aurimg Peckauska, pra§ydama pareiksti LR Sveikatos
apsaugos ministerijos poziiirj Sio klausimo racionaliam
iSsprendimui.

Lietuvos  Respublikos  Sveikatos  apsaugos
ministerijos (toliau — Ministerija) nuomone, vaistinés
turi ypatinga démesj skirti teikiamy paslaugy
[vairovei, plétrai ir kokybei, todél vaistingje vienu metu
fiziskai turéty dirbti komanda — vaistininkas kartu su
vaistininko padé¢jéju (farmakotechniku). Daugelyje
Europos Sajungos Saliy paplites didesniy vaistiniy
modelis, kur vaistingje vienoje pamainoje dirba visa
komanda — vaistininkas, vienas ar daugiau vaistininko
padéjéjy, kiti specialius mokymus baige specialistai,
todél vienoje vaistingje gali biiti teikiamos plataus
spektro kokybiskos farmacinés paslaugos, pvz., vaisty
gamyba, farmaciné ripyba, vaisty, kuriy sudétyje yra
narkotiniy medziagy, pardavimas.

Vertinant vaistiniy preparaty prieinamuma
gyventojams ir atitinkamai vaistiniy teritorinj
pasiskirstyma Lietuvoje, pazymima, kad Lietuvoje
100 000 gyventojy tenka 42 vaistinés, o kitose ES
valstybése 2023 m. duomenimis — 32 vaistinés.
Maziausias vaistiniy skaicius yra Panevézio (21),
Klaipédos (20) ir Alytaus raj. (14) savivaldybése.
Didziausias vaistiniy skaicius yra Druskininky (69),
Palangos miesto (66), Alytaus miesto (60), Joniskio
raj. (60), Prieny raj. (60) ir Kauno miesto (61)
savivaldybése..

Lietuvoje yra labai platus vaistiniy tinklas, taciau
vis dar aktuali vaistiniy priecinamumo problema retai
apgyvendintose kaimo vietovése.

Ministerija nuolat siekia gerinti vaistiniy
preparaty prieinamuma gyventojams.

= 2015 m. pabaigoje buvo leista nuotoliné
nereceptiniy vaistiniy preparaty prekyba, o nuo
2022 m. liepos ménesio buvo sudaryta galimybé
naudojantis ESPBI IS nuotoliniu budu jsigyti ir
receptinius vaistinius preparatus.
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= 2019 m. jteisinta galimybé parduoti gyventojams
tam tikrus nereceptinius vaistinius preparatus
mazmeninés prekybos jmonése (pvz., degalinése
parduotuvése), kurios jraSytos j Vaistiniy preparaty
mazmenings prekybos jmoniy sarasa.

Atsizvelgus | tai, kad kitose valstybése vaistiniy
preparaty prieinamumo problema vietovése, kuriose
néra vaistinés, dazniausiai sprendziama nuotolinés
vaistiniy preparaty prekybos pagalba, o Lictuvoje
minétos prekybos apimtys vis dar i§lieka mazos.

LR Sveikatos apsaugos Ministerijos ir Valstybinés
vaisty kontrolés tarnybos prie SAM prasymu, Vilniaus
universitetas atliko tyrima, jvertindami, kaip gyventojai
vertina nuotoline vaistiniy preparaty prekyba. Sio
tyrimo rezultatai buvo pristatyti 2024 m. liepos 5
d. pasitarime, j kurj buvo pakviesti savivaldybiy
atstovai, vaistines, farmacijos ir sveikatos priezitiros
specialistus vienijan¢ios asociacijos ir profsgjungos.
Pasitarimo metu buvo aptarti ir vaistiniy preparaty
/ vaistiniy prieinamumo klausimai, ar Lietuvoje yra
geras vaistiniy preparaty / vaistiniy prieinamumas, jei
ne — galimus alternatyvius vaistiniy preparaty jsigijimo
bidus, kuriais biity galima uztikrinti geresnj vaistiniy
preparaty ir kompensuojamyjy medicinos paskirties
priemoniy pricinamumg Lietuvos gyventojams.

Apibendrinus, pateiktus duomenis, galima teigti, kad
siekiant rasti racionalius sprendimus dél alternatyviy
vaistiniy preparaty jsigijimo biidy, jskaitant ir galimybe
juos parduoti ,,mobiliose vaistinése®, reikia jvertinti
galimo sprendimo sukuriama pridéting vertg, t.y.
jvertinti jy jdiegimo/prisitaikymo kastus, pritaikymo
masta ir sukuriama naudg pacientams, bei rasti sutarima
su visais socialiniais partneriais.

Lietuvos farmacijos sajungos ir Zurnalo Lietuvos
farmacijos Ziniy Redkolegijos vardu dékojame
gerbiamiems LR Sveikatos apsaugos ministrui
Aurimui Pec¢kauskui ir Kauno kolegijos direktoriui
dr. Andriui Brusokui uz dalyvavima diskusijoje ir
racionalius pasitlymus §iy klausimy sprendimui,
kurie pristatomi Zurnalo rubrikoje Farmacijos
aktualijos Lietuvoje.

Pagarbiai
Prof. dr. habil. Ona Ragazinskiené
Zurnalo Lietuvos farmacijos Zinios vyr. redaktoré

_ﬁ 7



F'ARMACIJOS AKTUALIJOS LIETUVOJE

FARMACIJOS AKTUALIJOS LIETUVOJE

LIETUVOS FARMACIJOS SAJUNGA

SOCIETAS PHARMACIAE
LITUANIAE

Adresas: Ateities g. 2C-1 LT-08333 Vilnius, Lietuva
Mob. tel. +370-686-53682, el. p. info@lfsajunga.lt, www.lfsajunga.t
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, jmonés kodas 290667020, a/s LT03 7044 0600 0026 9219

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijai

Kaunas, 2024 m. rugpjuéio 16 d.

straipsniy pakeitimo

ligy valdymo sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos.

mobiliyjy ir vietiniy visuomeniniy, ligoniy vaistiniy.

Pagarbiai,

Lietuvos farmacijos sajungos vardu
LFS prezidenté

Lietuvos Farmacijos sgjungos nariy sprendimas dél Farmacijos jstatymo Nr. X-709 2 ir 35

Dabar Lietuvos Farmacijos sajunga nepritaria Farmacijos jstatymo Nr. X-709 2 ir 35 straipsniy pakeitimui
dél stokos informacijos apie mobiliyjy vaistiniy jteisinima Lietuvos Respublikoje ir neiSanalizuoto bei
nepagrjsto poky¢io galimy riziky jvertinimui ilgalaikéje perspektyvoje.

Argumentai, dél kuriy nepritariama mobiliyjy vaistiniy jteisinimui Lietuvos Respublikoje projektui:

Informacijos triikumas apie jgyvendinimo sgnaudos, tai yra: nenustatytos ir nejvertintos mobiliyy
vaistiniy paslaugy jsteigimo ir jy veiklos palaikymo sanaudos; néra pagrindimo dél valstybés papildomo
subsidijavimo $io projekto vykdymui bei uZztikrinimui Sios veiklos sékmingam funkcionavimui.

Nepristatomos galimybés bei tvarka atitikties ir saugumo i$8ikiy reikalavimy vykdymui: Sio projekto
jgyvendinimui néra pagristos ir aiSkios reglamentavimo struktiiros, gairiy, tvarkos ir kontrolés sistemos;
neuZtikrintas vaistiniy preparaty, ypad kontroliuojamy medziagy, tvarkymas, laikymas ir atsekamumas.
Kuriamos mobiliosios vaistinés privalo atitikti tuos pa¢ius standartus kaip ir fizinés visuomeninés vaistinés.

Farmacinés prieZiiiros paslaugy kokybés pablogéjimas dél mobiliosios vaistinés patalpy aplinkos
erdvés apribojimy, farmacijos specialisty kvalifikacijos ir vaistiniy preparaty asortimento bei jo iStekliy.

Pagal Europos Tarybos 2020 m. kovo 11 d. priimta rezoliucija Nr. CM/Res(2020)3 ,,Dél farmacinés
prieziiiros jgyvendinimo pacienty ir sveikatos prieZitiros paslaugy labui (Resolution CM/Res(2020)3 on the
implementation of pharmaceutical care for the benefit of patients and health services) sickdama pagerinti
vaistiniy preparaty vartojimg ir sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo kokybe, kurioje akcentuojama:
farmaciné prieZiiira turi biiti orientuota j pacients ir ja siekiama, kad vaistininkai savo patirtimi prisidéty prie

Nenumatomi logistikos i$%iikiai ir nejvertinta mobiliyjy vaistiniy paslaugy tiekimo kokybés ir
tvarumo rizika, aptarnaujant vietoves, kuriose mazas gyventojy tankumas.

Gyventojams vaisty gavimas priklauso nuo mobiliyjy vaistiniy darbo grafiko.

Neprognozuojama gyventojams paslaugy teikimo tvarka ir tarpusavio konkurenciné veikla tarp

VAISTINIY
DARBUOTOJ
PROFESINE
SAJUNGA

VAISTINIU DARBUOTOJU PROFESINE SAJUNGA
Im. k. 302346438, buveinés adresas Varpy 23-5, Klaipéda

Tel .: +37067100348; el. p. vaistiniudps@ gmail.com

2024-08-27, Klaipéda
LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJAI

DEL ISVAZIUOJAMUJU VAISTINY PROJEKTO

Vaistiniy darbuotojy profesiné sajunga (toliau VDPS) nepritaria Lietuvos Respublikos farmacijos jstatymo
Nr. X-709 2 ir 35 straipsniy pakeitimo jstatymo projektui, kuriuo siekiama jtvirtinti galimybe vaistinéms teikti
iSvaziuojamasias vaistinés paslaugas (TAIS reg. Nr. XIVP-3974 Farmacijos jstatymo Nr. X-709 2 ir 35 straipsniy
pakeitimo jstatymo projektas), nes sitilomas projektas kelia daugiau klausimy, nei teikia atsakymuy:

1. Istatymo projekte niekur nenurodyta, kad i§vaziuojamosios vaistiniy paslaugos biity teikiamos tik
kaimiskose vietovése. Esant dabartinei formuluotei, i§vaziuojamasias vaistinés paslaugas teikti galima
biity bet kur ir bet kada, pavyzdziui, Vilniaus centre ar prie miesto turgaus.

2. Siulomas projektas negarantuoja, kad gyventojus pasieks kokybiska farmaciné paslauga, nes neaisku, kas
iSvaziuojamoje vaistinéje dirbty: vaistininkas ar vaistininko padéjéjas.

3. I8vaziuojamosios vaistinés vaisty asortimentas yra itin ribotas dél techniniy ploto ir talpos galimybiy, todél
kyla pagristy abejoniy, ar jos gebés atliepti j visus gyventojy likescius ir poreikius.

4. Neéra aisku, ar jose bus galima prekiauti tik vaistais, ar viskuo, kuo §iuo metu gali prekiauti fizinés vaistinés.
Pagal dabartinj projekta iSvaziuojamosios vaistinés gali virsti privaciy prekiy zenkly produkty pardavimo
stotelémis.

5. Neaisku, kas ta ,,vaisting ant raty» turés vairuoti. Ar tai nebus uzkrauta ant farmacijos specialisto pe¢iy?

6. Neaisku, ar/kaip bus uztikrinamos tinkamos farmacijos specialistui darbo sglygos. Ar bus tualetas, galimybé
nusiplauti rankas ir 1.1.

VDPS nuomone, yra geresniy priemoniy, galinCiy pagerinti vaistiniy preparaty prieinamumg kaimisky
vietoviy gyventojams, kurioms reikéty maZesniy finansiniy investicijy ir zmogiskuyjy istekliy. Stai keletas jy:

1. Galimybiy sudarymas vaistininkui konsultuoti ir parduoti vaistus pacientui telefonu, uztikrinant asmens
duomeny apsauga. Si paslauga galéty biiti teikiama tik fizinése vaistinése, veikla vykdanciose ne didziyjy
vaistiniy tinkly centrinése buistinése. Tai ypa¢ svarbu siekiant i§laikyti kuo platesn] vaistiniy tinkla, i§saugant
vaistines maZesniuose miesteliuose. Si paslauga padéty ir judéjimo negalia turintiems ar dél kity priezaséiy
negalintiems pasiekti fizinés vaistinés Zmonéms gauti vaistus, nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos.
Kad ,.telefoniné vaistininkysté» veikty maksimaliai gerai ir realiai gerinty vaisty pricinamuma, reikéty
i$spresti vaisty pristatymo ta pacia dieng ir atsiskaitymo pristatymo metu klausimus.

2. Siekiant gerinti farmacinés paslaugos prieinamumag kaimo vietoviy gyventojams, sitilome apsvarstyti
galimybe kartu su gydytoju i kaimus vykti ir vaistininkui. Jis galéty sudaryti vaisty vartojimo plang ir
sekti jo laikymasi; uzsakyti vaistus pacientui, kurie véliau jam biity pristatyti | namus; atkreipti démesj j
racionaly vaisty vartojima, kas dazniausiai vizito pas gydytoja metu lieka nepadaryta ir turi didelg jtaka
tinkamam vaisty vartojimui ir gydymo rezultatams; teikti kitas farmacines paslaugas.

3. Savivaldybés galéty svarstyti galimybe prisidéti organizuojant gyventojy i§ gyvenamuyjy vietoviy, kuriose
néra vaistiniy, pavéz&éjimo paslaugas ir gerinti susisiekimg vieSuoju transportu.

VDPS nuomone, yra racionalesniy btidy ir priemoniy vaisty prieinamumui gerinti nei i§vaziuojamosios

vaistinés ir reikéty rinktis is jy.

Vaistiniy darbuotojy profesinés sajungos pirmininkas
Zydrinas Mineikis
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Aurimas Peckauskas paskirtas
eiti sveikatos apsaugos
ministro pareigas

Premjerei Ingridai Simonytei pateikus sveikatos
apsaugos viceministro Aurimo Peckausko
kandidatiirg eiti sveikatos apsaugos ministro
pareigas ir Prezidentui Gitanui Nausédai pasiraSius
dél to dekreta, A. Peckauskas pradés eiti sveikatos
apsaugos ministro pareigas po to, kai duos priesaika
Seime. Jis poste pakeis Ariing Dulkj, kuris sveikatos
apsaugos ministro pareigas éjo trejus metus ir
septynis ménesius.

A. Peckauskas teigia, kad svarbu uZztikrinti pradéty
darby testinuma, taip pat gilinti dialoga su profesinémis
bendruomenémis bei savivaldybémis, kurios pertvarko
savo sveikatos paslaugy teikima. ,,Sveikatos apsaugos
sistema yra viena didziausiy vieSyjy paslaugy teikime,
todel bitina geriau atliepti tiek profesiniy bendrijy, tiek
pacienty, tiek savivaldybiy lukescius. Tam bus skiriamas
esminis démesys. Kaip pagrindinius artimiausius
darbus jvardin¢iau susitarimo su mediky profesinémis
bendruomenémis pasiekimg dél socialiniy garantijy ir
atlygio pokyc¢iy bei Privalomo sveikatos draudimo fondo
biudzeto paruosima kitiems metams — nuo Siy sprendimy
priklausys, kaip sékmingai sveikatos apsaugos sistema
funkcionuos kitamet*, — teigia naujasis sveikatos
apsaugos ministras.

Posta paliekantis A. Dulkys akcentuoja, kad per
beveik ketverius darbo metus pavyko jgyvendinti ne
vieng sisteming pertvarka, kuri duos kokybinj posttimj
per artimiausius deSimt mety. ,,Nebijau akcentuoti, kad
prisiémiau atsakomybe uz bitinus, bet nepopuliarius
sprendimus sveikatos apsaugos srityje. Nors beveik
dveji pandemijos metai sujauké suplanuotg politing
dienotvarke, taciau ir per §j laikg pavyko jgyvendinti ne
vieng pertvarka: sukurta nacionaliné Greitosios medicinos
pagalbos tarnyba, jvesta nauja pacienty pavézéjimo
paslauga, Klaipédoje sukurtas treCias universitetinis
mokslo ir medicinos centras, pertvarkytos uz visuomenés
sveikata atsakingos institucijos, atéjo nauja vadovy karta
] ministerijai pavaldZias jstaigas, savivaldybése pradéti
kurti sveikatos centrai, kurie gerokai iSplés regionuose
teikiamas medicinos paslaugas. Politinés délionés biina
nenuspéjamos, tad Aurimui linkiu pasverty sprendimy ir
kantrybés — sveikatos apsaugos sistema gyvena deficito
rezimu, tad reikia daug iSminties derinant skirtingus
interesus®, — sako A. Dulkys.

Posta paliekantis A. Dulkys naujajam ministrui
pristaté ir paliko sveikatos apsaugos sistemos problemy
medj. Analitiniame jrankyje, kuris atvaizduotas grafinio
medzio pavidalu, nusakomos esminés sveikatos
apsaugos problemos, jy priezastingumo rySiai ir
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SAM nuotraukoje — ministro postq paliekantis A. Dulkys (kairéje)
ir darbq Siose pareigose pradedantis A. Peckauskas

padariniai. Per 200 kritiniy situacijy identifikuota
apklausus jvairius sveikatos apsaugos sistemos dalyvius.
Siy situacijy sprendimas prisideda prie geresnés, labiau
subalansuotos sveikatos apsaugos sistemos buklés. A.
Dulkys tikisi, jrankis padés ne tik naujajam ministrui, bet
ir busimiems sveikatos apsaugos politikos formuotojams
ir jgyvendintojams priimti pagrjstus ir argumentuotus
sprendimus, gerinancius sveikatos apsaugos sistemos
padéti.

A. Peckauskas dar turi duoti ministro priesaikg —
tai jis padarys per artimiausig Seimo sesija. Kartu su
naujuoju ministru darbg ir toliau tgs esama politiné
pasitikéjimo komanda.

37-eriy A. Peckauskas nuo 2021 m. geguzés ménesio
¢jo sveikatos apsaugos viceministro pareigas, kuravo
farmacijos politikos, sveikatos draudimo bei asmens
sveikatos sritis. Anksciau jis uzémé Respublikinés
Kauno ligoninés direktoriaus medicinai pareigas, dirbo
LSMU Kauno klinikose, vienoje i§ Londono ligoniniy.
A. Peckauskas yra baiges Lietuvos sveikatos moksly
universiteta (LSMU), Cia igijes gydytojo anesteziologo-
reanimatologo specializacija. Ministras turi pedagoginés
darbo praktikos, yra déstgs LSMU, yra keliolikos
moksliniy straipsniy autorius, kartu su kolegomis parases
medicinos vadovélj, aktyviai veiké nevyriausybinése
organizacijose.

SAM Komunikacijos skyrius

Valstybinei ligoniy kasai
vadovaus Gytis Bendorius

Konkursg Valstybinés ligoniy kasos (VLK) direk-
toriaus pareigoms uzimti laiméjo ilgamete vadovavimo
patirtj turintis Gytis Bendorius. Naujasis jstaigos vadovas
pradés eiti pareigas birzelio 17 d.

,» Valstybiné ligoniy kasa stovi ties pertvarky slenkséiu,
konsoliduojant teritorinj ligoniy kasy tinkla. Tikiu, kad
naujojo vadovo atsinesta jvairiapusé vadybiné ir vado-
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vavimo patirtis leis ne tik sklandziai jgyvendinti pokycius
bei iSugdyti nauja organizacijos viding darbo kultiira,
taciau ir uzmegzti glaudesnius, duomenimis ir abipusiu
rySiu gristus santykius su gydymo jstaigomis. Daznai nuo
Ligoniy kasy lankstumo ir savalaikés reakcijos priklauso
ir sveikatos paslaugy prieinamumas pacientams*, — sako
sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys.

»Dékoju ministrui uz pasitikéjimg. Savo energija
ir patirtj iSnaudosiu ligoniy kasy komandy sutelkimui,
démesiui pacienty poreikiams ir pasitenkinimui sveika-
tos priezifiros paslaugomis. Ligoniy kasos, adminis-
truojancios reikSmingas mokes¢iy mokétojy 1ésas, gali
atidziai prizitréti ne tik gydymo apimtis ir kastus, bet
ir rezultatus. Svarbios veiklos sritys: duomeny atviru-
mas ir analizé, veiklos tvarumas ir gerosios valdysenos
praktikos. Pagrindinis riipestis bus uztikrinant sveikatos
sistemos finansinj tvaruma paskatinti sveikatos priezitiros
istaigas padéti iSlaikyti sveikatg sveikam zmogui ir gauti
tinkamga pagalbg susirgusiam”, — teigia G. Bendorius.

Turédamas biomedicinos moksly bei vadybos ir
verslo administravimo krypc¢iy aukstajj iSsilavinima, G.
Bendorius nuo 2004 m. vadovavo skirtingoms logistikos,
gamybos, prekybos ir paslaugy jimonéms, nuo 2014 m.
buvo rinktas j klinikiniy tyrimy bendrovés ,,Biomapas®,
finansy jstaigos INVEGA ir kity bendroviy valdybas, nuo
2021 m. iki §iol vadovavo optikos tinklui ,,Optometrijos
centras®.

VLK yra Sveikatos apsaugos ministerijai pavaldi
jstaiga, kurios pagrindiné misija yra uztikrinti gyventojuy,
apdrausty privalomuoju sveikatos draudimu, sveikatos
prieziiirg, kompensuojant jos islaidas, skaidriai ir efek-
tyviai naudojant Privalomojo sveikatos draudimo fondo
(PSDF) lé3as.

PSDF yra pagrindinis garantas, uztikrinantis valstybés
laiduojamy sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma.
PSDF biudZetas Siemet siekia 3,5 mlrd. eury. Placiau apie
jo sudaryma ir vykdyma, pajamas ir iSlaidas skaitykite
VLK elektroniniame leidinyje ,,Apie PSDF biudzeta
trumpai, 2024.

SAM Komunikacijos skyrius
SAM archyvo nuotrauka
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Valstybinei vaisty kontrolés
tarnybai pradeda vadovauti
Dovilé Marcinkeé

LR Sveikatos apsaugos ministerijos skelbta
konkursg laim¢jo ir Valstybinei vaisty kontrolés
tarnybai (VVKT) vadovauti paskirta Dovilé Marcinké.
Penkeriy mety kadencija naujoji vadové pradeda
rugpjucio 19 d.

,Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai pradedanti
vadovauti Dovilé Marcinké jau turi darbo patirties
Sioje jstaigoje, tad puikiai iSmano jos specifika, o taip
pat yra sukaupusi solidzig darbo patirtj farmacijos
bendrovése. Tikiu, kad §i visapusiska patirtis padés
vystyti vie$ojo ir privataus sektoriy dialogg ir stiprinti
bendradarbiavimg valstybei svarbioje farmacijos
srityje, kurioje kuriama pokyt] kasdien tiesiogiai
jaucia daugybé Zzmoniy. Naujosios vadovés laukianciy
darby sarase: didinti vaistiniy preparaty prieinamuma,
uztikrinti jy saugumga, valdyti trikumo rizikas, siekti
mazesniy vaisty jsigijimo islaidy Salies gyventojams,
pasiriipinti sklandzia ir saugia naujy vaisty prekyba
musy rinkoje, taip pat efektyvinti jstaigos valdyseng®,
— sako sveikatos apsaugos ministras Aurimas
Peckauskas.

D. Marcinké dékoja uz jai parodyta pasitikéjima ir
sako, jog savo ilgametg patirtj farmacijos sektoriuje
geriausiai panaudos uztikrinant jau vykdomy Tarnybos
darby testinuma bei jgyvendinant reikiamus poky¢ius.

,Vaisty politikos sritis yra gyvybiskai svarbi
valstybei ir jos Zzmonéms. Todél siekiant teigiamy
pokyCiy svarbiausia yra skaidrus ir sklandus
Sios sveikatos apsaugos sistemos srities dalyviy
bendradarbiavimas, tinkama sinergija bei visuomenés
informavimas. Siekiai uztikrinti vaistiniy preparaty
saugumg ir racionaly vartojimg, naujy vaisty atéjimag
] Lietuvg, vaisty tiekimo-trikumo monitoringg bei
pasiruo§img galimoms grésméms ir jy valdymui yra
prioritetas®, — sako naujoji VVKT vadové.
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D. Marcinké Kauno medicinos universitete yra
igijusi farmacijos krypties magistro kvalifikacinj
laipsnj. Po studijy dirbo vaistinése, Valstybinéje vaisty
kontrolés tarnyboje vaisty registracijos skyriuje,
véliau kaupé ilgamete patirtj dirbdama farmacijos
bendrovése vaisty registracijos ir saugumo valdymo
srityse.

Pagrindiné VVKT misija — saugoti zmoniy sveikata
vertinant vaistiniy preparaty kokybe, saugumag
ir veiksminguma, vaistiniy preparaty sveikatos
technologijas bei kontroliuojant vaistiniy preparaty
rinkg — VVKT atlieka mokslinj paraisky registruoti
vaistinius  preparatus vertinimg ir registruoja
vaistinius preparatus; kontroliuoja vaistiniy preparaty
gamintojy, didmeninio platinimo jmoniy, vaistiniy
ir mazmeninés prekybos jmoniy veiklag Lietuvoje,
atlieckant  inspekcijas, laboratorinius  tyrimus;
kontroliuoja klinikiniy tyrimy vykdyma bei legalig
narkotiniy ir psichotropiniy vaisty apyvarta.

SAM Komunikacijos skyrius

Pradeda darba naujasis
Valstybinés teismo medicinos
tarnybos vadovas

Valstybinés teismo medicinos tarnybos (VTMT)
direktoriaus pareigas nuo rugpjicio 26 d. pradéjo
eiti Valdemaras SviackeviCius, laiméjes geguZés
ménesj skelbta Sveikatos apsaugos ministerijos
konkursa. Jis pakeis VIMT direktoriaus pareigas
¢jusi Romg Raudj.

,» Valstybinés teismo medicinos tarnybos specialistai
pasizymi auksCiausia profesine kompetencija, darbo
kokybe, pazangiais sprendimais. To reikalauja platus
tarnybos vykdomy darby spektras — tai ne tik tyrimai ir
teismo ekspertizés, bet ir mokslo tiriamoji bei taikomoji
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veikla, bendradarbiavimas su mokslo ir studijy
institucijomis. Tikiu, kad Valdemaras Sviackevicius
savo ilgamete vadovavimo patirtimi reik§Smingai
prisidés prie novatoriskos teismo medicinos plétojimo
Lietuvoje — taikys pazangius vadybos sprendimus,
stiprins darbuotojy motyvacija, pasiripins naujy
specialisty pritraukimu bei tinkamu parengimu. Tai
svarbu siekiant auginti teismo medicinos eksperto
profesijos prestiza ir visuomenés pasitikéjima
Valstybine teismo medicinos tarnyba“, — sako sveikatos
apsaugos ministras Aurimas PeCkauskas.

Dékodamas uz suteikta pasitikéjimg, naujasis
VTMT vadovas V. Sviackeviius zada uztikrinti
tarnybos darby testinuma ir pasiriipinti reikalingomis

naujoveémis.
»Ministerijos vadovybé suformavo aiskius likes¢ius
naujam vadovui — jstaiga atvira jvairiapusiSkam

bendradarbiavimui, pazangai, inovacijoms, kurioje
jgalinti efektyvlis procesai, tvirtas kolektyvas, nuolat
skatinama gilinti turimas Zinias. Pasitelkdamas savo
turimas Zzinias ir darbo patirtj sieksiu, kad $ie lukes¢iai,
taip pat daugybé kity veiksmy, orientuoty j jstaigos
jvaizdzio gerinimg, bity efektyviai jgyvendinami.
Proaktyvumas, nuolat analizuojamos suinteresuoty
Saliy patirtys ir likesCiai, ir jais remiantis priimami
sprendimai — tai veiklos principai, kuriuos sieksiu
taikyti kasdieningje veikloje. Man yra svarbu, kad
kiekvienas gaudamas Valstybinés teismo medicinos
tarnybos paslaugas jausty profesionaly, nesaliskg ir
teisingg pozitrj“, — sako V. Sviackevicius.

Naujasis VITMT vadovas VarSuvos gyvybés moksly
universitete (angl. Warsaw University of Life Sciences)
igijo vadybos ir rinkodaros studijy magistro laipsnj,
pries tai — ekonomikos srities moksly bakalauro laipsnj.

V. Sviackevi¢ius yra sukaupes daugiau nei
dvideSimties mety darbo patirtj jvairiose valstybés
institucijose, i§ jy 19 mety — vadovaujanciose
pareigose. Ilgus metus dirbo Nacionalingje mokéjimo
agentiiroje prie Zemés iikio ministerijos, V] Zemés iikio
informacijos ir kaimo verslo centre, V] Zemés tkio
duomeny centre — vadovavo jvairiy sri¢iy padaliniams,
valdé bendrus jmonés projektus, turi tarptautiniy
projekty valdymo patirties.

VTMT direktoriumi V. SviackeviCius paskirtas 5
mety kadencijai.

Teismo medicina — tai medicinos moksly
Saka, taikanti medicinos ir gamtos moksly Zinias
teisésaugos institucijy veikloje. Teismo medicinos
tyrimy, ekspertiziy metu tiriami ir diagnozuojami
asmenys, kurie buvo suzaloti arba miré dél iSoriniy
ar nenatiraliy priezasciy, tokiy kaip apsinuodijimas,
uzpuolimas, savizudybé ir kitos smurto formos.

SAM Komunikacijos skyrius
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& Latvijos vaistininky draugijos (LFB) naujienos,
¥ < v v . . g
£ § svenciant 30 mety veiklos jubiliejy

PhaRMaCSTS 4 Dace Kikute, Latvijos vaistininky draugijos prezidenté

Latvijos vaistininky draugija (LFB) buvo
jkurta 1994 m. ir Siemet Svencia 30 mety jubiliejy.
LFB atstovauja profesiniams, ekonominiams ir
teisiniams vaistininky ir vaistininky padéjéjy
interesams ir vienija daugiau kaip 1000
nariy. Bendradarbiaujame su valstybinémis
institucijomis ir kitomis visuomeninémis
farmacijos sektoriaus organizacijomis.

Aktyviai veikia kelios LFB sekcijos. Siais metais
pagauséjo Pramonés vaistininky sekcijos nariy,
kuriems padeda kolegos, dirbantys farmacijos
gamyboje ir atstovybése. Naudodamiesi narystés
teikiamais privalumais, jie gilina savo profesines
Zinias, ypa¢ farmakologinio budrumo srityje.
Didelio susidomé¢jimo sulaukia Europos pramoniniy
vaistininky grupés (EIPG) seminarai, organizuojami
nuotoliniu biidu.

Ligoniniy vaistiniy vaidmuo iSaugo, nes jose
dirbantys vaistininkai atlieka citostatiniy vaisty
skiedimg ir paruoSimg individualiems pacientams,
dalyvauja vaisty iSdavimo proceso tobulinime,
skaitmenizavime ir techninés pagalbos jsigijime.

Siuo metu aktualu spresti ligoniniy vaistininky
darbo uzmokescio ir klinikinés farmacijos paslaugy
teikimo ligoninése klausimus. Vaistininkai néra
ir nebus sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjai,
taCiau jie yra priskirtini atskirai profesijai, kurios
nariai tiesiogiai dalyvauja gydymo procese kaip
farmakoterapiniy paslaugy teikéjai. Geriausias
gydymo rezultatas pacientui pasiekiamas, kuomet
bendradarbiauja pacientas, gydytojas ir vaistininkas.
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Profesinés kvalifikacijos ir testinio mokymo
uztikrinimas

Vienas i§ pagrindiniy LFB kasdieniy veiklos
procesy - uztikrinti vaistininky ir vaistininko
pade¢jéjy profesing kvalifikacijg ir tgstinj mokymasi.
Didziuojamés, kad sékmingai jgyvendiname
LFB Vaistininky ir vaistininko padéjéjy testinio
mokymo koncepcija, kuri yra vienas i§ kokybiskos
farmacinés riipybos vaistinése ir pacienty saugos
kertiniy elementy. Farmacijos specialisty testinio
mokymo sistema uztikrina nuolatinj kokybisky ir
aktualiy ziniy papildyma, taip pat periodinj ataskaity
mokymo sistema yra privaloma daugiau kaip 3000
vaistinése dirbanc¢iy farmacijos specialisty. kasmet
organizuojame vidutiniskai 10 konferencijy, kuriose
mokomées teisés akty, etikos ir farmacinés riipybos
klausimais, svarbiais vaistininky darbui.

Vaistininky interesy gynimas nacionaliniu
lygmeniu

Viena svarbiausiy LFB uzduociy - “laikyti
pirSta ant pulso” ir atstovauti vaistininky
interesams, kai dél teisés akty pakeitimy keiciasi
farmacinés riipybos procesai. Nuo 2018 m. galima
paminéti keleta pavyzdziy — E. Recepto veikimg
E. Sveikatos sistemoje, vaisty verifikavimo
pradzig, tarptautinio vaisty pavadinimo (INN)
jvedimg vaisty receptuose, Covid-19 pandemijos
vaistinése, vaisty prieinamumo sutrikimus dél
Jvairiy tarptautiniy procesy ir bendra poreikj
stiprinti nacionalinj sauguma dél karo Ukrainoje.
Nors komerciniai subjektai — vaistiniy savininkai
— paiso ir jgyvendina visus bitinus techninius
pokyc¢ius, LFB svarbu uztikrinti, kad farmacijos
specialistai visose vaistinese galéty teikti vienodai
kokybiSkas farmacines paslaugas. Kiekvienas
idiegtas keitimas pasiekia individualy pacientg
per vaistininka, kuris yra lengviausiai prieinamas
sveikatos prieziiiros specialistas gyventojams. Vis
dar turime reguliariai aiskinti vaistinés lankytojams,
kaip gauti e. receptu iSraSytus vaistus giminaiciui,
vaikui ar kaimynui. Valstybé nustaté neproporcingai
daug  kompensuojamyjy  vaisty iSdavimo
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reikalavimy. Daugeliu atvejy farmacijos specialistas
galéty teikti platesng farmacing pagalbg paciento
interesais (pavyzdZziui, pakeisti vaistus, rasti iSeit],
kai konkretaus vaisto néra ir t. t.), skirti daugiau
laiko Zodinei paciento informacijai ir kontroliuoti
vaisty vartojima. Kitose Europos Sajungos Salyse
vaistininky zinios naudojamos placiau, o leistiny
farmacininky paslaugy spektras yra jvairesnis.
Latvijos vaistininkams vis dar draudZiama matyti
pacientui iSraSyto e. recepto vaisty istorijg bent uz
paskutinius 3 ménesius, nors kolegos Estijoje ir
Lietuvoje turi prieiga prie Sios informacijos ir ja
naudoja, kad uztikrinty racionaly vaisty vartojima.

Po dvejus metus trukusio derinimo Siemet
isigaliojo Gydymo jstatymo pataisos, stiprinancios
vaistininky ir klinikiniy vaistininky vaidmen;j
ir funkcijas gydymo procese. Tikimés, kad tai
paskatins farmacinés ripybos ir farmaciniy
paslaugy plétra. Deja, pagal tarptautinj ekonominés
veiklos rasiy klasifikatoriy (NACE) vaistiné
priskiriama specializuotoms mazmeninés prekybos
parduotuvéms, tod¢l farmaciné rupyba turi buti
nuolat ginama ir propaguojama kaip sveikatos
priezitros dalis visais lygmenimis.

Aktuali problematika: Numatomas vaisty
kainy reguliavimas

Siuo metu aktyviai analizuojame ir svarstome
dabartinio sveikatos apsaugos ministro Hosamo Abu
Meri pasiiilyta vaisty kainodaros reforma. Esame
susiriiping dél siilomo kainodaros modelio poveikio
vaistiniy konkurencijai, kuris gali susilpninti atskiry
vaistiniy pozicijas. Regionuose nepriklausomose
vaistinése dirbantys vaistininkai kasdien teikia
farmacines paslaugas ir konsultacijas Salia gyventojy
namy. Taip pat svarbu uztikrinti konkurencinga
vaistininky atlyginimg, tafiau naujasis vaisty
kainodaros modelis yra nelankstus ir nesusijgs su kity

paslaugy ar prekiy kainy indeksavimu ar mokesciy
pokyciais - tai viena i§ LFB jvardyty naujojo vaisty
kainodaros modelio riziky.

Taip pat negalime sutikti, kad tokia reikSminga
reforma bus jgyvendinama kartu su Siais metais
Sveikatos apsaugos ministerijos  planuojama
Nacionalinés sveikatos tarnybos reorganizacija.

Bet kuriuo atveju pokycCius vertiname i§
farmacijos specialisty, kaip reglamentuojamy
profesijy atstovy, perspektyvos — vertiname, kaip
planuojami poky¢iai paveiks farmacijos specialisty
gebéjima priimti profesinius sprendimus, geriausiai
atitinkan€ius  pacienty interesus. Visi minéti
receptiniy vaisty iSdavimo pakeitimai didina
techniniy veiksmy skaiCiy ir apimtj, o tai reikalauja
papildomo vaistininky laiko ir kai kuriais atvejais
trumpina pacienty konsultacijy laikg. Vertiname,
ar pakeitimai organiSkai ir lanksciai jsilieja j vaisty
iSdavimo procesg ir ar jie nesukuria papildomos
administracinés  naStos. Primename  gerosios
praktikos pavyzdj - bendradarbiavimg su Latvijos
vaisty verifikavimo organizacija diegiant vaisty
verifikavimg vaistinése. Buvo iSklausyti jvairts
vaistininky ir vaistiniy savininky klausimai, rasti
bendri problemy sprendimo btdai, atlikti rizikos
vertinimai, o dalyvaujancios Salys buvo reguliariai
informuojamos.

Siuo metu visuomeniniai-politiniai procesai
reikalauja aktyvaus nacionalinio saugumo stiprinimo
jvairiais lygmenimis ir tik visy suinteresuoty Saliy
bendradarbiavimas ir keitimasis informacija duos
visiems priimting rezultata, uztikrinantj; kokybiska
ir saugig gyventojy sveikatos prieziiira, jskaitant
farmacine ripyba.

Daugiau informacijos:

MAC/, o1 e . .« ge s .
S 46 » Sveikiname Latvijos vaistininku draugijos (LFB)
P 0 narius, Svenciant sios Draugijos 30-met;j.
y |
= — |
2 <) Linkime ilgametés, iSmintingos, kurybingos, profesionalios ir
\':9/ C)%:;-— naudingos veiklos, atstovaujant Latvijos vaistininky ir vaistininky
Y, padéjéju profesiniams, ekonominiams ir teisiniams interesams.

' 1819 ' ¢
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Farmacijos jmonés Aconitum — 25 mety
veikla ir perspektyvos

1999 metais jsteigta farmacijos imoné ACONITUM,
kuriyra vienais lyderiy Lietuvoje, pasitiliusi alternatyva
— mokslu pagrista ligu gydyma augalinémis cheminémis
biologi¥kai veikliosiomis medZiagomis. Sios jstaigos
Mokslo tarybos produkty vystymui Lietuvos ir uZsienio
mokslininkai Kkuria ir gamina augalinius vaistus,
biomedicininius preparatus ir maisto papildus.

Siekiama auk$ciausios kokybés

1999 m., jkurtoje farmacijos jmonéje, i§ pradziy, buvo
gaminami homeopatiniai preparatai rankiniu bidu ir

= Idiegti kokybisky wvaisty kiirimui nauja gamybos

sistema, 2004 m. prie§ Lietuvos jstojimag | Europos
sajunga;

= [sijungti ir jsitvirtinti naujy vaisty eksporto rinkose;

= Bendradarbiaujant su analogiSkos veiklos

jmonémis, uztikrinti vaisty produkcijos kokybe ir
konkurencinguma.

Dabar UAB,,4conitum* yrakuriami, gaminami augaliniai
nereceptiniai ir receptiniai vaistiniai bei homeopatiniai
preparatai ir maisto papildai, kurie eksportuojami j daugiau
kaip 85 pasaulio Salis.

Si jmoné atlieka pilna produkto sukiirimo ir gamybos
procesa: yra jdiegusi vaisty gamybos tris kokybés sistemas
(GMP, RVASVT ir HALAL).

Imonés veiklos inovatyvumas

Naujausios technologijos diegiamos jmonés laboratori-
jose ir gamyboje, naudojant tvarig energijg (geotermine
Sildymo ir Saldymo sistemas, saulés kolektorius). Visa tai
igalina sumazinti 80% elektros energijos ir gamtiniy dujy
suvartojima gamyboje, kartu sumazinant anglies dvidegin-
i0 emisijg ir uztikrinant inovatyvig bei tvarig farmaciniy
preparaty gamyba.

UAB ,,Aconitum’ kertinés vertybés: kokybé, pilnas
gamybos procesas, technologiné pazanga ir inovacijos —
jvertintos Lietuvoje ir pasaulyje.

1999 metais jsteigta farmacijos imoné ACONITUM, kuri yra viena iS lyderiy Lietuvoje, pasiuliusi alternatyva
— mokslu pagrijsta ligy gydyma augalinémis cheminémis biologi$kai veikliosiomis medZiagomis. Sios jstaigos
Mokslo tarybos produkty vystymui Lietuvos ir uZsienio mokslininkai kuria ir gamina augalinius vaistus,

biomedicininius preparatus ir maisto papildus.

Siekiama aukSciausios kokybés

1999 m., ikurtoje farmacijos jmonéje, i§ pradziy, buvo gaminami homeopatiniai preparatai rankiniu budu ir

v —

= Jdiegti kokybisky vaisty kiirimui naujg gamybos sistema, 2004 m. prie§ Lietuvos jstojimg j Europos sajunga;

= [sijungti ir jsitvirtinti naujy vaisty eksporto rinkose;

= Bendradarbiaujant su analogiSkos veiklos jmonémis, uztikrinti vaisty produkcijos kokybe ir konkurencinguma.

Dabar UAB ,,Aconitum® yra kuriami, gaminami augaliniai nereceptiniai ir receptiniai vaistiniai bei homeopatiniai
preparatai ir maisto papildai, kurie eksportuojami j daugiau kaip 85 pasaulio Salis.

Si jmoné atlieka pilna produkto sukirimo ir gamybos procesa: yra jdiegusi vaisty gamybos tris kokybés sistemas

(GMP, RVASVT ir HALAL).

Imonés veiklos inovatyvumas

Naujausios technologijos diegiamos jmonés laboratorijose ir gamyboje, naudojant tvarig energija (geoterming Sildymo
ir Saldymo sistemas, saulés kolektorius). Visa tai jgalina sumazinti 80% elektros energijos ir gamtiniy dujy suvartojima
gamyboje, kartu sumazinant anglies dvideginio emisijg ir uztikrinant inovatyvig bei tvarig farmaciniy preparaty gamyba.

UAB ,,Aconitum* kertinés vertybés: kokybé, pilnas gamybos procesas, technologiné pazanga ir inovacijos —

jvertintos Lietuvoje ir pasaulyje.
UAB ,,Aconitum* farmacinés veikos jvertinimas

UAB ,,Aconitum‘ produkty linija ,,Rami Sirdis*, pagaminta prie§ 10 mety, yra jvertinta ir uzima pirmg vietg Sirdies
preparaty kategorijoje Lietuvoje, pagal 2023 m. UAB Softdent duomenis.
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Siojejmonéje vykdoma gamyba: epigenetinés produkty
linjjos ,,Vironox”, sudarytos i§ 7 preparaty, kuriuos
gydytojai ir vaistininkai rekomenduoja visuomenés
sveikatinimui bei populiarios ir seniai vartojamos vaisty
linijos: Livosil, Saldus miegas, NoAGE ir Supra Formule.

UAB ,,Aconitum‘ pripazinti ,,Mety gaminio®, ,,Mety
eksportuotojo® ir ,,Inovacijy lyderio* titulai.

Be to §i jstaiga yra tarp 7% Lietuvos jmoniy,
patekusiy j Rekvizitai.LT ,,TOP jmoniy 2021 sgrasg.

UAB ,,Aconitum* veikos perspektyvos

UAB »Aconitum* kompleksiskai
bendraudarbiaudama su Lietuvos ir uzsienio mokslo
bei verslo institucijomis tarpdisciplininiu medicinos,
biologijos ir statybos technologijy ziniy pagrindu kuria
ir siiillo naujoves — interjero dekoro ir Silumos bei garso
izoliacines medziagas. Visa tai pakeis visuomenés pozitirj
1 sveikatai naudingy statybiniy medziagy tvary ir racionaly
naudojima.

UAB ,,Aconitum* vadovés veiklos charakteristika

UAB ,,Aconitum® savininké ir generalin¢ direktoré
gydytoja dr. Rima Balanaskiené, dirbanti nuo 1999 m.
iki dabar, jos veikla yra jvertinta pripazinta Lietuvoje ir
pasaulyje uz indélj j farmacijos biotechnologijos mokslo
ir verslo sritis:

2016 metais jai Lietuvos Respublikos Ukio ministerija
suteiké nominacijg ,, Versli moteris*;

2018 metai nominuota Europos Komisijos konkurse
»Buropos Sajungos premija moterims novatoréms*/,,EU
Prize for Women Innovators 2018%;

2020 metais nominuota Mety vadove (Excellence
in Pharma: CEO of the Year) prestiziniame pasaulio
farmacijos renginyje “CPHI Pharma Awards” wuz
inovatyvius sprendimus farmacijoje;

2021 metais ji pateko j 20 geriausiy verslininkiy
inovatoriy saras$g Giada Palmos knygoje ,,20 Women for
Innovation*;

2022 metais ji tapo ,Inovacijy agentliros Sveikatos
technologijy ir biotechnologijy darbo grupés® nare;

2023 metais ji iSrinkta Lietuvos atstove ,,European
Innovation Council*;

2024 metais jai suteikta Lietuvos Pramonininky
konfederacijos ,, Vytauto Andriaus Graic¢itino nominacija“
uz vaisty gamybos pramongje diegiamas naujausias
tvarias technologijas.

2024 metais sausio 26 d. Lietuvos pramonininky
konfederacijos naré, UAB ,,Aconitum® savininké ir
generaliné direktoré dr. Rima Balanaskiené tapo Europos
inovacijy tarybos (EIC) nare. Ji — pirmoji tarybos naré
i§ Lietuvos. EIC misija yra identifikuoti, finansuoti ir
palaikyti auksto poveikio inovacijas ir inovatyvias jmones
Europoje.

UAB ,,Aconitum* jsteigta adresu: Inovacijy g. 4,
Biruliskiy k. Kauno raj.
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UAB “Aconitum” a

UAB ,, Aconitum “ yra tarp 7% Lietuvos jmoniy, patekusiy
; Rekvizitai. LT ,,TOP jmoniy 2021 sqrasgq.
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ugimo istorija

2024 m.

|steigta
Aconiturn Swiss Sarl

2021 m.
Pagaminta
pirmoji
kosmetikos
priemoné
2020 m.
Pagamintas
pirmasis
dezinfekantas
2018 m.

Pirmoji

* pasaro papildy

linija

2012 m.
|steigta GmbH
Akses Swiss
2009 m.
Pirmasis
augalinis vaistas
2007 m.
rengiama
gamybiné bazé
Kaunas LEZ
2004 m.
lgyjamas GMP
sertifikatas
2002 m.
Pirmasis

maisto papildas
2002 m.
lgyjamas RVASVT
sertifikatas
2001 m.

Pirmasis
homeopatinis
vaistas
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|kuriama jmoné
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100% lietuviskas
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aconitum 4 25 mety veikla ir perspektyvos: fotoreportazas

2022 m. geguzés 4 d. 22 kartq paskelbti Lietuvos pramonininky
konfederacijos (LPK) kasmetinio konkurso ,, Lietuvos mety
eksportuotojas “ nominantai. 2022 m. eksportuotojais
pripazintos 11 jmoniy dvejose jmoniy grupése pagal jy dydj.
Nominacijq ,, Lietuvos metu eksportuotojas 2022 “ Vidutiniy
imoniy grupéje apdovanojimq pelné: UAB ,, Aconitum *.

Metinéje LPK konferencijoje LPK prezidentas Vidmantas
Janulevicius jteikia Vytauto Andriaus Graiciiino nominacijos
laureatei UAB Aconitum generalinei direktorei dr. Rimai
Balanaskienei. Sis apdovanojimq uz sékmingq praktine
vadybine veiklg vaisty gamybos pramonéje, diegiant
naujausias tvarias technologijas.

UAB “Aconitum” sveciai: Ekonomikos ir inovacijy
(EIMIN) viceministré Erika Kurockina ir Kauno verslo
motery tinklo narés
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Delfi llgaamziskumo konferencijoje LONGEVITY
Farmacijos jmonés ,, Aconitum * generaliné direktoreé dr.
Rima Balanaskienée

Farmacijos jmonés darbuotojai: dr. Vladas Snieckus,
Wtaute Balanaskaite-Sate, Akvilé Biliiité, Diana
Zasmauskiené Cosmoprof parodoje Bolonijoje, Italija, 2024

I

Dr. Rima Balanaskiené su dukra Vytaute Balanaskaite —
Sate jmonés veiklos vadove.
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Provizoré Jadvyga Balvodiuté

— ekologinés vaistazolininkystés

pradininkeé Lietuvoje, minint Jos
80 gimimo mety jubiliejy!

80-0jo Jubiliejaus proga Lietuvos farmacijos
sajungos valdyba sveikina Kolege Jadvyga Balvodiiite
— provizore, auksciausios kvalifikacijos farmakognoste,
augaly taksonomijos ir nomenklatiiros specialiste-
botanike, verslininkg — Lietuvoje profesionalaus
vaistazoliy ekologinio tikio pradininke-jkiiréja ir vadove.

Jadvyga Balvociiité gimé 1944 m. balandzio
8 d. Gyvoliy kaime Mazeikiy rajone ties Virvytés ir
Ventos santaka (Vieksniy vals¢ius).

Nuo vaikystés Jadvyga Zavéjosi augalais. pirmyjy
liaudies medicinos Ziniy ji gavo i§ savo senelés. Didelg
jtaka provizoriaus profesijos pasirinkimui turéjo
Vieksniy vaistinés vedéjas Juozas Aleksandraviéius
(1896-1977).

1968 m. jibaigé Kauno medicinos instituto Farmacijos
fakulteta, jgydama provizorés (vaistininkés) specialybe
ir pradéjo dirba vaistinéje provizorés pareigose.

2000 m. Sveikatos apsaugos ministerijos Farmacijos
specialisty atestavimo komisija patvirtino Jadvygai
Balvociiitei provizoriaus farmakognosto auksciausiagja
kvalifikacing kategorija.

Moksliné veikla: 1972-1990 m. Jadvyga Balvocitité
dirbo mokslinj darbg Lietuvos Moksly akademijos
Botanikos instituto Kauno botanikos sodo Vaistiniy
augaly laboratorijoje. Be to, ji vadovavo Kauno
Botanikos sodo sékly mainy, vykdomy su pasaulio
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Botanikos sodais, laboratorijai ir kiiré floros skyriaus
ekspozicijas.

Jos mokslinio darbo rezultatai atsispindi daugiau 30
moksliniy ir 70 mokslo populiarinimo publikacijy bei
knygy.

Pedagoginé veikla: Kauno medicinos mokykloje
désté Botanikos kursa, vedé laboratorinius darbus ir
mokomasias praktikas farmakotechnikos specialybés
studentams.

Lietuvoje profesionalaus vaistazoliy ekologinio
iikio pradininké - jkiiréja ir vadové. Lietuvai atgavus
Nepriklausomybe, ji grizo i téviske; Gyvoliy kaima,
Mazeikiy rajone.

1990-2002 m. Jadvyga Balvocitté dirbo Kamany
valstybiniame  rezervate biologés pareigose. Tuo
laikotarpiu ji aktyviai dalyvavo Vilniaus Universiteto
Ekologijos instituto projekte, skirtame Lietuvos vietinés
floros jvairovés iSsaugojimui, steigiant valstybinius ir
vietinés reikSmés draustinius.

Vieksniuose jkiré individualia jmone — vaisting
»Jadvygos Zoles®.

Politiné veikéja: nuo 1993 m. Tévynés sgjungos
Akmeneés rajono skyriaus naré; 1995-1997 m. ir 1997-
2000 m. Akmenés rajono savivaldybés tarybos nar¢.

Visuomenés veikéja: Lietuvos botaniky draugijos,
Lietuvos Farmacijos sgjungos, Biologinés jvairovés
tyrimo draugijos ir Ekologinés zemdirbystés bendrijos
»Gaja“ naré.

Veiklos jvertinimas. Provizoré Jadvyga Balvodiiité
uZ nuopelnus Farmacijos, Gamtos ir Farmakognozijos
mokslui, studijoms bei praktikai nacionaliniu mastu bei
mokslo ziniy sklaidg apie sveikg gyvenseng jvertinta:

= Lietuvos Respublikos Prezidentés Dalios
Grybauskaités — ji apdovanota ordinu ,,Uz
nuopelnus Lietuvai® (dekretas1K-1217);

= Lietuvos Farmacijos sajungos — jai suteiktas
Lietuvos farmacijos sajungos Garbés nario vardas.

Prof. dr. habil. Ona Ragazinskiené
Lietuvos Farmacijos sqjungos prezidenté
Wtauto Didziojo universiteto Botanikos sodas

FIP VEIKLOS AKTUALIJOS

Tarptautines farmacijos federacijos (FIP)
veiklos aktualijos

Prof. Ona Ragazinskiené, LFS prezidenté
Vaistininké magistré Ruta Matulaitiené, LFS atsakingoji sekretoré

Inovacijos sveikatos priezitiros
ateiciai

Paul Sinclair, AM
Tarptautinés farmacijos federacijos (FIP) prezidentas

Sveikatos prieziliros naujoviy potencialas yra
didziulis ir zada pakeisti ligy prevencijos, diagnozavimo
ir gydymo biidus. Tobuléjant technologijoms, duomeny
analitikai ir tarpdalykiniam  bendradarbiavimui,
artimiausiu metu, sveikatos priezitiros pramon¢ iSgyvens
reik§mingus pokycius.

Viena didziulj potencialg turinti sritis yra
tikslioji medicina, kuri pritaiko medicininj gydyma
individualiems pacientams, atsizvelgiant j jy unikalia
genetika, gyvenimo biidg ir aplinkos veiksnius. Sparti
genomikos ir molekulinés biologijos pazanga atvéré
kelig individualizuotoms terapijoms, leidziancioms
sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjams atlikti tikslines
intervencijas su didesniu veiksmingumu ir maZesniu
Salutiniu poveikiu.

Be to, dirbtinis intelektas (AI) ir maSininis
mokymasis daro revoliucijg sveikatos prieziliros srityje,
padidindami diagnostikos tikslumg, numatydami ligy
pasekmes ir optimizuodami gydymo planus. Dirbtinio
intelekto valdomi algoritmai gali analizuoti daugybe
pacienty duomeny, nustatyti modelius ir suteikti
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vertingy izvalgy sveikatos prieziiiros specialistams,
padedancius anksti nustatyti ligas ir priimti sprendimus.

Telemedicina, telefarmacija ir nuotolinis pacienty
stebéjimas taip pat tapo transformuojanciomis
naujovémis, iSpleCianCiomis sveikatos priezifiros
paslaugas j atokias vietoves ir gerinan¢ios prieinamuma
bei patogumg pacientams. Virtualios konsultacijos,
nesiojami prietaisai ir nuotolinio steb¢jimo jrankiai
palengvina nuolatinj sveikatos steb¢jimg, ankstyvas
intervencijas ir geresnj ligy valdyma.

Be to, dideliy duomeny analizés ir sveikatos
prieziiros duomeny integravimas gali suteikti
vertingy jzvalgy apie gyventojy sveikatos valdyma,
ligy stebéjimg ir visuomenés sveikatos planavima.
Naudodami i§samius duomeny rinkinius, mokslininkai
ir politikos formuotojai gali nustatyti tendencijas,
numatyti ligy protriikius ir sukurti tikslines intervencijas
bendruomencés sveikatos rezultatams pagerinti.

Vaistininkai  atliecka pagrindinj vaidmenj
skatinant sveikatos prieZitiros naujoves visose
aplinkose. Jy patirtis vaisty, prieinamumo pacientams,
vaisty valdymo pareigos, bendradarbiavimo pobudis,
poveikis  visuomenés  sveikatai,  technologijy
pritaikymas ir indélis j prieziliros tgstinumg pabrézia
ju nepakei¢iamg padeét; sveikatos sektoriuje. Jy
aktyvus jsitraukimas uZztikrina novatoriSkos praktikos
integravimg | kasdien¢ sveikatos priezitrg, todeél
pageréja pacienty rezultatai, saugumas ir bendra
sveikatos prieziiiros pazanga.

Apibendrinant:  sveikatos prieziliros naujoviy
potencialas yra didziulis, suteikiantis galimybe teikti
labiau individualizuota, efektyvesng¢ ir ekonomiskesne
priezitrg. Priimdami $ig pazangg ir skatindami
inovacijy kultlira, galime isivaizduoti ateitj, kurioje
sveikatos priezilira buty tikrai orientuota j pacienta,
prevenciné ir tvari.

=
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International
Pharmaceutical

rederation
Annual report 2023

| 23 annual report
~ now available

2024 geguzés 13 dieng pakelta 2023m. FIP metiné
ataskaita, kurioje pristatomas ONE FIP metodas visuose
vaistininko profesijos sektoriuose, FIPdarbo programosir
pasiekimai 2023 metais, tokie kaip dalyvavimas rengiant
Pasaulio sveikatos organizacijos susitarimo projekta dél
pandemijos, federacijos susitarimo su Jungtiniy Tauty
Svietimo organizacija atnaujinima, Mokslo ir kultiiros
organizacija (UNESCO) deél UNITWIN tinklo dél
pasaulinio farmacijos Svietimo plétros ir antrojo FIP-
UNESCO UNITWIN kompetencijos centro Pietry¢iy
Azijoje atidarymo.

Ataskaitos duomenys randami FIP tinklalapyje:
https://www.fip.org/file/5865

FIP research shows 64%
increase in pharmacy-
based vaccination
services since 2020

Pasaulio vaistinése vykdoma
vakcinacija — FIP tyrimy
duomenimis

2024 mety balandzio 30 dieng paskelbtoje naujoje
FIP pasaulinés Zvalgybos ataskaitoje pateikiama
i§samiausia ir reprezentatyviausia apzvalga apie tai,
kaip kito vaistininky, kurie vykdo vakcinacijg, vaidmuo
vaistinése.

Ataskaita ,,Vaistinés panaudojimas skiepijant visg
gyvenima‘ yra pagrjsta nauja 73 Saliy apklausa ir apima
FIP 2016, 2019/20 ir 2022 m. surinktus jrodymus,
pateikiant iSsamy vaizda apie 120 Saliy (tame tarpe
ir Lietuvos farmacijos sgjungos) ir teritorijy. Gauty
tyrimy duomenimis nuo 2020 m. vaistinése teikiama
vakcinacija iSaugo 64 proc.

»Siuo metu 56 Salyse vaistinése yra vykdoma
vakcinacija, o 22 S$alyse Sios paslaugos leidZziamos
vykdyti nuo 2020 m. Imunizacija nuo uzkre¢iamyjy
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ligy, kuriy galima iSvengti skiepais, ne tik sumazina
sergamumg ir mirtingumg, bet ir mazina spaudima
sveikatos prieziiiros sistemoms. Tai svarbus indélis |
visuoting sveikatos apsauga“, — teigia FIP Pasaulinés
farmacijos observatorijos direktorius prof. Ianas Batesas.

Kartu su ataskaita pateikiamas pasaulinis internetinis
atlasas, kuriame sifilomos interaktyvios priemonés,
leidZiancCios iStirti vaistininky vaidmens pazangg ir
statusg vakcinacijos paslaugy srityje.

Atlasg galite rasti FIP tinklalapyje, nuoroda:

https://app.powerbi.com/view?r=eylrljoiYzZMOMW
UIN2MtOWRhMi0OMDAILT]jZjItY TkdZTMyODIzM
jk2TiwidCI6ImZIZmNjNDAmLTc2ZGYtNGRmOS 1hN
WZiLWNIiZjE4ZTRhOWYzZSIsImMiOjl9&pageNam
e=ReportSectionaf576ad8d88ce191179%¢.

Tyrimo santraukg galite rasti FIP tinklalapyje,
nuoroda : https://www.fip.org/file/5848

FIP nariai dalyvavo 77-oje Pasaulio
sveikatos asambléjoje

2024 m. birzelio 1 d. Zenevoje, Sveicarijoje vyko
Pasaulio sveikatos asambléja (WHA) misija ,,Viskas
sveikatai, sveikata visiems®, kurios tikslas gerinti
sveikatos rezultatus visame pasaulyje kolektyvinio
bendradarbiavimo pastangy déka.

Pasaulio sveikatos asambléjoje (WHA), dalyvavo
FIP delegacija, kurig sudaré FIP pareigiinai, biuro
darbuotojai ir atstovai i§ 8 nariy organizacijy (i$ Bosnijos
ir Hercegovinos, Kongo Demokratinés Respublikos,
Airijos, Jordanijos, Libano, Malaizijos, gveicarijos,
Jungtinés Karalystés).

FIP delegatai Zenevoje subaré kolektyva, kuris
dirbty kartu, vertinant vaistininko profesijg ir jo
vaidmen] sveikatos prieziliros sistemoje ir dalyvauty
kampanijos ,,Think Health, Think Pharmacy* veiklos
tiksly vykdyme.

FIP delegacija pasisaké uz vaistininko profesija
keliose  srityse, jskaitant neuzkreCiamas ligas,
imunizacijg, atsparumg antimikrobinéms medziagoms
ir socialinius sveikatg lemiancius veiksnius, tiek
asambléjoje, tick daugelyje Salutiniy renginiy.

Daugiau informacijos apie 77-aja  Pasaulio
sveikatos asambléjg pateikiama FIP tinklalapyje:
https://www.fip.org/file/5892.

FIP VEIKLOS AKTUALIJOS

FIP ir PSO pareiSkimas bei nauja
ataskaita apie vaistininko vaidmenj
su pacientais pries rukyma

2024 mety geguzés 31 dieng, Pasauling dienag
be tabako, Tarptautiné farmacijos federacija
(FIP) ir Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
paskelbé bendrg pareiSkima, kuriame pateiktos Sios
rekomendacijos:

= tabako vartojimo kontrolés nacionaliniy programy
kiirimas;

» vaistiniy asociacijy iniciatyvomis veiklos plany
parengimas ir jy igyvendinimas, jtraukiant
vaistininkus kovai prie§ tabako naudojima.
Pareiskime nurodoma keletas veiklos biudy

rekomendacijy vykdymui, siekiant Sio tikslo:

Planingai vadovauti kuriant politikos gaires,
suburiant ZzmogiSkuosius iSteklius Sios veiklos
vykdymui.

,Siame pareiskime pabréziamas jvairiy Saliy
sveikatos prieziliros specialisty bendradarbiavimo
principas, reaguojant ] neatidélioting poreik]j
padeéti daugiau kaip 1,25 milijardo pasaulio tabako
vartotojy. Jei visose pasaulio vaistinése kiekvienas
vaistininkas kasdieng rekomenduoty bent vienam
tabako vartotojui rukymo metimo budus — tai Sis
kolektyvinis veiksmas pasiekty daugiau negu keturis
milijonus vartotojy per vieng dieng“, — teigé PSO
skyriaus be tabako skyriaus vadovas Vinayak Prasad.

FIP paskelbtoje naujoje pasaulinés Zzvalgybos
ataskaitoje apie vaistininko teikiamus paslaugos
budus pries rikyma, pateikta literatiiros duomeny a
apzvalga ir FIP nariy organizacijy 78 Salyse (tame
tarpe ir Lietuvos Farmacijos sajunga) apklausos
iSvados, paaiskinancios paslaugy prieinamuma,
apimtj, finansavimo mechanizmus, atlyginimy
modelius ir reguliavimo sistemas.

Prieiga prie visos ataskaitos prieinama tik FIP
nariams.

Sutrumpinta versija prieinama visiems FIP
tinklalapio nuorodoje:https://www.fip.org/file/5873

Think
Health

Think
Pharmacy

— Professional
Available
Trusted
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Nauja FIP kampanija propaguoja
vaistininky profesijg visame
pasaulyje

2024 mety geguzés 23 dieng FIP pradéjo
naujg pasauling kampanijg ,,Think Health, Think
Pharmacy”, kurios tikslas pazyméti bei iSaiskinti
vaistininko veiklos iSskirting ir svarbig reikSme
sveikatos prieziliros sistemoje bei vaistininko darbo
vietos - vaistinés - pripazinimg sveikatos prieziiiros
sistemos jstaiga.

Iki Siol zinios apie farmacijos pazangig praktika
nesuprantamos daugelyje Saliy: vaistinés suvokiamos
tik kaip komercinés jmonés, o ne kaip sveikatos
priezitiros sistemos jstaigos — tai trukdo vaistininkams
teikti kokybiskas Farmacinés prieziiiros paslaugas.

,Vaistininko profesija aukStai jvertinta pasaulyje
zmoniy sveikatos ir gyvybés gelbéjime, ypac
COVID-19 pandemijos metu.

Kampanija ,,Think Health, Think Pharmacy*
strategiskai jvertina vaistiininky darbo svarbg sveikatos
prieziiros sistemos srityje ir skatina Farmacinés
priezitiros paslaugy kiekybés ir kokybés uztikrinimag
visame pasaulyje”, — prane$é FIP prezidentas Paulas
Sinclairas (Paul Sinclair).

Si kampanija ,,Think Health, Think Pharmacy*
vykdo $esis pagrindinius tikslus:

1. Vaistininkai yra sveikatos prieziliros sistemos
specialistai.

2. Vaistininkai yra labiausiai prieinami pirminiai
paslaugy tiekéjai sveikatos priezitiros sistemoje.

3. Vaistininkai — farmacijos specialistai, teikiantys
platy Farmacinés prieziiiros paslaugy spektra.

4. Vaistininkai yra farmacijos specialistai, turintys
didelj visuomenés pasitikéjima.

5. Vaistininko profesiné veikla buvo jvertinta
sveikatos sistemoms per COVID-19 pandemijg ir
tai vyksta iki Siol.

6. Kai kuriy $aliy vyriausybés, atkreipé j tai démes;,
darydami pakeitimus, kad palengvinty Farmacinés
prieziiiros paslaugy prieinamuma bendruomenéms,
kurias teikia vaistininkas.
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IR TARPTAUTINE MOKSLINE-PRAKTINE KONFERENCIJA 48

+FARMACIJA: NUO TRADICIJOS IKI INOVACIJOS”

Nz

XXXIX CONGRESS OF THE LITHUANIAN PHARMACEUTICAL
ASSOCIATION AND THE INTERNATIONAL SCIENTIFIC -
PRACTICAL CONFERENCE "PHARMACY: FROM TRADITION
TO INNOVATION"

® Sestadienis, 2024 m. rugséjo 28 d. 9 Sukiléliy pr. 13, Kaunas, Lietuva.

Konferencijos organizatoriai: Lietuvos farmacijos sgjunga
zurnalas ,,Lietuvos Farmacijos Zinios*.

Konferencijos tikslas — pristatyti nacionalines ir tarptautines farmacijos tradicijas, mokslo ir praktikos
naujoves bei inovacijas.

Konferencija skirta visy profesiniy kvalifikacijy vaistininkams, vaistininko padéjéjams
(farmakotechnikams.)

Kvalifikacijos kélimo pazyméjimai (Sertifikatai) — kvalifikacijos kélimo pazyméjimai i§duodami
konferencijos dalyviams, iSklausiusiems praneSimus ir jsisavinusiems konferencijos medziagg —
iSsiun¢iami elektroniniu pastu per 30 dieny po renginio.

Programa/Program

Sestadienis Rugséjo 28, 2024, Sukiléliy pr. 13, Kaunas, Lietuva
Saturday, September 28, 2024

LiETUVOS FARMACIJOS SAJUNGOS VEIKLA

09.00-10.00 Registracija

Registration

Plenariné sesija / Plenary session I

Posedzio | Prof. Ona RagaZinskiené, Lietuva / Lithuania / Konferencijos mokslinio komiteto pirmininké / Chairperson

Vadf)Vai/ of the Scientific Committee
Chairper-

sons Doc. Vaidas Skyrius, Lietuva / Lithuania / Konferencijos organizacinio komiteto pirmininkas / Chairperson
of the Organizing Committee

10.00-10.10 | Konferencijos atidarymas
Prof. Ona Ragazinskiené, LFS Prezidenté

Welcome speech / Opening of the conference
Prof. Ona Ragazinskiené, President of the LPA

10.10-10.20 | Sveikinimai Welcome addresses by:
Aurimas Peckauskas, LR Sveikatos apsaugos | Aurimas Peckauskas, Minister of Health of the Republic
ministras of Lithuania
Prof. Ramuné Morkiiniené¢, LSMU Farmacijos | Prof. Ramuné Morkiiniené, Dean of the Faculty of
fakulteto dekané Pharmacy at LSMU
Dr. Nerijus Jurkonis, Vytauto Didziojo |Dr. Nerijus Jurkonis, Director of Botanical Garden,
universiteto Botanikos sodo direktorius Vytautas Magnus University
Aigars Enins, Latvijos farmacininky draugija | Aigars Enins, Ex President of the Pharmacist's Society of
(LFB) Latvia (LFB)

10.20-10.30 | Lietuvos Farmacijos Sajungos Garbés nario | Awarding the title of Honorary Member of the
vardo pripaZinimas Lithuanian Pharmaceutical Association
Nominantg pristato doc. dr. Vaidas Skyrius, LFS | The nominee is presented by Assoc. Prof. Dr. Vaidas
viceprezidentas Skyrius, LPA Vice President

10.30-11.00 | Europos istoriniy vaistiniy ir vaistiniy sody | Goals and Actions of the European Route of Historical
marsruto tikslai ir veiksmai (2023-2026 m. | Pharmacies and Medicinal Gardens (Action Plan 2023-
veiksmy planas) 2026),
Prof. Maria Luisa Vazquez de Agredos Pascual, | Prof. Maria Luisa Vazquez de Agredos Pascual, Director
Asociacijos Aromas Itinerarium Salutis ir | of Aromas Itinerarium Salutis and Director of Heritage of
Valensijos universiteto paveldo direktoré, | the University of Valéncia, Spain.
Ispanija

11.00-11.30 | Latvijos vaistininky draugijos (LFB) 30" anniversary of LFB: Updates from the Pharmacist’s
naujienos, Svenciant 30 mety veiklos jubiliejy | Society of Latvia
Dace Kikute, Latvijos farmacininky draugijos Dace Kikute, President of the Pharmacists’ Society of
Prezidenté Latvia

11.30-12.00 | MaZa 3alis farmacijos pasaulio vandenyne A small country in the ocean of the pharmaceutical
Dr. Rima Balanaskiené, UAB Aconitum | world Director- Dr. Rima Balanaskiené, Director General
generaliné direktoré of “Aconitum” JSC

12.00-12.30 Atgaivos pertraukélé / Paroda Refreshment break / Exhibition

12.30-13.00 | Baltijos §aliy farmacijos rinkos aktualijos ir | The pulse and innovations of the Baltic
perspektyvos pharmaceutical market
Andrius Girzadas, IQVIA Baltijos Saliy vadovas | Andrius GirZzadas, Head of IQVIA Baltic State

13.00-13.30 | Siuolaikiniy studenty ir jauny darbuotojy | Characteristics of today’s generation of students and
kartos bruozai: kaip juos sudominti, jtraukti | young workers: how to interest, engage and motivate
ir motyvueoti darbui them for work
Doc. dr. Vilija StaniSauskiené¢, Kauno | Assoc. Prof. Dr. Vilija StaniSauskiené, Kaunas University
technologijos universitetas, Lietuva of Technology, Lithuania

13.30-14.00 | Infekciniy ligy epidemiologiné situacija ir jy [ The epidemiological situation of infectious diseases and
prognozés Europoje their prognosis in Europe
Epidemiologé Daiva Razmuviené, Nacionalinis | Epidemiologist Daiva Razmuviené, National Public
visuomenés sveikatos centras (NVSC) Health Center (NVSC)

14.00-15.10 Piety pertrauka Lunch break

15.10-15.20 | Farmacinés veiklos aktualijos Lietuvoje Current issues of pharmaceutical activity in Lithuania
Anzelika  Orait¢,  Farmacijos  politikos | Anzelika Oraité, Director of the Pharmaceutical Policy
departamento direktoré Department
Miglé Domeikiené, Farmacinés veiklos skyriaus | Miglé Domeikiené, Head of the Pharmaceutical activity
vedéja Lietuvos Respublika Sveikatos apsaugos | Division The Ministry Health of the Republic of Lithuania
ministerija

15.20-15.35

Farmacinés veiklos licencijavimas

Auksé Dambrauskaité, Farmacinés veiklos
licencijavimo skyriaus vedéja, Valstybiné vaisty
kontrolés tarnyba prie Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos (VVKT)

Licensing of pharmaceutical activities

Auksé Dambrauskaité, Head of the Pharmaceutical
Activities Licensing Division at the State Medicines
Control Agency under the Ministry of Health of the
Republic of Lithuania
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15.35-16.00 | Inovatyviy biofarmaciniy vaisty kiirimas,

gamyba ir testavimas
Nerijus Bernotas, UAB Wellgem Biopharma
Verslo vystymo direktorius

Development, manufacturing and testing of innovative
biopharmaceuticals

Nerijus Bernotas, Director Business Development of
,,Wellgem Biopharma* JSC

16.00-16.20 | Vaistininky kompetencijy plétra racionalaus

vaisty vartojimo skatinimui
Prof. dr. Romaldas Maciulaitis, Racionalaus
vaisty vartojimo skatinimo komiteto pirmininkas

Development of pharmacists’ competences for the
promotion of rational use of medicines

Prof. Romaldas Magciulaitis, Chairman of the Committee
for the Promotion of Rational Use of Medicines
Chairperson of Committee

16.20-16.40 [ LFS  veiklos  ataskaita, aktualijos ir

perspektyvos

Prof. Ona Ragazinskiené, LFS prezidenté
Vaistininké  Biruté  Michelkevi¢iené, LFS
revizijos komisijos pirmininké

LFS activity report, current affairs and prospects

Prof. Ona Ragazinskiené, President of LPA

Pharmacist Birut¢ Michelkevic¢iené, Chairperson of the
Audit Commission

16.40-17.00 | LFS veiklos strategijos 2024-2030 tvirtinimas

Prof. Ona Ragazinskiené, LFS veiklos strategijos
rengimo ir plétros iniciatoré

Vaistininké magistré Justina Krukonyté, LFS
veiklos strategijos rengimo ir plétros koordinatoré

Approval of the LFS activity strategy 2024-2030

Prof. Ona Ragazinskiené, The initiator and organizer of
the LFS activity strategy preparation and development
Master of Pharmacy Justina Krukonyté, Coordinator of the
LFS Activity Strategy preparation and development

17.00-18.00
17.00-17.20 | Zalioji, tvari farmacija samoningumo

Vaistininko tribiina:

ekonomikos amZiuje

Prof. Ona Ragazinskiené, VDU

Simona Simulyté, VDU, Europos socialinio
verslumo ugdymo ir inovatyviy studijy instituto
vadove

17.20-17.40 | Diskusija dél Farmakotechnikos studijy

programos realizavimo ir vaistininky padéjéju
(farmakotechniky)  vaidmens Sveikatos
apsaugos sistemoje Lietuvoje

Moderatoré prof. Ona Ragazinskien¢, LFS
prezidenté

17.40-18.00 | Diskusija dél alternatyviu vaistiniy preparaty

isigijimo biidy, jskaitant ir galimybe¢ juos
parduoti ,,mobiliose vaistinése*

Moderatorius doc. dr. Vaidas Skyrius, LFS
Viceprezidentas

Pharmacist’s grandstand:
Green, Sustainable Pharmacy in the era of conscious
economics
Prof. Ona Ragazinskiene, VDU
Simona Simulyté, VDU, Head of the European Institute
for Social Entrepreneurship Education and Innovative
Studies

Discussion on the implementation of the
Pharmacotechnics study program and the role of
pharmacists’ assistants (pharmacotechnicians) in the
Health Protection System in Lithuania

Moderator Prof. Ona Ragazinskiené, LFS President

Discussion on alternative ways of purchasing
medicines, including the possibility of selling them in
“mobile pharmacies”

Moderator Assoc. Prof. Dr. Vaidas Skyrius, LFS Vice
President

18.00-19.00 | Baigiamosios diskusijos

Suvaziavimo ir tarptautinés konferencijos
baigiamosios diskusijos ir rezoliucijos priémimas
Prof. Ona Ragazinskiené, LFS prezidenté

Doc. dr. Vaidas Skyrius, LFS Viceprezidentas

Closing discussions

Final Discussion and Resolution of the Congress and the
International Conference

Prof. Ona Ragazinskiené, LFS President

Assoc. Prof. Dr. Vaidas Skyrius, LFS Vice President

Atsakingoji sekretoré/ Responsible secretary
Vaistininké / Pharmacist Riita Matulaitiené

Organizacinis komitetas/ Organizing committee
Pirmininkas/ Chairperson: Doc. Vaidas Skyrius

Mokslinis komitetas/ Scientific committee
Pirmininké/ Chairperson: Prof. Ona RagaZinskiené

Nariai/ Members:

Vaistininkas / Pharmacist Marius Aleksandravicius
Vaistininké / Pharmacist Eglé Rasa Dieninyté
Vaistininké / Pharmacist Giedré UZusieniené

Nariai/ Members:

Prof. Liudas Ivanauskas

Prof. Valdas Jakstas

Vaistininké/ Pharmacist Justina Krukonyté

Vaistininkas / Pharmacist Tautvydas Endriukaitis

Veiklos audito magistré / Master of Performance Auditing
Simona Simulyté
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Lietuvos farmacijos sgjungos XXXIX suvaziavimas ir
tarptautiné moksliné — praktiné konferencija
~Farmacija: nuo tradicijos iki inovacijos™

XXXIX Congress of The Lithuanian Pharmaceutical
Association and The International Scientific — Practical
Conference " Pharmacy: from Tradition to Innovation"

Kaunas, Liithuania, 2024
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,Farmacijos
naujienos
2024
fotoreportazas
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LFS tradicinio renginio ,,Farmacijos Dienos 2024 — XXVI-oji
tarptautiné moksliné-praktiné konferencija
,Farmacijos Naujienos*

2024 m. birzelio 15-16 dienomis Kauno raj. kaimo turizmo
sodyboje ,,Vila Pasaka‘“ vyko

Lietuvos Farmacijos sgjungos tradicinis vasaros renginys
,Farmacijos Dienos 2024“ — XXVI-oji tarptautiné mok-
sliné-praktiné konferencija ,,Farmacijos Naujienos®.

Sio renginio pagrindiné misija — sutelkti farmacijos spe-
cialistus §vietimo, rekreacijos ir pazintinés — praktinés veiklos
vystymui jvairiuose Lietuvos regionuose.

Lietuvos Farmacijos sgjungos tradicinio vasaros renginio
,Farmacijos Dienos* veiklos sudétiné dalis yra tradiciné
tarptautiné moksliné — praktiné konferencija “Farmacijos
naujienos”, kurioje dalyvavo daugiau kaip 70 atstovy i§ 32
skirtingy organizacijy ir trijy uzsienio $aliy.

Pagal nustatytg konferencijos darbotvarke, pristatyti
9 pranesimai ir organizuota diskusija. PraneSimus skaité
ir diskusijoje dalyvavo Lietuvos ir uzsienio mokslininkai,
akademinés bendruomenés nariai, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos Farmacijos politikos deparr-
tamento Farmacinés veiklos skyriaus vadovai ir specialistai,
vaistininkai — praktikai bei medicinos ir farmacijos pramonés
ir kompanijy atstovai.

Renginio metu pagerbti Lietuvos Farmacijos sajungos
nariai — jubiliatai: ilgametis LFS viceprezidentas provi-
zorius Kestutis Ramanauskas ir LFS naré provizoré Irena
Rastauskiené.

Sio renginio sudétiné antroji dalis — Griskabidzio
kultiiros centro praktiné programa, skirta rekreacijai ir
krastovaizdzio pazinimui. Gido ekskursija po miestelj ir
XVIII a. vienintelio Lietuvoje astuoniakampio plano med-
inio klasicistiniy formy architektiiros statinio — kulto pastato
Griskabiidzio bazny¢ios aplankymui.

Tarptautinés mokslinés konferencijos dalyviams kvali-
fikacijos kélimo pazyméjimai iSsiysti elektroniniu pastu 30
dieny po renginio.

Detali informacija XX VI Farmacijos dienos 2024 — fotore-
portaze ir konferencijos pranesimy santarukose.

Nuspresta:

2025 m. birzelio viduryje Vilniaus regione organizuoti
Lietuvos Farmacijos sajungos tradicinj vasaros renginj
,Farmacijos Dienos 2025 XXVIl-ajg tarptauting
moksling-prakting konferencija.

IS Lietuvos farmacijos sajungos ,,Farmacijos dieny
(FD)“ istorijos...

1997 m. LD-1997 — pirmosios “Farmacijos dienos-97”
Tauragnuose.

1998 m. FD-98 — Kupiskio apylinkése prie Puozo ezero.

1999 m. FD-99 — Pamario kraste, Nemuno deltoje, Rus-
néje.
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2000 m. FD-2000 — Paltséje, Aukstaitijos nacionaliniame
parke.

2001 m. FD-01 — Plateliuose, Zemaitijos nacionaliniame
parke.

2002 m. FD-02 — Marcinkonyse, Dztkijos nacionaliniame
parke.

2003 m. FD-03 - Karkl¢je, Salia Giruliy “Pasakos”
stovyklavietéje.

2004 m. FD-04 — Anyksciuose “Silelio” poilsio namy
stovyklavietéje.

2005 m. FD-05 — Birstone, ant Nemuno kranto.

2006 m. FD-06 — Paltuséje, Aukstaitijos nacionaliniame
parke.

2007 m. FD-07 — Latezerio stovyklavietéje netoli Drus-
kininkuy.

2008 m. FD-08 — Dauguose irklavimo bazéje ant Daugy
ezero kranto.

2009 m. FD-09 — Moléty raj. prie Zelvy eZero, ,,Zelvynés*
kaimo sodyboje.

2010 m. FD-10 — Silalés raj. Pagramangio regioniniame
parke.

2011 m. FD-11 — Traky istoriniame — nacionaliniame
parke.

2012 m. FD-12 — Meteliy regioniniame parke.

2013 m. FD-13 — Plateliuose, Zemaitijos nacionaliniame

parke.
2014 m. FD-14 — Rusnéje, Nemuno deltos regioniniame
parke.

2015 m. FD-15 — Anyksciy apylinkése, ant Rubikiy ezero
kranto.

2016 m. FD-16 — prie Rubikiy ezero, “Ajerinés* poil-
siavietéje.

2017 m. FD-17 — prie Galvés ezero Trakuose.

2018 m. FD-18 — prie Sudervés, kaimo turizmo sodyboje
,,IrioVilla®“.

2019 m. FD-19 — prie Lusiy ezero Paltséje.

2020 m. FD-20 — nejvyko d¢l COVID-19 pandemijos.

2021 m. FD-21 — Kauno raj. kaimo turizmo sodyboje
,,Vila Pasaka“.

2022 m. FD-22 — prie Sudervés, kaimo turizmo sodyboje
,,IrioVilla®“.

2023 m. FD-23 — Ventés Ragas, Silutés raj. Kinty sen.,
Ventés kaimas, Zvejy g. 13

2024 m. FD-24 — Prieny raj. Byliskiy kaimo turizmo
sodyboje ,,Vila Pasaka”

Informacija parengé:
Prof. Ona Ragazinskiené LFS prezidenté, konferencijos

mokslinio komiteto pirmininké

Ritos Matulaitienés ir Onos Ragazinskienés archyvy
nuotraukos

KONFERENCIJOS ,,FFARMACIJOS NAUJIENOSY PRANESYMU SANTRAUKOS

Phytotherapy
Innovative preparations

Sandra Bérzing, pharmacist
Ex vice president of Latvian pharmacits' Sociaty
Ex vice president of Europharm forum

Formaocios Noujlenos 2024, LFS conference. June 15-16

Through centuries

= 20th century has been a century of chemical synthesis of new
molecules
= Severcl individual pharmoches grew up 1o big pharma (Bayer,
inger, Roche &ic.) celebrated 100 years during los! decades of

irth confral pills, antiretroviral medicines was a révolution in

hagithcare

= At the same fime “chemical “ century hos spoilled people and even
damaged health in some degree

= Up to 50% the approved drugs durng the last decades of 219 century
are from either directy or indirectly from notural products

Meta analysis by Instifute of Pharmaceutical
Biology, Goethe University, Frankfurt, Germany, 2023

Herbal medicines are becoming increasingly popular among patients because

skle effecis

In theropeufic sattings
The study seorc! PubMed ond concenfrated on
herbal medicin

for pyych fic o Wiorg

141 articles v 5 201 3
i 14 for wrinary tract infections. and 24 for

plaints, 19 for intostinal di
upper respiratory fract infections
For fhe rajority of the st therapeutic benafits were evaluaied by patient

reported aulcome measure

For prychosomatic discraers, gic and URTI more than 807 of
the study oulcomes were positive. whereas th | benelt of herbal medicines
for the treatment of UTIand gastrointestinal dkorders wos lower with 55%.

Status Quo of present therapy strategies’

= With the success of synthetic s along with the design of
targeted therapies. herocl me nes have been eliminated
from modern rati | treatment strategi

|

= The most important obstacles for the use of HM in novel therapy
strategies is that markers to measure clinical efficacy of herbal
medicine have not been developed o for

= Markers of efficacy of heroal drugs could also be useful to
distinguish between patients who could benefit frem a therapy
with herbal medicines from those who will not

= [n the last years, more and more patients repert on the
perceive efficacy of herbal drugs and praise the absence of
undesired side effects and good tolerability

i
e
i/

((phytopresso )

www.phytopresso.com

o | Value based premium product
F brand Phytopresso

phytopresso

= Concept: Inspired by traditional medicine of Northern
Europe and latest scientific findings, unigue and modermn

/ recipies

/" = Product: Liquid and dosed galenic form [shots), ensuring

4 higher bioavailability

= Quality: high quality plant extracts form EU, GMP
certified production site

%| Phytopresso advantages
7

phytopresse

Product line, with a pipe - line of several new formulations
High demand in export to EU

Clinical research under preparation

Good taste!! (cranberries, apples, raspbermies, cydonia)

AT
i 7 Shots 60 mI N15 |
Qe =

phytogiresso

Atklaj ieksgjo energiju ar
musdienigiem un augstvértigiem
uztura bagatinatajiem

1.

Composition and indications

Immunity: 3 different taste Immun booster : 1,34 5 Bela glicans from Saccharomyoes
carevisiae, fruits anf fliowsrs from Sambucus niger, horssradish road, L lysin, wiaming C
un D, (960 S\ishol), cranberry! raspberry apple juice

Body protection: (immunily, energy, detox, ansbacterial) Chiorophylin immun booster.

3/1.G Beta glicans from Saccharomyces cerevisiae fruits anf fowers from Sambucus

migerhorseradish roots, L lysin, witamins C un D {960 S\/shot) Sodivm — Cupper
Chiorophyiin from Mulbarry trea

- Energy: Phyfo- fit - amuno: L- carmitin, L- argimin, taxifolin rich (dilidrakverceting form
Dauria larch wood

Body comfort: Phyto- uro-forte: cranbenas, birch {Befula pendula) leal extract,
goldenrod {Solidago virgaure) extract

Mental abilities: Think fank™ ginsenyg, saffron pistills (2% safranal), vitamins B1, B3, BS

Detox: Moming after party. house apple leafl exirac!. cranbemies, rozemary, peparmint
and cinnamon exiracts, ginger and eleuterococous roat extracts, red clover extract (5%
isoflavones), B1 vit

Capsules by composition and indications

= Morning Energy : saffron, ginseng, B1, B3, B8, zink

= Hepato relieve: Milk thistle seed, Dandelion root,
great Burdock, Artichoke

= Relax safran: Valerian, common Motherwort,
Saffron, vitamins B, iodine
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Lietuvos Respublikos
svelkatos opsaugos ministerijo

Might Dommelkiond ~ Parmacinds vaiklon shyriaie vedéjs

Krintin Povilstiend - Fammasinds veiklos shyrisus
patartjs

024.05-18

ED03 formy

ktusali informacija

i pildymas,  siilomi

ralivfjy vaistiniyg preparaty

|NR pranefimo inform

5 SAM 2000-01-28 jsakymo Nr 49 ,Deél kompensuojamujy vaisty sarasy
patvirtinimo® ir SAM 2000-10-06 jsakymo Nr 529 .Dél Kompensucjamujy medicinos
pagalbos priemoniy sgraso [C sgrado) patwvirtinimo® Skyrimo s ESPBI IS gaus i€ VLK
SVEIDRA. Bus saugoma ESPBI IS duomeny bazéje. Informacija periodifkal sinchronizuosis su
VLK SVEIDRA

pagal: Gydytojo p € kvalifi
Pasirinktq vaista/MPP

kacijy; Paciento diagnoze; K nsacija;

bus pateikiamos tekstinés skyrimo s3jlygos. Jei neatitinka skyrimo salyay,
bus rodomas kiaidos praneiimas. Paks y pradiioje tik jspéjamasis pranesimas, véliau
pagal SAM nurcdymg bus draudiiamoji klaida, kuri neleis pateikti dokumento

> Kai recepto galigjimas ilgesnis nei 30 dieny, sweikatos priefilros specialistui
nurodyti vaisto isdavimo periodiSkumo

galimybé farmacijos specialistui
, atsiivelgiant | paciento poreikius ir finansines
galimybes (kiekvieno iSdavimo metu bus suformuotas naujas isdavimo dokumentas).
Pacientas negalés jsigyti didesnic nei 3 mén. gydymo ar vartojime kursui skirto vaisto
ar kampensuojamosios MPP kiekio (bus iri iy pagal teisés akty reikalavimus)

(gydytojy ir far ijos specialisty). Farmacijos
sustabdiius recepty (pve., nustates klaidg isradytame recepte), automatiniai
recepts Eradlusiam gydytejul (ir pacientul). Praneiime bus nurodyta recepto

sustabdymo priefastis.
liradymoir iSdavime metu Siuo m paciento vaistai.
pdsuas\r na ir saugojimo principas.
s','tas pdfias bus porvlu'nas | saugykla ir duomeny mainuose nebus
ga pgalés r,:.zutu narimo  dokumento pdffa, taciau Sis pdfas
g i sti |'|1pr;u:r1 pdf‘y arba gauti
FiLgust L,| centra p \.|rl| Lq pdfq su %ugls L| -LenUu udu t. . jstaigoms pdffas bus
pateikiamas ne su sveik r paudu,

Lietuvos farmacijos zinios -
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Nauda sveikatos prieZiGros specialistams

Nauda farmacijos specialistams

Nauda pacientams

Specialistui uz‘:ld.ﬂus vaisty skiltj bendriniu arba konkreciu vaisto pavadinimu bus
ac o sutrikima
dinirng,
ira%a
Recepto
, tal tokia
Pati klama nnfofmac:JL, kai ,Metiekiama® vaisto pavadinimas, tiekimo sutrikimo tipas
{bdsena), numatoma vaisto j ]

Galimos reikimes:

» Kompensuojami akiniy lesiai ankséiau bldavo iSraSomi ir aptarnaujami per E027 forma

» Modernizavus eRecepto posistemne, kompensuojami akiniy legiai turés biti iZraomi ir

iZduodami per eRecepto posisteme

7 Sio projekto apimtyje néra numatyta galimybé akiniy leSiy eReceptus aptarnauti per

Muotoliniy vaistiniy funkcionalumg

automatiniai pranesimai (pacientas galés pasirinkti norimy gauti pranesimy
aibe} — priminimai, kad pvz.: baigiasi recepto galiojimas, iSrasytas naujas receptas ir
pan.
galimybe pasibaigus receptiniams vaistams, jskaitant ir
kompensuojamuosius, ir kompensucjamosioms MPF, atitinkantiems SAM jsak. Nr. 112
{rengiamas projektas) nustatytus kriterijus, parduoti vaistus/MPP be galicjancio
recepto (teisés akte nustatytam dieny skaifiul), farmacijos specialistui atlikus bdtinus
jrasus ESPBIIS

Pacientui bus infarmacija, susijusi su vaiste saugumu

golllu',ht tiesiogiai ESPBI IS sistemoje pateikti |[NR pranedima. |NR
praneiimo informacija ifsisaugos ESPBI IS ir bus matoma gydytojui ir farmacijos
specialistui
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leigu pacientui ifralomas sudétinis vaistas, pacientui sutikus,
galima isduoti sudétinio vaisto sudedamasias veikligsias mediiagas atskirais vaistais
Pagal ., kuriame iSradytas sudétinis vaistas, atskiri vaistai gali
isducdami

lidavimo dokumente turi bdti Fyma

sudarant nuotoling pirkimo pardavimo sutartj

farmacijos Jpecualu(as pacientui tun
p;seid.)ujama vaisto ar kampensucjamosios
ydymo/vartojimo kursul reikalingg kiekj dalimis,
ilgesniam nei gydyma/vartoj
atvejus (nurodant iSdavimo dokumente

) ka

. ;J‘ag,ug-; ntas isigyti didesnj nei trijy |rs,-ne$u‘| ar visa
/i nio preparato ar kempensucjamosios MPP
j (pagal teisés akius)

nepaieidiiant vaistinio preparato vidinés
pakuctés iiduocti (parducti] wvaistinic preparate dozuodiy
skaiciaus ne ilgesniam nei trijy meénesiy gydyme/ vartojimo
kursui

*  IE esmeés periidrimos 112 jsakymo nuostatos
recept injimao trukmé, j i biiti tokia, kokia yra g
trukmé kompensuojamiems vaistar MPF ir nekompensunjamiems vaistams galis
6 men.

nuostatos susijusios su fymomis _ligalaikiam gydymul®, “Gydymul testi®,
tatiau kurj laiks apyvartoje dviejy tipy receptai

naujg recepto jsigaliofimo terming vietoje 5 dieny j 7 dienas ikipries
tai isduoty pakanka iki datos

Sidloma recepty saugojimo ir naikinimo tvarkg

Sigloma vaisty, kuri jétyje yra etz , kalp sudéting m , isdavimo
reikalavimus

» Planuojami testavimai su Ispanija, Estija, Suomija, Cekija,
Portugalija, Kroatija, Graikija, Kipru

~ Nuolat vykdomas intensyvils LNKC IS posistemés ir
tarpvalstybiniy paslaugy testavimai, kad baty uZtikrintas
sklandus LNKC IS posistemés darbas

~ Versijos atnaujinamos kas metus, Siuo metu atlikti LNKC
sistemos Wave 7 versijos bandomieji testavimai

i s e s o e

Lietuvos farmacijos Zinios -

,, FARMACIJOS NAUJIENOS" PRANESYMU SANTRAUKOS

Hllgalaikiam gydymui® ir ,Gydymui tgs
bei su tuo susijusio . Edavimy skaitiaus” fiksavimo

Kai recepto galiojimas ilgesnis nei 30 dieny, svei
priefidros specialistui L
per ditkumo, nebereiks pagrindimo [mad. dok.
apimtyje)
avimas dalimis vaistingje visiems elektroniniams
receptams ir 1 formaos popieriniams
Isigyti didesnio nei 3 mén. gydymo ar
kursui  skirto  vaistinio preparato  ar
j sios MPP kiekio (bus ir Bimciy pagal
teisés akty reikalavimus)

irmacijos specialistui suvesti

| duomenys: 3 formos per | ketv. buvo

ty, k tinéje | I israiyta fel. viri
rnos recepliy, Jugomi vastingje (minimali .
pto duomeny ai 3 min.). 0,027 proc.

mos, 3 formos ir 3 form

# Gautas EK ir ES eHealth tinklo leidimas atverti duomenis kitom
ES Salim.

112 |sakymo jsigaliojimo data 2024-05-02

# E. recepto duomenimis keiciamasi su Latvija ir Lenkija

5 aptamasty liefuvii recepty skaithas
2024 m, gegites - bitailo min.

)

Nuotolinés
prekybos skatinimo  « Nepakankama pasitla
__i_§§'-'1ki5_li _ * Pacientai nepasitiki nuotoliniu
budu teikiamos farmacinés
paslaugos kakybe
* llgas pristatymo laikas
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LFSINTERNATIONAL ACTIVITIES

Ye

Kaip naudotis e. * E. sveikatos portalas/Instrukcijos (esveikata./t ___ W’"ag LFS INTERNATIONAL ACTIVITIES
ARGAAS ITINERARIUM SALUTI | A
i ] ITINERARIUM ( JALETIS
sveikatos portalu? | e instrokeios:
rreee e g s . - » PatiklinaaFR pasugy befkime banck gy ritkalaving scrafas
L o = e lq.s'trr- Al kaip sukurti atstovavima E. = Patiartrrta B pa gt - testns seceptig sabty Stavmas | padavma) veste de %
- == : e S
[ T Instrukcija kaip periiGréti laboratorindy tyrimy — R ——
T = o atsakymus = Patwrtritas PR asligy ko plaay ITINERARIUM ( JALUTIS .innual International Forum CERTIFICATE OF MEMBERSHIP CERTIFICATE OF MEMBERSHIP
a = l3ankstinés padienty registracijos informacinés QRS =2 s ok . it ool pdoti e akinti clam o d B et e it
il == sistemos (IPR IS) instrukcija CECabiRl] » £5781  recepto posishemis tobubnimas & on Historic Pharmacies LIETUVOS MEDICINOS IR FARMACIJOS
3 * lZankstinés padenty registracijos informacinés : ‘<

stste'nesﬁ R I5) instrukcija - nauji N and Medicinal Gardens ISTORIJOS MUZIEJUS

funkcionalumai * Bandomah prositas oo F3 paalavgos - igiting receptinag watity Bdeimas -
lperdavaras) vastinége
* Ifankstinés pacienty registracijos informacinés - B N~
sistemos (IFR I35} instrukcija - anoniming i e HYGEI“ LEGACY IE::J'\ &= Lirvpam bevm
registracija . e e sy
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LFS REGIONAL ACTIVITIES
ENSURING THE AVAILABILITY OF MEDICINES IN CRISIS SITUATIDNS

LFS INTERNATIONAL ACTIVITIES

- 24
_:m. M: E BaltPharm

Po 6 mén, vaisty varojimo, vaistal

isduodami (parduodami) 5

FR paslauga it nenustadi

issprendus  su  vaisn rojimu
as problemas

—_— Forum
G

LFS activities on against smoking,
participating in the FIP global survey

LFS dalyvauja FIP organizuocjamame pasauliniame
tyrime

Tikslas jvertinti vaistininky profesionalios pagalbos
reikéme, metantiems ar planuojantierns mesti rakyti
asmenimis

Nanda:

- sutrumpéty cilés pos gydytojus

= bty stebima, kaip pacientas laikosi gydymo rekomendacijy
- pacientas, jei reikia, lnikn bisty nukreiptas pas gydytoj

LIETUVOS FARMACIJOS SAJUNGOS ORGANIZACINIO DARBO STRUKTURA D AT LFS NATIONAL ACTIVITY
April 24, 2024 National Health Council Meeting
Management of extreme si i and Health Sy resilience
Vice prezidentas Taryboa, tlekisnt padidint] parmgties 5 L L O In 1995 L ian Pharmaceutical Joined the
Doc, dr. Vabdas Biiea mmm.,‘mu' BrandiiNanyic International Pharmaceutical Federation (FIP).
Fammacins magisias iwstrnkn specitybe) soeskains rieditios i
ad b'?:?;'.zf" 0 In 1997, the associalion established the Eugenija
NATIONAL AND INTERNATIONAL iz " Mchpuris paraigh st Simkinaité Charity and Support Fund,
ortaimui.
ACTIVITIES OF THE LITHUANIAN 13 e ir sk platesrio jy frauking & O Since 2005, the association has been a member of the

LS vaidybics pimnininkss

sirist Alskichnor s s

European Association of Hospital Pharmacists (EAHP).

e
PHARMACEUTICAL ASSOCIATION " Wﬂllmmﬂ\lm padanne balnimu

Pral o habd. Ona Aagitinsiieny

Farmacos nagsiras (vaistnink specaalybe)

wmmxmwmuuymmm

2 Breikaies

I:Iln Lithuania, the first Lntmaman universal Code of

Prof. Habil, Dr. Ona Ragaginskiené O Farmacjos specialyb (pravisorius misisaci Vinieus ushvarsfeio Mk inos fskaleb i Unkives srelkates ko fessional Ethics for Ph d on June
President of Lithuanian Pharmaceutical Association Rvakacim) 21 CieLopat " 28, 2023. it was dmlnpaﬂ by rapresemawes from i.hs
2 Hiciomaings Svekatos trybos nari o, pooplonnes Sy L Phar
O LR Svedalos ApSaugos ministo jsaiym [T —— ETIROE R s
muekins nuspehush Lisos svekatos Dr. Josra oraniovient. LR Svetats apssugos ministencs VHUmeees  sreaans KOSEETAT As Vlnlus Uni
ApsEgos dartustn v isdag i D Farnacios magitng (witinhios specalyba) oy . University of Health Sciences and Phalrnacy Emplnym
el il s Nerlus Miksbonis Nesoirds sokois tpeos sarys @ Nassnsvga grtosos | || e Professional Union.
i i prietines piaica pagal olesines. DrIHDS. vaisininto Ko G, oo ol Pagaitn, K i, ot s
w B i s T b st S SO8 PRI L Code of Ethics for June 29, 2023
LIETUVOS FARMAGIJOS SAJUNGOS NUOLATINES KOMISIJOS IR JU PIRMININKAI HETONDS FARMACIIOS Sa..lur:s::;;::l;l:;:;slromsl.los 1R:AQ EURBINKAY LFS NATIONAL ACTIVITY LFS NATIONAL ACTIVITY
(VALDYBOS NARIAI) Lietuvos farmacijos sajungos leidinys ,Lietuvos farmacijos Zinios™ jirauktas | VWKT FUTURE ROADMAP- STRATEGIC PLANNING OF LFS ACTIVITIES
tinklapyje skelbiamy leidiniy sarasa, kuriuose yra reklamucjami receptiniai vaistiniai
[resRoa—— preparatai,
'-E X O The Lihuanian Prarmaceutical Asscciation has commenced Sirategic
ok planning for the period 2024-2030. Pian for success, but alsc be prepared for
b e challanges along tha way:
D mstpieiied O The initiative, led by President Profassor Ona Ragadinskiend
3 Justing Kruh - of the and devel of the
LFS Activity Strabegy;
3 Strategic planning helps 1 make decisions about the future. I provides
direction, focus and clasity ko an organization.
Fnd o
Liemvos inistro 2024 m, sausio 16 d. jsak Nr. V51 Dél Listuvos Sweikatos
minists 2003 m. spabo B ﬂ.;sakm Hr. V-586 Dél leidingy, kuriuose gali Bi rekiamucfami recepliniai vaistinial
pmperam\ saraks patvirinime” pal
LFS INTERNATIONAL ACTIVITIES LFS INTERNATIONAL ACTIVITIES B
o = z
C1995 the International Pharmaceutical Federation (FIP) accepted the Lithuanian WELCOME TO: > =
Pharmaceulical Association as a full member _— L'-lMarw 22,2024 e & . - f
OSince 2005, the ialion has been a member of the European Association of AN enn Mawlih Dutons - lecture European Health Union: proposals for A.global community
Hospital Pharmacists [EAHP) hftuw gnneraﬂons - B s advancing human health
Viytenis Povilas Andriukaitis, The WHO Special Ervoy for the International Seminar - Exhibition: “Materia medica®
FIP PASKELBE 2024 METY PASAULINES VAISTININKY DIENOS MOTO European region Kaunas, September 27 , 2024 2024 Categories OB Oct 2024 - 10 Oct 2024
1. Accelerating Innovation Fiera Milano, Italy
Pharmacists OThe book is published in English and distributed in all EU - - 2. API Development & innovaticn
meeting global countries. igress of the Lithuanian armaceutica zociatiol 3. Finished Formulation
Vaistininkai: FeTiib need Vet s vk and 'lhe International Scientific - Practical Conference 4. Manufaciuring Excellence
» Va1S . ealth needs o z o ; P 5. Drug Defivery & Devic Innovation
TR 5 . https:/ifep \tent/up 2023/09Book_A- International ,Pharmacy from tradition fo innovation & Packaging & Machinery
pasaulmls visuomenes Europeml-laaith-umon-i pdf Kaunas, September 28, 2024 7. Supply Chain Excellence
sveikatos oreiki 5. Regulaory ar
V. o « p ) Pharmacy building a sustainable future 25" International Scientific Conference BaltPharm Forum ?b?&ﬂ'&"&ﬂiﬁmu'"“
tenkinimas = for healthcare - Aligning goals to 2030 2025, Palanga, April 4 - 6, 2025 1. Start-Up Infistive
57 WORLD 12. Ml the Heart of Pharma
fip PHARMACISTS DAY [Ershans2n sy 13. NEW! Woman of the Year
14. NEW! Fulure Leader
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Siuolaikinés fitoterapijos
aktualijos alternatyviai
medicinai

vaistininkas, PASP fitoterapijos

specialistas, Lietuvos il % A
fitoterapijos 7 o a " 2
sgjungos prezidentas i =
OVIDIJUS SO i ‘
VYSNIAUSKAS e :
b e
WP saunga

2024 birzelio 15 d., Prieny raj

FITOTERAPIJA LIETUVOJE

* Lietuviy kalba fitoterapijos terming pirmoji paminéjo vaistininke-
zolininke Eugenija Simkinaite 1971 metais isleistoje knygoje
Vaistazolés”,

* 1971 m. ....2020 m. fitoterapija nejtraukta j Siauros medicinos
praktika, teisiskai fitoterapijos nebuvo.

* 2020 m. sausio 14 d. priimtas LR Papildomosios ir alternatyviosios
sveikatos prieZitiros jstatymas. sigaliojo 2021 m. liepos 1 d.

b S 8 i by v e s i o e i hrnstvints oo ten g

FITOTERAPILJA SIANDIEN

« Pagal PSO duomenis, apskaiciuota, kad 65-80 proc.
besivystanciy Pasaulio valstybiy gyventojuy naudoja tik
fitoterapiia.

= Skirtingose pasaulio kultlirose tuos pacius vaistinius
augalus naudoja toms pacioms ligoms gydyti.

* Daug augaliniy produkty Zmonés vartoja savo nuozilra,
ypac profilaktikos tikslais, taciau jiems visada pravartu
blty pasitarti su fitoterapijos specialistu.

* Pvz. kurkumino i3skirto i5 Curcuma longa nepatariama vartoti
jaunoms moterims. Ar Zinote kodé|?

Vaistiniy augaly veiksmingumo jrodymuy isSukiai

= Sveikatos prieziuros specialistams reikia jrodymy del
veiksmingumo.

*Vyraujanti banali frazé: ,Néra jrodymu, kad augalas X gali
padéti sumazinti Y simptoma”.

* Labai svarbu suprasti ir pripaZinti, kad frazé ,,néra jrodymy*“
néra analogiska frazei ,yra jrodymai, kad poveikio neturi®.

* Neturédami patikimy klinikiniy tyrimy negalime teigti, kad
konkretus vaistinis augalas yra neveiksmingas, ypa¢ kai

tukstancius mety trunkanti tradicines fitoterapijos praktika
rodo jy veiksminguma.

PAPILDOMOII IR ALTERNATYVIOJI SVEIKATOS
PRIEZIUROS SISTEMA LIETUVOJE

Nuo 2020 mety:
* PASP fitoterapija * PASP kiino aromaterapija
* PASP endobiogenika = PASP osteopatija
* PASP apiterapija + PASP hipoterapija
* PASP kaniterapija * PASP taikomoji kineziologija
* PASP ajurveda * PASP veido aromaterapija

PASP delfiny terapija

a8 i by v el s i o e - harnstvints oo ten g

PAPILDOMOJI IR ALTERNATYVIOJI
MEDICINA

* Papildomoji medicina yra diagnostikos ir gydymo metodiky
grupe, naudojama kartu su Siuolaikine medicina. Ji skirta
papildyti, o ne pakeisti jprastinés medicinos sveikatos
priezidros praktikeje naudojamus gydymo, diagnostikos ar
profilaktikos metodus.

+ Alternatyvioji medicina suvokiama ne kaip papildinys, bet kaip
alternatyvios medicinos sistemos, kurios nera praktikuojamos
siuolaikinés medicinos, skirtos pakeisti tradicinius gydymo
badus netradiciniais.

Vaistiniy augaly veiksmingumo jrodymuy is$Sukiai

* Tyrimy finansavimas:

vaisty gamintojams.

« Zurnale ,The Journal of the American Medical Association”, ifleistame
2018 m., atliktas tyrimas, kuriame teigiama, jog JAV patvirtinty klinikiniy
tyrimy kainos mediana buvo 19 min. Jungtiniy Valstijy doleriy (Moore ir
kt.).

* Kai vaistinius augalus kiekvienas gali auginti privatiame sode, manau,
retai kada atsiras jmoniy ar privaéiy investuotojy tokio lygio tyrimams
finansuoti.

* Nepaisant visko, tikrai galima daug ko iSmokti i$ jau atlikty tyrimy.

1 S, A , e
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FITOTERAPIJOS PRODUKTUY
REGLAMENTAVIMAS LIETUVOIJE

= 2024 kovo 28 d. Lietuvos
fitoterapijos sgjunga
parengé PASP fitoterapijos
produkty sarasa, kuris
apima visuotinai
pripaZintas 584 augaly,
gryby ir dumbliy Zaliavas.

« |ki Sios dienos sgrasas
nepatvirtintas.

FITOTERAPLIA TRADICINE AR NETRADICINE MEDICINA?

* Pasaulio sveikatos organizacija <...> natiraliajai medicinai
ir kitoms netradicinés medicinos praktikoms apibadinti
sitlo vartoti savoka , papildomoji ir alternatyvioji
medicina“<...>, Atkreiptinas démesys, kad sis platus
terminas apima ir sveikatinimo sistemas, ir atskirus
metodus, tiek jrodymais pagristus, tiek jokio mokslinio
pagrindo neturincius, arba, trumpai tariant, visus, kurie
netelpa j tradicines medicinos samprata.

S —— FEETTTN mos 43 s

FITOTERAPLIA TRADICINE AR NETRADICINE MEDICINA?

- Siuo atveju tradiciné medicina yra suprantama kaip
dabartinés Vakary civilizacijos mokslo pasiekimais ir Siy
priemoniy taikyma reglamentuojanéia teise besiremianti
sveikatos sutrikimy paZinimo, prevencijos, diagnostikos ir
gydymo priemoniy visuma.

= Literatiiroje vartojami jos sinonimai: oficialioji, Siuolaikineg,
profesionalioji, modernioji, Vakary, ortodoksine,
alopating, jprasting, jrodymais grjsta, naujoji medicina.

L —— FEETTTN mos 43 s

FITOTERAPIJOS PRODUKTUY REGLAMENTAVIMAS

* Kasdienéje fitoterapeuto praktikoje naudojama Zymiai daugiau
skirtingy vaistiniy augaliniy Zaliavy (gali bati net iki 800).

* Klinikineje fitoterapijoje tikrai nepakanka tik registruoty
augaliniy (tradiciniy) vaisty ar maisto papildy ir keliy risiy
zZoleliy arbaty vaistinése.

* DaZnu atveju individualiam misiniui reikia tiesiog dZiovinty
vaistiniy augaliniy Zaliavy arba jy tinktary.

* Bet kokiu atveju jy taikymas bus pagrjstas tradicinés ir
mokslines fitoterapijos patirtimi, naujausiy moksliniy tyrimy
rezultatais.

FITOTERAPILJOS SPECIALISTO KONSULTACIJA (1)
* Pirmiausia jvertinamos paciento esamos ir buvusios

ligos, skiepai, operacijos, traumos;
+ specifiniai ar nespecifiniai

nusiskundimai. \ /"/./!_/ 1
-—-,'-—':':-i

FITOTERAPIJA TRADICINE AR NETRADICINE MEDICINA?

» Kai kurie alternatyviosios medicinos $alininkai terminus
Jtradiciné” ir ,netradiciné” medicina linke sukeisti
vietomis, argumentuodami tuo, kad vadintis ,tradicine
medicina® esa nepritinka ilgameciy tradiciju neturinciai ir
nenusistovéjusiai Siuolaikinei medicinai. Dél skirtingo
Jtradiciskumo* sampratos interpretavimo ir egzistuoja
Siokia tokia Sios savokos vartojimo painiava.”

= Sgvoky ,medicina”, ,gydymas” vartojimas kalbant apie
netradicines sveikatinimo praktikas taip pat komplikuotas.

[ L m

PASP FITOTERAPIJA

PASP jstaigos veiklos PASP fitoterapijos specialisto
licencija licencija
= PASP fitoterapijos paslaugos protokolas

* LIETUVOS MEDICINOS NORMOS
MN 183:2024 ,Papildemosios ir

* Higienos norma HN
135:2020 ,PASP paslaugy

teikimo visuomenés alternatyviosios sveikatos
sveikatos saugos priefitiros fitoterapijos
reikalavimai” specialistas”

b S 8 i by v el s e o b i kst ints oo ten g

FITOTERAPIJOS SPECIALISTO KONSULTACIJA (2)

* Labai placiai jvertinamas visy organy grupiy
funkcionavimas

Cansritusional eabth Ineske

FITOTERAPIJOS SPECIALISTO KONSULTACIJA (3)

* Kaip pagalbiniai * Galimy saveiky jvertinimas:
(alternatyvis) diagnostikos « Vertinamos sintetiniy
metodai, gali bati vaistiniy preparaty,
pasiskolinti i3 kity tradiciniy maisto papildy ir kity
mediciny sistemy : vartojamy priemoniy

* iridologija; galimos saveikos.
» pulso diagnostika; + \lertinamos
> liezuvio diagnostika ir kt. kontraindikacijos.

PASP SAVOKOS

* Fitoterdpija - paciento organizmo veikimas fitoterapijos
produktais, siekiant pasalinti ar palengvinti ligy ir sveikatos
sutrikimy sukeltus negalavimus ar palaikyti sveikata.

 Fitoterdpijos produktas - gaminys, i$skyrus vaistinius
preparatus, kuris specialiai gaminamas fitoterapijos
paslaugoms teiktiir kurio pagrindinés sudedamosios dalys
yra augaly, gryby ir dumbliy medziagos.

(e e—

FITOTERAPIJOS VIETA TARP SKIRTINGU,
AUGALUS NAUDOJANCIU, GYDYMO SISTEMU

Siuolaikiné medici

Ajurve

== Tradiciné
kiny medicina

Bach'o Ziedy
terapija

FITOTERAPLIOS SPECIALISTO KONSULTACIJA (5)

* Po individualios konsultacijos:
« tiksliai nustatoma kokiy augaly poveikiy reikés
pacientui;
= sudaromas fitoterapijos produkty paskyrimas;
¢ parenkami jam priimtini skoniai;
+ parenkama tinkama dozé, vartojimo trukmeé ir
dainumas.

FITOTERAPIJOS GALIMYBES

* Fitoterapija néra panacéja nuo visy ligy ir visais atvejais. Ji

turi savo ribas ir, deja, ne visada gali pakeisti gydyma kitais
metodais. Todél pateisinamas ir net pageidautinas
fitoterapijos ir kity gydymo metody derinys, kurj nustato
fitoterapijos specialistas kartu su kity gydymo metody
specialistais ar su gydanciu gydytoju.

* Beveik visada fizioterapingés proceduros, kineziterapijos

pratimai, gydomasis masazas, akupunktira, dvasinés
praktikos, dietoterapija kartu su fitoterapija duoda Zymiai
geresniy rezultaty.
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FArRMACIJOS AKTUALIJOS LIETUVOJE IR PASAULYJE

Nuo 2024 m. liepos 1 d.
isigalioja atnaujintas
kompensuojamuyjy vaisty
kainynas

Nuo liepos 1 d. jsigalioja atnaujintas kompensuojamyjuy
vaisty kainynas, j kurj jtraukti 2035 vaistiniai preparatai,
priklausantys 853 vaisty grupéms.

»~Kompensuojamyjy vaisty kainynas yra atnaujinamas
du kartus per metus, siekiant uztikrinti pacientams gydyma
reikalingomis veikliosiomis medziagomis. Kainyne esanciy
vaisty skai€ius nuolat svyruoja, atsiranda naujy kompensuo-
jamy vaisty, kai kuriy kainyno grupiy sudétis keiciasi dél
visose ES Salyse atsirandanciy laikiny tiekimo sutrikimy,
taCiau svarbu, kad kiekvienoje vaisty grupéje pacientai
galéty rasti jy ligai gydyti reikalingg veikliaja medziaga,
vaisto forma ir stiprumg. Galime pasidziaugti, kad nepaisant
vaistus vartojanciy pacienty skaiciui ir PSDF biudZzeto
iSlaidoms, vaisty ir jy grupiy skaicius kainyne ne tik islieka
stabilus, bet ir papildomas naujomis vaisty grupémis*, — tei-
gia sveikatos apsaugos viceministras Aurimas PeCkauskas.

»Situacija kainyne stabili, veikliyjy medziagy kiekis
didéjantis, stebimi nattralis pasikeitimai ir gamintojy
konkurencija. Dél visy vaisty, kurie neatitiko paciento
priemokai taikomy reikalavimy, buvo kreiptasi j tiekéjus su
prasymu sumazinti jy kaing ar pritaikyti nuolaida, ir tieké&jai
pritaiké nuolaidas 349 vaistams. Dar 279 vaistai, nors ir
neatitiko paciento priemokai taikomy reikalavimy, buvo
palikti kompensuojamyjy vaisty kainyne, nes jie laikomi
butinaisiais ir jy negalima pakeisti kitais vaistais“— sako
Neringa Norkiinaité-Sasnauskiené, Valstybinés ligoniy kasos
prie SAM direktoriaus pavaduotoja.

Antrg pragjusiyjy mety pusmetj | Kompensuojamyjy
vaisty kainyng buvo jtraukta 831 vaisty grupé ir 2011 vais-
tiniy preparaty, pirma Siy mety pusmetj — 838 vaisty grupés
ir 2054 vaistiniai preparatai, o $iy mety antrg pusmetj — 853
grupés ir 2035 preparatai.

Siekiant racionaliau naudoti Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) lésas ir plésti kompensuojamyjy
vaisty bei juos gaunanciy pacienty skai¢iy, praéjusiais metais
Lietuvoje pradétas taikyti naujas kompensuojamyjy vaisty
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atrankos mechanizmas, nustatantis maksimalias pacienty
priemoky ,,lubas® ir referuojantis j maziausias vaisty kainas
Europos Sajungoje. Maksimali paciento mokama priemoka
negali virSyti 25 proc. vaisto bazinés kainos ir buti didesné
kaip 5,87 Eur.

Vaisty kainodaros pakeitimai pastaraisiais metais padéjo
zenkliai sumazinti pacienty iSlaidas vaistams ir racionaliau
naudoti PSDF l1éSas, jtraukiant naujus vaistus j kompen-
savimo sistemg bei pleciant kompensuojamuosius vaistus
gaunanciy pacienty grupes.

Placiu apie tai skaitykite:
https://sam.Irv.It/lt/news/nuo-2023-m-pradzios-pacientams-
pradeti-kompensuoti-beveik-40-nauju-vaistu/
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Skatins pacientui palanky
racionalesnj vaisty skyrimg ir
vartojima

Kelerius metus Siauliy teritorinés ligoniy kasos veiklos
zonoje veikes vaisty komitetas Sveikatos apsaugos min-
isterijos sprendimu Siemet tapo nacionaliniu ir nuo Siol
visos Salies mastu skatins pacientui palanky racionalesnij
vaisty skyrima ir vartojima, vykdys stebéseng bei teiks
rekomendacijas gydymo jstaigoms ir vaistinéms.

Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto
pirmininku iSrinktas Lietuvos sveikatos moksly universiteto
profesorius, gydytojas nefrologas, farmakologas Romaldas
Maciulaitis pirmajame posédyje pabrézé, kad komitetas
sieks optimizuoti brangiausiy, bet nebitiny vaisty
vartojimg, skatins tinkamai skirti naujus inovatyvius
vaistus, mokys geriau atpazinti nepageidaujamas reakcijas
] vaistus, taip pat sieks, kad bty tinkamai skiriami
antimikrobiniai vaistai, taip mazinant bakterijy atsparumg.

Vaisty komiteto pirmininko pavaduotoja, Siauliy
teritorinés ligoniy kasos Kontrolés skyriaus vedéja
Dalia Ozoliené atkreipé démesj j racionalaus antibiotiky
skyrimo problemas ir poreikj Salies mastu organizuoti
mokymus sveikatos prieziiiros specialistams. Todél viena
i§ pagrindiniy komiteto veiklos krypciy Siais metais bus
siekis uztikrinti racionaly antimikrobiniy vaisty skyrima
ambulatoringje ir stacionarinéje grandyse.

Kadangi jtraukus ] kompensuojamyjy vaisty sarasa
naujus biologinés terapijos vaistus migrenai gydyti
kasmet didéja Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSy
panaudojimas Siems vaistams kompensuoti, nutarta, kad
komitetas taip pat parengs racionalaus migrenos gydymo
rekomendacijas bei nustatys Sios ligos efektyvaus gydymo
jvertinimo kriterijus.

Kitamet komitetas planuoja jvertinti, ar racionaliai
skiriami bei vartojami antitromboziniai vaistai, ar tinkamai
gydoma arteriné hipertenzija, ar nepiktnaudziaujama
raminamaisiais, nuotaika gerinanciais vaistais. Siekdamas
pacientui palankaus racionalesnio vaisty skyrimo ir
vartojimo, komitetas ketina pasitelkti vaistininkus, labiau
pasitikéti jy kompetencijomis.
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Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
apibrézima, racionaliai vaistai yra vartojami tuomet, kai
jie yra skiriami atsizvelgiant | paciento kliniking bukle ir
parenkant jam tinkamiausig doze bei gydymo trukme uz
maziausius kaStus pacientui ir visuomenei. Taciau, PSO
duomenimis, daugiau nei 50 proc. vaisty visame pasaulyje
iSraSomi, iSduodami arba parduodami netinkamai, o 50
proc. pacienty juos vartoja neteisingai. Si problema opi ir
Lietuvoje.

,Komiteto strateginé kryptis yra kompensuojamyjy
vaisty vartojimo racionalizavimas. Todél stengsimés kelti
gydytojy, sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty
kvalifikacija, analizuoti ~ kompensuojamyjy  vaisty
suvartojimg ir pacienty gydymo efektyvuma®, — teigia D.
Ozoliené.

Nuo 2017 m. Siauliy regione veikes vaisty komitetas
stebéjo ir analizavo kompensuojamyjy antibiotiky, vaisty
nuo arterinés hipertenzijos ir antitromboziniy vaisty
skyrimg bei vartojimg. Komiteto Svie¢iamoji veikla,
sitlymai ir rekomendacijos padéjo net keturis kartus
sumazinti antibiotiky cefalosporiny vartojima Siauliy
regione, 2-3 kartus sumazinti iSraSomy antibiotiky vaikams
skaiciy.

Nuo Siol visoje Lietuvoje veikiantis komitetas
informacija apie savo veikla, taip pat mokslinio ir
informacinio pobiuidzio informacija apie racionaly
vaisty vartojimg skelbs ligoniy kasy interneto svetainéje
ligoniukasa.lrv.lt.

Siauliy teritorinés ligoniy kasos informacija

Gydymo jstaigose stiprinamas
pasirengimas ekstremalioms
situacijoms ir krizéms —
apmokyti pirmieji medikai

Siekiant stiprinti sveikatos sektoriaus pasirengima
ekstremalioms situacijoms bei suteikti praktinius
jgidZius kriziy, ekstremaliyjy situaciju ar karo
padéties metu, iki 2025 mety vidurio planuojama
apmokyti tikstantj asmenuy, i§ viso iki 2026 mety
turés buti apmokyti 6 tukst. mediky ir kity sveikatos
sistemos darbuotojuy.

,,Gydymo jstaigos turi biiti pasirengusios reaguoti ir
veikti kriziy, ekstremaliyjy situacijy ar karo padéties metu,
uztikrinti efektyvig asmens sveikatos prieziiiros jstaigy
veikla bei gebéti operatyviai reaguoti j besikeiciancia padét;.
Tam biitina, kad veikimo algoritmus zinoty ne tik atsakingi
darbuotojai gydymo jstaigose, bet ir jstaigy vadovai, skyriy
ir padaliniy vadovai, medikai, kad kaip jmanoma labiau
biity galima susvelninti tokiy situacijy sukeltas pasekmes
zmoniy sveikatai ir gyvybei bei asmens sveikatos priezitiros
veiklai“, — sako Sveikatos apsaugos ministerijos kancleré
Jurgita Grebenkoviené.
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Pirmieji mokymai $iy mety birzelio ménesj startavo
trijose mokymy grupése Vilniaus, Kauno ir Klaipédos
gydymo jstaigose. Liepa suplanuotos 3 mokymy grupés
Vilniuje, Kaune ir Panevézyje, rugpjiti — Vilniuje,
Klaipédoje ir Siauliuose.

Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés (RVUL)
direktoriaus pavaduotoja klinikiniam darbui Margarita
Batiiriené sako, kad Sie mokymai suteiké ziniy, reikalingy
ruosiantis galimoms krizéms ir ekstremalioms situacijoms:
,.Sie mokymai yra labai svarbiis uztikrinant gydymo jstaigy
pasirengimg ir paslaugy pacientams testinuma, padeda ne
tik parengti medikus galimoms grésméms ir susidoroti su
psichologiniu stresu, bet ir stiprina jstaigos, o kartu ir visos
sveikatos prieziiiros sistemos atsparumg. Pastangos suteikti
medicinos personalui informacijos, siekiant efektyviai
reaguoti | jvairias kritines situacijas, tokias kaip masinés
ar stichinés nelaimés, karo padétis, cheminis ar radiacinis
pavojus ir kt. yra ypac reikalingos.*

Mokymai susideda tiek i§ teoriniy, tiek i§ praktiniy
situacijy modeliavimo, skirty pasirengti bei koordinuotai
ir efektyviai teikti sveikatos prieziGros paslaugas
ekstremaliosios situacijos, masinés nelaimés, mobilizacijos
ar karo padéties metu. Mokymy dalyviai gilinasi | tokiy
situacijy teisinj reguliavima, jvairiy pagalbos tarnyby
uzdavinius ir pagalbos organizavimo ypatumus, sveikatos
sistemos organizavimg mobilizacijos metu ir pareigy
paskirstymag bei ekstremaliyjy situacijy valdymo plany
rengima ir aktyvavima.

Taip pat gilinamasi | gydymo jstaigy veiklos, pagalbos
teikimo organizavimo principus, vadovavima, kontrole ir
komunikacija, medicininj rasiavima, reikalingus iSteklius
ASP] veiklos testinumui uztikrinti, situacijos vertinimg ir
valdyma jvykio vietoje, saugumo uZztikrinima, specifines
ekstremalias situacijas ir krizes, masinés nelaimés valdymo
ypatumus taikos ir karo atveju.

Per mokymus palieciami ir psichologinés pagalbos
teikimo ypatumai nukentéjusiems, darbuotojy saugos
priemoniy naudojimo ekstremaliy situacijy metu klausimai.

Mediky mokymai organizuojami pagal Sveikatos
apsaugos ministerijos patvirtintg kvalifikacijos tobulinimo
programa ,,Sveikatos priezifiros paslaugy teikimo
ypatumai jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy, ypatingy jvykiy,
kriziy, ekstremaliyjy situacijy ar karo padéties metu®,
bendradarbiaujant su Higienos instituto Kompetencijy
centru.

I$ viso pagal mokymy programa iki 2025 m. vidurio
planuojama apmokyti tukstantj specialisty, daugiau nei
puseg 18 jy — iki 2024 m. pabaigos. Stiprinant gydymo jstaigy
personalo parengtj iki 2026 m. planuojama apmokyti apie
6 tikst. sveikatos priezitros specialisty, tarp jy sveikatos
sektoriaus operacijy centro narius, gydymo jstaigy
Ekstremaliy situacijy valdymo grupiy narius, asmens
sveikatos prieziiiros specialistus, gydymo jstaigy vadovus
ir kitus darbuotojus, dirbancius asmens sveikatos priezitiros
istaigose, taip pat visuomenés sveikatos specialistus.

Daugiau informacijos apie mokymus — Higienos instituto
svetainéje.

SAM Komunikacijos skyrius
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Vaistiniy augaly jvairoves ilgalaikiy tyrimy reiksme Fito —
bei Apiterapijai ir visuomenés sveikatos gerinimui

Prof. dr. habil. Ona RagaZinskiené
VDU Botanikos sodas
Lietuvos farmacijos sajungos prezidenté

Sprendziant PSO Europos sveikatos politikos
,Sveikata visiems XXI amziuje”, biologinés jvairovés
gausinimo, Zzmogaus sveikatos stiprinimo ir jo
gyvenimo kokybés gerinimo problema, 2024 m. birzelio
27 d. organizuota respublikiné mokslin¢ — praktiné
konferencija Vaistiniy augaly tyrimy ir jy taikymas
praktikai, skirta Lietuvos universiteto Botanikos sodo
vaistiniy augaly skyriaus 100-meciui (1924-2024).

Konferencijos tikslas — iSanalizuoti ir pristatyti
VDU Botanikos sodo Mokslo skyriaus Vaistiniy ir
prieskoniniy augaly mokslo sektoriaus Simtametéje
vaistiniy augaly mokslinéje kolekcijoje introdukuojamy
vaistiniy augaly ir juose susikaupusiy biologiskai
veikliyjy junginiy jvairoves pritaikymo galimybes Fito
— bei Apiterapijai ir visuomenes sveikatos gerinimui.

Konferencijos organizatoriai:

Vytauto Didziojo universiteto Botanikos sodas

UAB Svencioniy vaistazolés

Aukstaitijos nacionalinio parko ir Labanoro
regioninio parko Senovinés bitininkystés muziejus

Lietuvos Sveikatos moksly Universiteto (LSMU)
Farmakognozijos klubas

Konferencijos vieta:

UAB Sven¢ioniy vaistazolés, Adutiskio g. 3

Senovinés bitininkystés muziejus, Stripeikiy k.,
Ignalinos raj.

Konferencijos veiklos struktiira

Si konferencija sudaryta i§ dviejy programy
— mokslinés ir praktinés, kurios darbe dalyvavo
specialistai jvairiy mokslo sri¢iy: Medicinos ir
sveikatos, Gamtos, Technologijos, Zemés ikio,
Socialiniy ir Humanitariniy.
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Konferencijos plenarinis posédis pradétas jvairiy
institucijy atstovy pasisakymais ir sveikinimais.

Vytauto DidZiojo universiteto Botanikos sodo
direktorius dr. Nerijus Jurkonis, apibendrino
visy atstovy pasisakymy esme, pazymédamas
respublikinés mokslinés — praktinés konferencijos
i§skirtinuma, iSryskino tarpkryptinio ir tarpinstitucinio
bendradarbiavimo reikSme¢. Be to, VDU Botanikos
sodo direktorius pristaté paSto Zenkly bloka, sukurta
VDU Botanikos sodo 100 — ¢io pamingjimui, ir jj
jiteiké dviejy institucijy — konferencijos organizatoriy
- vadovams: dr. Elmantui Pocevi¢iui UAB Svenéioniy
vaistazolés generaliniam direktoriui  ir Danutei
Indrasienei Senovings bitininkystés muziejaus vadovei.

Moksliné programa

Konferencijos vadovés: prof. Ona Ragazinskiené,
prof. Lina Raudoné supazindino dalyvius su mokslinés
veiklos programa ir praneséjais.

Pristatomi autoriai ir jy moksliniai pranesimai.

Miglé Domeikiené, Lietuvos Respublika Sveikatos
apsaugos ministerija Farmacijos politikos departamento
Farmacinés veiklos skyriaus vedéja

Fitoterapijos ir apiterapijos reikimé Zmogaus
sveikatai

Akademikas prof. habil. dr. Audrius Sigitas Maruska
Vaistiniy augaly tarpdiscipliniy biotecnologiniy
tyrimy reikSmé ir perspektyvos.
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Prof. dr. habil. Ona Ragazinskiené, VDU Botanikos
sodo Mokslo skyriaus Vaistiniy ir prieskoniniy augaly
mokslo sektoriaus vedéja, Nacionalinés sveikatos
tarybos naré

Vaistiniy augaly ilgamecliy tyrimy moksliné
ir praktiné reik§mé Vytauto DidZiojo universiteto
Botanikos sode, minint Lietuvos universiteto
Botanikos sodo vaistiniy augaly skyriaus 100-metji.

Prof. dr. Lina Raudoné, LSMU Farmakognozijos
klubo prezidente

2024 mety vaistinio augalo liepos (Tilia L.) Ziedy
ir lapy paslaptys: nuo cheminés struktiros link
biologinio poveikio.

Dr, Elmantas Pocevi¢ius UAB Svencioniy
vaistazolés generalinis direktorius.

Svencioniy vaistaZoliy fabrikas — nuo tradicijos
iki inovatyviy augaliniy preparaty.

Zurnalisté, etnologé dr. Grazina Kadzyte, Lietuviy
literattiros ir tautosakos institutas.
Etno iSminties elementai apie gamta.

Konferencijos praktinés dalies  veikla
organizuota dviejose institucijose: UAB Sventioniy
vaistaZolés ir Senovinés bitininkystés muziejuje.

Dr. FElmantas Pocevi¢ius pristat¢ = UAB
,Svenéioniy vaistazolés® — vieng i§ seniausiy
vaistazoliy perdirbimo fabriky Pabaltyje ir Europoje,
veikian€io ir puoseléjancio 141 — eriy veiklos mety
ir fitopreparaty gamybos tradicijas. Si jmon¢ atitinka
visus ES keliamus reikalavimus gamybai: jgijusi
vaisty gamintojo licencija, jdiegusi kokybés vadybos
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sistema GMP (Good Manufacturing Practise),
1SO22000, HACCP, sukiir¢ fabrike gaminamy
augalinés produkcijos kokybés tyrimy sertifikuotg
laboratorija.

Konferencijos dalyviai supazindinti su Geros
gamybos praktika Svencioniy vaistazoliy fabrike:
naujomis technologijomis augaliniy preparaty ir
maisto papildy gamybai.

Danuté Indrasiené organizavo 100 zydinciy liepy
paunksméje moksling - prakting edukacija ,,Nuo
zoliny iki korio* Senovés Bitininkystés muziejuje,
Aukstaitijos nacionaliniame parke, Ignalinos rajono
savivaldybéje, Stripeikiy kaime. Ji konferencijos
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dalyvius supazindino su Semnovés bitininkystés
muziejaus jkirimo istorija ir eksponatais bei biciy
produkty pritaikymo btdais apiterapijai, iSrySkindama
vaistiniy- medingyjy augaly vaidmenj bitininkystei.
Be to, ji pristat¢ kuriama medingyjy augaly
kolekcija.

Vaistiniy — medinguyjuy augaly paZintiné —
praktiné kolekcija Senovés Bitininkystés muzie-
jaus aplinkoje

Vaistiniai — medingieji augalai yra Vytauto DidZiojo
universiteto Botanikos sodo Mokslo skyriaus Vais-
tiniy ir prieskoniniy augaly mokslo sektoriaus tyrimy
objektai, kuriy pagrindu jie pritaikomi bitininkystéje,
apiterafijoje ir kitose srityse.

Nuo 2021 m. Vaistiniy — medingyjy augaly pazintiné
— praktiné ekspozicija kuriama Senovés bitininkystés
muziejaus aplinkoje, Aukstaitijos nacionaliniame
parke, Ignalinos rajono savivaldybés, Stripeikiy kaime.
Sios idéjos iniciatoriai ir vykdytojai: LR Sveikatos ap-
saugos ministerijos Farmacijos politikos departamento
ir VDU Botanikos sodo Mokslo skyriaus Vaistiniy ir
prieskoniniy augaly mokslo sektoriaus mokslininkai
ir specialistai.

2023 m. gruodzio 28 d. VDU rektorius akademikas
prof. habil. dr. Juozas Augutis ir Aukstaitijos nacion-
alinio parko ir Labanoro regioninio parko direktorius
Gedas Kukanauskas pasiras¢ tarpinstitucinio komplek-
sinio bendradarbiavimo sutartj.

Konferencijos dalyviu diskusija ir atsiliepimai

Konferencijos moksliné ir praktin¢ veikla
apibendrinta diskusijy metu.

Ona Ragazinskiené S$io renginio iniciatoré ir
vadové, baigdama konferencija, pakvieté dalyvius |
2024 m. liepos 12 d. botaninj renginj ,,Kvapy naktis*.

Ji pristat¢ mokslinius renginius ir kvieté¢ visus
dalyvauti rugséjo 27 d. LSMU Lietuvos medicinos
ir farmacijos istorijos muziejuje organizuojamos
parodos Materia medica atidaryme ir Lietuvos
farmacijos sajungos 39 kongrese tarptautingje
mokslinéje-praktinéje konferencijoje Farmacija: nuo
tradicijos iki inovacijos, kuri jvyks 2024 m. rugséjo
28 d. LSMU Farmacijos fakultete, Sukiléliy 13.

Europos tarybos kultiros paveldo Istoriniy
vaistiniy ir vaistiniy augaly sody Aroma Internatio
Solutis (AIS) asociacijos direktoré prof. dr. Maria
Luisa Vazquez de Agredos Pascual patvirtino savo
dalyvavima Sioje konferencijoje ir plenarinés sesijos
zodinio prane§imo tema «Goals and Actions of
the European Route of Historical Pharmacies and
Medicinal Gardens (Action Plan 2023-2026)
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Pateikiami konferencijos dalyviy atsiliepimai,
atsiysti elektroniniu pastu:

Gerbiami respublikinés mokslinés — praktinés
konferencijos Organizatoriai ir Dalyviai,

AS esu dékinga uz puikius Jisy sumanymus ir
gebéjima mus, visus iStikimuosius biciulius sutelkti.
Acili uz tokia grazia ir kuping jvairiausiy prasmiy
vasarvidzio dieng.

Galingos Simtmetinés dainy §ventés pradzios
Kauno Dainy slényje ir skambiy tesiniy Vilniuje, kur
taip pat kvieciame pavieséti.

Su meile visoms vaistingyjy augaly darzZeliy
puoselétojoms ir visam VDU Botanikos sodui —

Su pagarba
GraZina KadZyté

Noriu padékoti organizatoriams uz puikiai organi-
zuotq konferencijq, lektoriams uz jdomius pranesimus
ir visiems dalyviams uz bendryste.

Grazios likusios vasaros ir smagiy Lietuvos dainy
Sventés renginiy.

1ki kity susitikimy !

Miglé Domeikiené
Farmacijos politikos departamentas
Farmacinés veiklos skyriaus Vedéja

Konferencijos organizatoriy archyvo nuotraukos

KoNFERENCIJOS , EUrROPOS PAVELDO DIENOS 24 PRANESYMU SANTRAUKOS

Europos paveldo dienos’24:
VDU Botanikos sodas — Europos
Tarybos kultiros paveldo objektas

Nerijus JURKONIS | VDU Botanikos sodas

Botanikos sodo steigimas
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Botanikos sodo jkurimas

Botanikos sodo steigimas
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Vaistiniy augaly skyriaus jkurimas  10%
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Botanikos sodo veiklos

Matematikos-gamtos fakultete veike Botanikos katedra,
kurioje isskirti du kabinetai: Augaly sistematikos

(vad. prof. K. Regelis) ir Aupaly anatomijos ir fiziclogijos
(doe. L.Vailionis).

Augaly sistematikos kabinetas buvo ikeltas
Botanikos sodg, jame suformuotas herbarinmas,
moksling hiblioteka, botanikos n X

1skiliy mokslininky: J. Kuprev
J.Dagys, M. Natkevicaite-Ivanauskiene ir kt.

Fots: Augal sistrentikin
VOB

Botanikos sodo veiklos

Per keliolika mety botanikes sodas tapo ne tik biclogijos,
medicinos ir farmacijos studenty mokomaja baze,

bet ir svarbiu botanikos mokslo centri.

Daug démesio buvo skirtama augaly aklimatizacijos,
introdukeijos, paveldimumo, ligy, sistematikos ir
kitiems klausimams nagrinéi

1926 m. botanikos sodo koelekeijose buve 4650 rusiy
augaly, o 1936 m. — 7200 rasiy.

19:37-1938 N1 pastatyta oranzerija.

Fotar Padini sl hedekidia,
VDUBS

1B5 wehyvm

Vaistiniy augaly skyrius

1924 m. jsteigtas Vaistiniy angaly skyrius, kuriam
vadovauti paskirtas provizoring Kazimieras Grybauskas.
Pagrindiné skyriaus veikla: vaistiniy ir techniniy augaly
auginimas, jy introdukeija ir aklimatizacija, vaistines
5, jos panaudojinio budai, perspektyviy
p atranka augint Lictuvos salygamis,

Foto: Tebes (Verbasaum)
b |ankekiai
VDU BS archyvas

vaiaticsiy augalsy sdepsiujn,
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Vaistiniy augaly skyrius

ramunis {3 rig Foto: paprastaio ap:
L) tarimai, VDU B 1S s e
nrimai VDU BS archyvas

Vaistiniy augaly skyrius

Botanikos sodas dalyvaudavo ir tarptautingse parodose
nferencijose, kurivose pristatydavo savoe tyrimus
savos rinkinius ir ki

Leidybine veikla

Vaistiniy augaly skyrius leido serija nedideliy leidinuky visuomenei,
kurinose pateiktais metodin patarimais skatino auginti
vaistinius angalus.

FEIRETE Pl i

Fota: ifkarpa id Lisuvos finics
[ —

Ay skyriss
U B5 archywas

VDU Botanikos sodas Siandien 10w

VDU Botanikos sodas - universiteto akademinis padalinys .‘h‘

athiekantis mokslinius tyrimus ir eksperimentings,
lings, kulturinés plétros darbus, uwZsiimantis
tia veikla, kaupiantis augaly kolekeijas,
kuriantis ekspozicijas, atlickantis visuomenés
ekologinio Svietimo funkeijas ir suteikiantis
tyrimy bei praktikes baze studentams.

VDL Statuto 64 panktas

Feter Bijiiy kedukeiia, VDU BS g

archyian

VDU Botanikos sodas $iandien

Svarbiausia VDU Botanikos sodo funkeija yra formuoti,
kaupti, sangoti, atnaujinti ir tirti augaly kolekeijas.

Sios kolekeijos yra svarbios botaninei jvairovei '
issaugoti, mokslo tyrimams, studijoms, edukacijai ir !"
visnomenes ekologiniam Svietimui.

Botanikos sode auginama daugiau kaip 16 ooo

augaly rasing, veisliy ir formuy.

Futi: ANG! spmeapucliy kedvkrii,
VDUTBS wehyrm

Vaistiniy augaly skyrius

Botanikos sodas dalyvandavo peairiose parodose, kurniose
pristatydavo savo augaline produkeija, zaliavos rir

Leidybiné veikla

1931 m. pradeti leisti Botanikos sodo rastai / Seripta
Horti Botaniei, kur spaudinami moksliniai darbai,
antys Lietuvos floros tyrimy duemenis.

Leidybine veikla

1938 1. i tas Lietiviskas botanikos Zodynas [
idéjas doe. L. Vailionis), apradantis apic 10 000
i angalijos anatomijos, morfologijos, fiziologijos,
ckalogijos, fitopatologijos, genetikos, citologijos, augaly
geografijos ir kai kuriy kity botanikai artimy sri¢iy.
Esant lissy stvgini L. Vailionis fodyng isleideo sava
asmeninémis lesomis,

VDU Botanikos sodas $iandien

VDU Botanikos sode veikia 3 skyriai — Mokslo,
Ekspozicijy ir kolekeijy bei Paslaugy ir edukacijos.

Mokslo skyriuje yra Dendrologifos ir filopatalogijos,
Vaistiniy ir prieskoniniy augaly bei Pomologijos
mokslo sektoriai.

Ekspozicijy ir kolekeijy skyriy sudare Gelininkystes
kolekeijy sektorius, Flores sistematikos grupé
ir Oranderija.

Fotee ANGI i
VDUBS wehyrm

Isijungimas j ET Kulttros kelia
‘Aromas Itinerarium Salutis’

CERTIFICATE OF MEMBERSHIP

e et

VMU BOTANIKOS SODAS
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124"

PRANESYMU SANTRAUKOS

SVENCIONIY
VAISTAZOLES
NUO 1883

1883

1883 Sverdionly valstininkas Ir verstininkas Naumas
Taraselskis [steipé nedidels vatstaioly supirkimo Ir
peedirbimo jmang “Fabryka rid! lecenicrpoh Toraseiski
§ Symaede™

Si data siejama ir su fitoterapijos pramones pradiia
Lietuvege.

1928

Svengionyse buvo Jsteigta dar viens vaista foliy
supiriimo ir perditbima fmoné L2kl lecrnicre”.
Naujafi jmont pradejo kenkurust! su N, Taraseiskiu it
greital perémé if jo rinkes dalj.

19259m abu fabeikal pagaming 407 tony valstadoliy .

1935

Sventiomyse esantios gamyidos buvo pagrindines ir
aktyviausios valstiniy augaly gamybos I eksporto
punkeal Listuvede.

1937m abu fabrikal pagaming 336 tony vakzaioliy

1940

Aibii gamyid es buwe nacionsliuetos ir sijunglos j
wieny Svendioniy vaistakoliy perdirbime fabrike.
Tuo metu gamykios materialing barg sudaré 4 didedi
Bamybiniai pastatsd, 7 miriniy lalisw sandelai, 5
mediniai sandeliai ir 3 liklemaes diiovyklos.

1843m fabrikas buvo prijungtas prie Voisiy ir
clarfoviy, bei vaistinly augaly supirkimo ir
perdirbima bendroved , Sodyba”,

? 1944

Del karo buve sunalkinta 80% gamyklos pastaty ir
gamybeos mading bel vaistadoly plantacija.

1945

Prasidejo vienintelie Hlikusio pastate remontas.

Vaistadediy supirkime

1547 pave rstas valstaioty supirkima punkiu

15949m sudaryta komisija fabriko likvidavimul
1950m prijungras prie Vilniaus farmacijos fabriko

ke @

1952

Fabrikas pradéjo velktl kalp savarankifka jmane,

1960m pastatytas naujas ganybinks sdministracini
pastatas, per matus pagamindave ik 500 tony
produkcijos

1994

Swendicniy vakstataliy perdicbima fabrikas
i u e bendrave Iy
vastabolés.

2000

Pastatytas naujas pastatas, modernizuota gamyba.
Sventianiy valstalolés tapo uldaragia akcine bendrove,

44 — Lietuvos farmacijos Zinios - 1-2 (278-279) - 2024

KoNFERENCIJOS , EUrROPOS PAVELDO DIENOS 24 PRANESYMU SANTRAUKOS

Lyendioniy vaistaialy

fabriias &i 1975 mety

palaike glavwdiivs rydaus ir
wansultavasi su garsia
Fitoterapijos specialiste Dr. E.
Simiinaite, kuri sukoné
specialius Faleliy arbaty
receptus, gamanamus iki Siol

Dir. Fugerii Simkimuite

DrE.Simkinaite

Moderni
gamybos

Modernial ir patogial jrengtos fabeika
patalpos ufima daugiau ned 5000 m2;
Partrerysté su Europos maisto
pramanis lyderiais;

Patogiai susisteminta gamyba suleikia
dide gamybin] lankstumy.

Vokeliai,
skenduoliai ar
piramideés?

-\

—

160 darbuotejy

ey et A 1

Brsmmet g, S s
parduodans 12 ke, 180 55
shsb, ol sagantts.

et iy g preeny
e

Auksciausi
kokybés
standartai

= Nuolat stebime ir 100 % atitinkame aukEiausius Europos ir
s aulinius natiraliy produkty gamybes sandanus.
= Gamyba vykstant taikant GMP standartus.

NATORAULS ingredientus ir gamybos procesy gamntuojame save
kokybés sertfikataks,
& Turime 150 22000 ir 150 9001 sértifikatin.

Esame pripadinti kalp sociadlal stsakingas versias misy regione.
= Pagal poreik] gaime suteikti ECO i HALAL sertifikatus.

01 i m::lh vaisinis

Plati () Funkeinés arbatos
pasiala

(13 Maisto papildal
0 4 « Produbtai vaikams

(15 | Medaus produktai

06 smartos

Zaliavos atsivezimo statistika

Importuojames Sakys:

. Ukraing
* Lenkija
* Vokietija
* Latvija
- Albanija
* Turkija
Ispanija
* ltalia

* ndia ~80% visy perkamy zaliavy
e atsivezame is Siy saliy.

- Kiniga

Maistinés arbatos rinkos dalys pagal risis, %

Prekiniai zenklai

I o apyvartumeo p eids:
‘P - GAMIR Y,
% v?lsyé GURKSNIS

i COLDHERBA
BRONCHOHEREA
VATATSCE: o NEURO

AC Miglsen
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EUROPOS
PAVELDO
DIENOS

2024 LRI
o

Nuo vaistazolininkystés tradicijos
iki Europos Tarybos kulturos kelio

Vytauto DidZiojo universiteto Botanikos sodas

eresdernaey iy - Vit oy e PP
Ankdp ﬂﬂ’:ﬂ-{t R Fope ftiois :—-.“aﬁ.,yﬂm

LFS VaALDYBOS NARIU VEIKLA

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
ISAKYMAS
DEL RACIONALAUS VAISTU VARTOJIMO SKATINIMO KOMITETO NUOSTATU IR
DARBO REGLAMENTO PATVIRTINIMO

2024 m. kovo 6 d. Nr. V-294 Vilnius

Siekdamas uztikrinti racionaly vaisty vartojima:

1.Tvirtinupridedamus:

1.1. Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto nuostatus;

1.2. Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto darbo reglaments.

2. Pav edu jsakymo vykdymo kontrole viceministrui pagal veiklos sritj.

3.Nustatau, kad vadovaujantis $iuo jsakymu patvirtintais Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto nuostatais
sudarytas Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komitetas laikomas sudarytu pirmai kadencijai.

Sveikatos apsaugos ministras Ariinas Dulkys

Abdyjy ir silpnaregiy ekspozicija (atidaryta 1997 m.)

Orto e Museo Botanico dell'Universita di Pisa

Singapore Botanic Gardens

=
\

10]|ri'h5ta|iéc§ja
VDU BS100 -
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TLK
SIAULIU TERITORINES LIGONIU KASOS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL RACIONALAUS VAISTU VARTOJIMO SKATINIMO KOMITETO SUDARYMO

2024 m., Siauliai

Vadovaudamasi Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro (toliau — SAM) 2024 m. kovo 6 d. jsakymu Nr. V-294 | Dél Racionalaus vaisty vartojimo
skatinimo komiteto nuostaty ir darbo reglamento patvirtinimo® (toliau — SAM jsakymas Nr. V-294), 9 ir 10 punktais,
Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteto darbo reglamento, patvirtinto SAM jsakymu Nr. V-294, 8 punktu,
vykdydama Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau - VLK) direktoriaus 2024 m. kovo 18
d. jsakyma Nr. 1K-90 ,,Dél jgaliojimo Siauliy teritorinei ligoniy kasai sudaryti Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo
komitetg™, atsizvelgdama j VLK 2024-04-15 rastg Nr. 4K-2095 ,,Dél atstovy skyrimo®, Lietuvos gydytojy sajungos
Siauliy filialo 2024-04-30 rasta ,,Dél specialisty delegavimo j Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteta*,
SAM 2024-04-17 el. laiska ,,Dél specialisto delegavimo j Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komitetg®, Lietuvos
farmacijos sajungos valdybos pritarima, nurodyta 2024-04-14 el. laiske, prof. Romaldo Maciulai¢io sutikima, nurodyta
2024-05-08 ei. laiske:

1. Sudarau Racionalaus vaisty vartojimo skatinimo komiteta:

Gitana Acuté, V3] Respublikinés Siauliy ligoninés Gastroenterologijos-endokrinologijos skyriaus vedéja,
Gastroenterologijos-endokrinologijos skyriaus gydytoja gastroenterologé, laikinai vykdanti Konservatyviosios medicinos
klinikos vadovo funkcijas;

Kristijonas Burda, VLK Vaisty kompensavimo skyriaus vyriausiasis specialistas;

Ariinas Jablonskis, SAM Farmacijos politikos departamento Farmacinés veiklos skyriaus vyriausiasis specialistas;

Laima Juskaité, Siauliy teritorinés ligoniy kasos Statistikos ir analizés skyriaus vedéja;

prof. Romaldas Maciulaitis, VS] Lietuvos sveikatos moksly universitetas;

Vaiva Makstutiené, V] Respublikinés Siauliy ligoninés Vidaus ligy skyriaus vidaus ligy gydytoja;

Irma Medziausaité, VLK Vaisty kompensavimo skyriaus vyresnioji pataréja;

Dalia Miniauskien¢, Siauliy teritorinés ligoniy kasos direktoriaus pavaduotoja, laikinai vykdanti direktoriaus
funkcijas;

Dalia Ozolien¢, Siauliy teritorinés ligoniy kasos Kontrolés skyriaus vedéja;

Biruté Varanavi¢iené, VS| Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky Vaistinés vedéja,
vaistininké.

2. Skiriu Mariy Vaitkevié¢iy, Siauliy teritorinés ligoniy kasos Kontrolés skyriaus vyriausiajj specialista, Racionalaus
vaisty vartojimo skatinimo komiteto sekretoriumi.

Direktoriaus pavaduotoja, laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas Dalia Miniauskiené
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Tarptautinés kompleksinés tarpkryptinés studijos — Gamtinés
kilmeés produkty gamybos kelias: Botanika — Fitochemija —
Fitoterapija

2024 m. geguzés 27-31 d. tirta vaistiniy augaly jvairove
Aukstaitijos, Zemaitijos, Dzikijos etnografiniy regiony
ivairiose ckosistemose praktiniy uzsiémimy ir botaniniy
— farmakognostiniy ekspedicijy metu, vykdant tarptauting
Erasmus+ mobilumo Misrig intensyvig programq (Blended
intensive programmes — BIP).

Misri intensyvi programa (Blended intensive programmes
— BIP) yra naujas Erasmus+ mobilumo formatas, atitinkantis
Siuolaikinj aljanso pozilirj j Svietimo veiklos organizavima,
finansavimg ir atveria tarptautiniy studijy galimybes.

Lietuvoje jgyvendintos Erasmus+ mobilumo BIP
programos Gamtinés kilmés produkty gamybos kelias:
Botanika — Fitochemija — Fitoterapija (,,Considerable
issues of natural products - a comprehensive pathway from
Botany, through Phytochemistry aiming at Phytotherapy )
pareiskéjas ir organizatorius — Lictuvos sveikatos moksly
universiteto Farmacijos fakulteto Farmakognozijos katedra.

Lietuvoje BIP programoje partneriy teisémis dalyvavo
uzsienio 4 universitetai: Kylio Christiano Albrechto
universitetas (Vokietija), VarSuvos medicinos universitetas
(Lenkija), Bazilikatos universitetas (Italija) ir Neapolio
Frydricho II universitetai (Italija).

Si BIP programa vykdyta, teoriniy ir praktiniy uzsiémimy
metu, naudojat novatoriskus mokymosi ir mokymo biidus
bei metodus, jskaitant bendradarbiavimg nuotoliu (Online).

2024 m. kovoir balandzio mén. Lietuvos sveikatos moksly
ir kity universitety déstytojai vykdé nuotolines paskaitas,
kuriose iSrySkino vaistiniy augaly, vaistinés augalinés
zaliavos ir biologiskai veikliyjy junginiy savybes gamtinés
kilmés produkty kiirimui bei jy taikymui fitoterapijoje.

2024 m. geguzés 27-31 d. i teoriné dalis buvo pagrindas
BIP programos praktiniams uzsiémimams ir botaninéms-
farmakognostinéms ekspedicijoms, kurios vyko Lietuvos
jvairiose ekosistemose, tiriant biojvairove.

Pagal i§ anksto sudaryta BIP programa Lietuvos
universitety mokslininkai, déstytojai bei studentai, kartu
su 20 studenty ir 8 déstytojai i§ uZzsienio universitety,
tyrinéjo augaly bendrijas, apibiidino vaistinius augalus. Sig
praktika atliko Vytauto DidZziojo universiteto Botanikos
sodo Mokslo skyriaus Vaistiniy ir prieskoniy augaly
mokslo sektoriaus Vaistiniy augaly mokslingje kolekcijoje,
Jadvygos Balvocitités, turincios provizoriaus farmakognosto
auksciausiaja kvalifikacing kategorija, ekologinio tkio
vaistiniy augaly plantacijose bei uzliejamose natiraliose
pievose; Kursiy Nerijos smélynuose ir Negyvosiose
kopose; miskingame Varénos rajono, Marcinkoniy kaime,
aukstapelkéje “Meskos Sikna”.

Paskutinigja BIP programos vykdymo dieng ekspedicijos
dalyviai aplanké Siaurés ryty Lietuvos apylinkes: nuo
Mindiiny apzvalgos boksto stebéjo Labanoro regioninio parko
landsafta; kopdami j Ladakalnj, grozéjosi gamtovaizdziu bei
ezery gausa ir tyrinéjo augalus.

48 ﬁ_
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BIP programos studentams edukacinis uzsiémimas “Nuo
zolyno iki korio® buvo suorganizuotas Stripeikiy kaimo
Senosios bitininkystés muziejus teritorijoje.

Studentai, dékodami Sio projekto  pareiskéjui,
vykdytojams uz jgytas zinias ir kra§to pazinima, dalinosi
savo refleksijomis. 2025 m. planuojama organizuoti Italijoje
analogi$ka Erasmus+ mobilumo BIP programa.

Organizatoriy informacija ir nuotraukos

FarMACIJOS

AKTUALIJOS LIETUVOJE IR PASAULYJE

=

v

1

Cia vyko Erasmus+ mobilumo BIP programos ,, Gamtinés kilmés produkty gamybos kelias: Botanika — Fitochemija —

Fitoterapija* baigiamoji sesija, kurios metu studentai pristaté savaités praktinés dalies veiklos rezultatus.

kardiologas

Ko nezinome apie energinius gérimus?
Profesoriaus Raimondo Kubiliaus akcentai

prof. Raimondas

Kubilius

socialinio
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tinklo paskyroje atkreipé démesij j energinius gérimus,
kurie — démesio! — gali sukelti organizme jvairiausiy
nepageidaujamu poveikiy! Profesorius sutiko, kad
su pagrindiniais, mokslo tyrimais patvirtintais
duomenimis, susipaZinty ir miisy skaitytojai.

Energiniai gérimai —tik i§ paziiiros  gaiviuosius panasis
gérimai, pasizymintys didele kofeino koncentracija bei
praturtinti stimuliuojanciais priedais — cukrumi, taurinu,
gliukuronolaktonu, B grupés vitaminais, L-karnitinu,
sacharoze, taip pat zenSeniu, guarana, mate arbata, kakava,
kolos riesutu ar ginkmedZiu.

Pvz.: 330 ml koka kolos skardingje yra 45 mg kofeino,
1 puodelyje kavos — 80 mg, 500 ml energiniame gérime —
net 150 mg kofeino!

Nepaisant, kad energiniy gérimy gamintojai akcentuoja
ergogenines ir remineralizuojancias produkty savybes, deja,
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labai truksta moksliniy jrodymy, patvirtinan¢iy jy nauda.
Rodos, klastingiausias yra bitent didelés koncentracijos
kofeino ir papildomy medziagy sprogstamasis neigiamas
poveikis sveikatai.

Reguliarus ir ilgalaikio energetiniy gérimy vartojimo
pasekmés néra gerai Zinomos, ypa¢ nepakankamai istirtas
pavojingas poveikis paaugliams — bene skaitlingiausiai iy
gérimy vartotojy grupei.

Moksliniai tyrimai jrodé, kad:

* nesubrendusios ir besivystanios smegeny neurony
ir glijos lgstelés gali biiti ypac jautrios Zalingam
energiniy gérimy vartojimo poveikiui (Al-Basher,
2018). Manoma, kad kofeinas ir taurinas labiausiai
nulemia $j poveikj (Brown ir kt., 2020). Pvz., Red Bull
gérime taurino yra net 1000 mg!

=  papildomo taurino vartojimas paauglystéje ar jau
suaugus nulemia neigiamq poveikj mokymosi
gebéjimams ir atminties funkcijoms. Taurinas,
aktyvuodamas GABAA receptorius, gali trukdyti
mokymosi ir atminties procesams (Brown, 2020);

* ypaC pavojingas energiniy gérimy derinys su
alkoholiu, ko pasekoje suvartojama daugiau
alkoholio, sumaZéja girtumo suvokimas (Kaestle,
2018), o tai gali lemti stipresnes priklausomybes
(Marczinski ir Fillmore, 2014);

» energetiniy gérimy vartojimas siejamas  su
Zalingu poveikiu Sirdies ir kraujagysliy sistemai,
ritmo sutrikimams, miokardo infarktui, Sirdies
nepakankamumui ar net gali lemti staigiq Sirdies
mirtj (Piccioni, 2021). Puikiai atsimenu tolimyjy
reisy vairuotojq, suvartojusi 14 skardiniy energinio
gérimo ir patekusj j ligoning dél uminio Sirdies
nepakankamumo. Laimei, viskas baigési laimingai;

= neseniai atliktame tyrime autoriai nustaté, kad
didesnés taurino koncentracijos isprovokavo gerokai
daugiau aritmijy (Ellermann ir kt., 2022);

= energiniy gérimy poveikiui Sirdies ir kraujagysliy
sistemai reikéty priskirti padidéjusig trombocity
agregacijq ir endotelio disfunkcijg, lemianciq
trombozés rizikq (Worthley ir kt., 2010);

= tarp amiy nepageidaujamy poveikiy yra galvos
skausmas, dirglumas, susijaudinimas, bloga savijauta,
dehidratacija, nervingumas, nemiga, pykinimas ir
(arba) vémimas, pilvo skausmas (Khouja, 2022);

= suvartojus didelj kiekj energiniy gérimy, stebétos
net mirtinos komplikacijos, jskaitant traukulius,
kraujavimgq j galvos smegenis, iiminj inksty, kepeny
funkcijos nepakankamumg ar net psichoze (Kim ir
kt., 2018; Kelsey ir kt., 2019).

» odontologai stebi, kad paaugliams energiniy gérimy
rigstingumas iSprovokuoja danty emalio erozijas
(Duchan et al., 2010).
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Taigi iSvadas darykités patys (organizmui nemaZzai
zalos atneSanciy energiniy gerimy kuo skubiau atsisakykite
arba bent jau sumazinkite jy vartojima!).

Informacija ir nuotrauka is https://emedicina.
1t/2024/08/05/ko-nezinome-apie-energinius-gerimus-
profesoriaus-r-kubiliaus-akcentai/

Europos ligoniniy vaistininky
asociacijos informacija

2024 m. kovo 20-22 d. vyko 28-asis Europos ligoniniy
vaistininky asociacijos (EAHP) kongresas tema ,,Tvari
sveikatos prieZiira — galimybés ir strategijos” Bordo
(Pranciizija).

Kongrese dalyvavo dvi vaistininkés - Lietuvos farmacijos
sgjungos valdybos narés.

I$sami informacija apie Europos ligoniniy vaistininky
asociacijg (EAHP) ir jos veikla yra prieinama Birutei
Varanavicienei, kurig LFS paskyré atstovauti Lietuvai
Europos ligoniniy vaistininky asociacijos (EAHP) veikloje.

29-asis EAHP kongresas vyks Kopenhagoje (Danija)
2025 m. kovo 12—-14 d.

Europos ligoniniy vaistininky asociacijos informacija

:.,E}:eahp

28™ EAHP CONGRESS
20-21-22/MARCH

2024

-
.
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FARMACINES VEIKLOS TEISES AKTAI

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRO 2015 M. GRUODZIO 21
D. JSAKYMO NR. V-1490 ,,DEL FARMACINES
RUPYBOS PASLAUGU TEIKIMO TVARKOS
APRASO PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2024 m. balandzio 22 d. Nr. V-450
Vilnius

1. PakeiciuLietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2015 m. gruodzio 21 d. jsakyma Nr. V-1490 D¢l
Farmacinés rupybos paslaugy teikimo tvarkos apraSo
patvirtinimo® ir jj iSdéstau nauja redakcija:

LLIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRAS

JSAKYMAS
DEL FARMACINES RUPYBOS PASLAUGU
TEIKIMO BENDRUJU IR SPECIALIUJU
REIKALAVIMU TVARKOS APRASU
PATVIRTINIMO

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos farmacijos
istatymo 7 straipsnio 2 dalies 8 punktu ir 35 straipsnio 19
dalimi:

1.Tvirtinupridedamus:

1.1. Farmacinés riipybos paslaugy teikimo bendryjy
reikalavimy tvarkos aprasa;

1.2. Farmacinés riipybos paslaugos dél tgstinio receptiniy
vaistiniy preparaty iSdavimo (pardavimo) teikimo specialiyjy
reikalavimy tvarkos aprasa.

2. PaveduSio jsakymo vykdyma kontroliuoti
viceministrui pagal veiklos sritj.

2. Nustatau, kad Sis jsakymas jsigalioja 2025 m.
sausio 1 d.

Sveikatos apsaugos ministras
Artinas Dulkys

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro 2015 m. gruodzio 21 d.
isakymu Nr. V-1490

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2024 m. balandzio 22 d.

isakymo Nr. V- 450 redakcija)

FARMACINES RUPYBOS PASLAUGU TEIKIMO
BENDRUJU REIKALAVIMU TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Farmacinés riipybos paslaugy teikimo bendryjy
reikalavimy tvarkos aprasas (toliau — Bendryjy reikalavimy
tvarkos apraSas) nustato bendruosius reikalavimus teikiant
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farmacinés riipybos paslaugas (toliau — FR paslauga)
vaistininkui, teikian¢iam FR paslaugas, vaistinei, kurioje
teikiamos FR paslaugos, FR paslaugoms teikti reikalingy
asmens duomeny tvarkymui.

2. Bendryjy reikalavimy tvarkos aprasas privalomas
visoms vaistinéms, kuriose teikiamos FR paslaugos, ir
vaistininkui, teikian¢iam FR paslaugas.

3. Bendryjy reikalavimy tvarkos apraSe vartojamos
savokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos
Respublikos farmacijos jstatyme ir Geros vaistiniy praktikos
nuostatuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2007 m. birzelio 15 d. jsakymu Nr. V-494
,,Dél Geros vaistiniy praktikos nuostaty patvirtinimo* (toliau
— Geros vaistiniy praktikos nuostatai).

IT SKYRIUS
FR PASLAUGU TEIKIMO BENDRIEJI
REIKALAVIMAI

4. Vaistiné, kurioje bus teikiama FR paslauga, pries
pradédama vykdyti veikla — teikti FR paslauga — apie tai ne
véliau kaip pries§ 14 darbo dieny per atstuma, elektroninémis
priemonémis per Lietuvos Respublikos paslaugy istatyme
nurodyta kontaktinj centra arba tiesiogiai turi pranesti
Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — Valstybiné vaisty
kontrolés tarnyba), pateikdama uzpildyta pranesimo forma,
nustatyta Bendryjy reikalavimy tvarkos apraso priede (toliau
— pranesimas). Jeigu Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba,
patikrinusi prane$ima, nustato, kad gautas praneSimas
netinkamai uzpildytas arba jame pateikti neteisingi duomenys,
ji ne véliau kaip per 5 darbo dienas nuo pranesimo gavimo
dienos turi jspéti vaisting ar jos filialg ir nustatyti terming, ne
ilgesnj kaip 5 darbo dienos nuo prane§imo gavimo dienos, per
kurj vaistiné ar jos filialas turi pasalinti nurodytus trikumus.
Nepasalinus per nustatytg terming trikumy laikoma, kad
praneSimas yra nepateiktas. Pasikeitus pranesime nurodytiems
duomenims ar nutraukus FR paslaugos (-y) teikima, vaistiné
ne véliau kaip per 5 darbo dienas apie tai turi pranesti
Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai, pateikdama pranesima.

5. Irasai, susij¢ su FR paslauga, atlickami vaistinés
nustatytos formos dokumentuose raStu ar vaistinés
informacinéje sistemoje ir (arba) Elektroninés sveikatos
paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinéje
sistemoje (toliau — ESPBI IS) teikiant duomenis per
integracines sasajas ar tvarkant jrasus e. sveikatos portale,
pagal atitinkamos FR paslaugos teikimo specialiuosius
reikalavimus, jei specialiuose reikalavimuose nenustatyta
kitaip.

6. Pacientas ar jo atstovas (toliau — pacientas), sutinkantis,
kad buty teikiama FR paslauga, uzpildo atitinkamos
farmacinés riipybos paslaugos specialiyjy reikalavimy
aprase nustatytos formos klausimyng (toliau — sutikimas
dél farmacinés riipybos paslaugy suteikimo), ir savo
apsisprendima patvirtina rasytiniu paraSu. Elektroninés formos
sutikimas dél farmacinés riipybos paslaugy suteikimo turi biiti
pasiradytas kvalifikuotu elektroniniu parasu arba suformuotas
elektroninémis priemonémis, leidzian¢iomis uztikrinti teksto
vientisuma ir nepakei¢iamuma.
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F'ARMACINES VEIKLOS TEISES AKTAI

7. Pacientas, pries pasiraSydamas sutikima dél farmacinés
riipybos paslaugy suteikimo, turi gauti visg reikiama
informacijg apie jam numatoma teikti FR paslauga, jskaitant ir
apie galima duomeny perdavima sveikatos priezitiros jstaigai
(jei tai yra paslaugos dalis).

8. Sutikimas dél farmacinés riipybos paslaugy suteikimo
yra duodamas atlikti visiems veiksmams, reikalingiems
konkreciai FR paslaugai suteikti per visg paslaugos teikimo
laika, numatytg atitinkamos FR paslaugos specialiuosiuose
reikalavimuose. Kiekvienai FR paslaugai teikti pildomas
atskiras sutikimas.

I SKYRIUS
BENDRIEJI REIKALAVIMAI VAISTININKUI,
TEIKIANCIAM FR PASLAUGAS

9. FR paslaugg gali teikti tik vaistininkas, turintis
vaistininko praktikos licencijg ir jgijes kompetencijy,
reikalingy atitinkamai FR paslaugai teikti, nustatyty
atitinkamos FR paslaugos teikimo specialiyjy reikalavimy
aprase (toliau — kompetencijos).

10. Vaistininkas kompetencijy vykdyti atitinkamas
FR paslaugas jgyja profesinés kvalifikacijos tobulinimosi
metu.

11. Vaistininko jgytas kompetencijas, reikalingas
atitinkamai FR paslaugai teikti, patvirtina Svietimo teikéjo
i8duotas pazyméjimas, patvirtinantis vaistininko dalyvavima
neformaliojo $vietimo programoje ir jos baigima.

IV SKYRIUS
BENDRIEJI REIKALAVIMAI VAISTINEIL, KURIOJE
TEIKIAMOS FR PASLAUGOS

12. FR paslauga gali buti teikiama tik vaistingje,
atitinkancioje $io Bendryjy reikalavimy tvarkos apraSo ir
atitinkamos FR paslaugos teikimo specialiyjy reikalavimy
apraso reikalavimus.

13. FR paslauga gali buti teikiama tik vaistingje, kuri Sio
Bendryjy reikalavimy tvarkos apraso 4 punkto nustatyta tvarka
apie tai prane$é Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai.

14. Vaistinéje, teikiant FR paslauga:

14.1. turi dirbti bent du farmacijos specialistai, i§ kuriy
vienas turi biiti vaistininkas, jei atitinkamos FR riipybos
paslaugos specialiyjy reikalavimy aprase nenustatyta kitaip;

14.2. turi buti uztikrintas FR paslaugos teikimas;

14.3. turi biiti vieta ar patalpa, atitinkanti atitinkamos FR
paslaugos teikimo specialiyjy reikalavimy aprase nustatytus
reikalavimus;

14.4. tinkamomis organizacinémis ir techninémis duomeny
saugumo priemonémis turi buti uZtikrintas konfidencialus
FR paslaugos teikimas pacientui ir asmens duomeny
tvarkymas vadovaujantis 2016 m. balandzio 27 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamentu (ES) 2016/679 dél fiziniy
asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél laisvo tokiy
duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/
EB (Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas).

15. Vaistinéje vaistininkui, teikianc¢iam FR paslaugg, turi
biti sudarytos salygos naudotis ESPBI IS.

16. Vaistiné turi turéti parengta ir patvirtinta
vykdomos FR paslaugos (-y) teikimo procediira
(-as), vadovaudamasi Geros vaistiniy praktikos nuostatais.
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V SKYRIUS
FR PASLAUGOMS TEIKTI REIKALINGU ASMENS
DUOMENU TVARKYMAS

17. FR paslaugai teikti reikalingi asmens duomenys
tvarkomi laikantis Bendrajame duomeny apsaugos reglamente
ir kituose teisés aktuose, reglamentuojanciuose asmens
duomeny apsaugg, nustatyty reikalavimy.

18. FR paslaugai reikalingi teikti asmens duomenys turi
biiti saugomi 3 metus nuo FR paslaugos suteikimo dienos.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

19. Vaistininkas pateikia vaistinei Bendryjy reikalavimy
tvarkos apraSo 11 punkte nustatytus reikalavimus
pagrindzian¢ius dokumentus ir atsako uz jy teisinguma.

20. Vaistiné atsako uz Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai
Bendryjy reikalavimy tvarkos apraSo 4 punkte pateikty
duomeny teisingumg ir minétame tvarkos apraSe nustatyty
reikalavimy vykdyma.

21. FR paslauga dokumentuojama Bendryjy reikalavimy
tvarkos apraSo 5 punkte numatytomis priemonémis uztikrinant
kiekvieno paciento duomeny ir $ios FR paslaugos metu
atlieckamy veiksmy atsekamuma.

22. Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba savo interneto
svetainéje www.vvkt.It skelbia vaistiniy, kurios teikia
FR paslaugas, sarasa, nurodydama vaistinés pavadinima,
vaistinés veiklos vietos adresa, teikiama (-as) FR paslauga

(-as).

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro 2015 m. gruodzio 21 d.
jsakymu Nr. V-1490

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2024 m. balandzio 22 d.

jsakymo Nr. V- 450 redakcija)

FARMACINES RUPYBOS PASLAUGOS DEL
TESTINIO RECEPTINIU VAISTINIU PREPARATU
ISDAVIMO (PARDAVIMO) TEIKIMO
SPECIALIUJU REIKALAVIMU TVARKOS
APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Farmacinés riipybos paslaugos dél testinio receptiniy
vaistiniy preparaty iSdavimo (pardavimo) teikimo specialiyjy
reikalavimy tvarkos apraSas (toliau — AprasSas) nustato
reikalavimus vaistininkui, teikian¢iam farmacinés riipybos
paslauga dél testinio receptiniy vaistiniy preparaty iSdavimo
(pardavimo), vaistinei, kurioje teikiama §i farmacinés ripybos
paslauga, bei Sios farmacinés riipybos paslaugos teikimo
tvarka.

2. Farmacinés riipybos paslaugos dél testinio receptiniy
vaistiniy preparaty iSdavimo (pardavimo) teikimo gavéjai
— suaugusieji pacientai ar jy atstovai (toliau — pacientas),
kuriems gydytojas, vadovaudamasis sveikatos apsaugos
ministro jsakymais, reglamentuojanciais vaistiniy preparaty
skyrima, atitinkamos ligos ir (ar) sveikatos sutrikimo

(Tesinys 55 pusl.)

SVEIKINIMAI

Sveikinimai 2024 m. farmacijos ir technologijy
mokslo absolventams!

Lietuvos farmacijos sajungos (LFS) Valdyba nuosirdziai sveikina 2024 mety Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Farmacijos fakulteto ir Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto farmacijos vientisyjy studijy
programos Farmacija bei Vytauto Didziojo universiteto Gamtos moksly fakulteto Biotechnologijos ir
farmacineés analizes ir Kauno Kolegijos Medicinos fakulteto Farmakotechnikos studijy programy nuolatiniy
studijy absolventus.

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETO REKTORIUS
ISAKYMAS
DEL STUDIJU BAIGIMO BEI DIPLOMU IR DIPLOMU PRIEDELIU ISDAVIMO
FARMACIJOS FAKULTETO STUDENTAMS

Kaunas

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Farmacijos fakulteto
vientisyjy studijy programos Farmacija baigiamojo egzamino ir baigiamojo magistro darbo gynimo komisijos
2024 m. birzelio 5 d. protokolu GK Nr. 1, 2024 m. birzelio 14 d. protokolu BE Nr.l ir 2024 m. birzelio 26 d.
protokolu BE Nr.l, Farmacijos fakulteto vientisyjy studijy programos Farmacija studentams, baigusiems studijy
programa, iSlaikiusiems baigiamuosius egzaminus ir apgynusiems baigiamuosius darbus,

1. Suteikiu sveikatos moksly magistro laipsnj ir vaistininko kvalifikacijg bei iS§duodu magistro diploma su
pagyrimu ir magistro diplomo priedélj:

Nidai Abraitytei;
Karolinai Koskinaitei;

Simonai Petrauskaitei;
Gabijai Tickutei.

Véjunei Maceikaitei;
Gretai Mulitnaitei;

2. Suteikiu sveikatos moksly magistro laipsnj ir vaistininko kvalifikacijg bei i§duodu magistro diplomg ir
magistro diplomo priedél;:

studijavusiems lietuviy kalba: Enrikai MesSkauskaitei; Gabrielei Siaudvytytei;
Miglei Barilaitei; Evelinai Mockei; Godai Simkeviéiatei;
Tadui Budrikui; Martin NekraSevic; Nedai TamasSauskaitei;
Dovilei Burneikaitei; Justui Notrimui; Austejai Tarnauskaitei,
Augustei Cepaitytei; Emilijai Patasiatei; Regimantui Tiskui;
Aurelijai Gegnerytei; Vygantui Petkui; Gvidui Urbsiui;
Kornelijai Jankutei; Ievai Povilaitytei; Aistei Vaicekauskaitei;
Vakarei Jokubaitytei; Pijui Prialgauskui; Godai Vidmantaitei;

Tomui Prusakovui;
Kotrynai Pupelytei;
Simonui Sadauskui;

Dominykui Juciui;
Miglei Kaminskaitei;
Livetai Karpaitei;

Ignui Zubreckui.
studijavusiems angly kalba:
Erlitai Bartkutei;

Henrietai Anai Katilauskienei; Simonai Satkauskaitei; Sofiya Haluts;
Godai Lukoseviciitei; Livijai Skérytei; Katsiaryna Hanzhur;
Evelinai Marijosittei; Rositai Stebuliauskaitei; Amalachukwu Mary
Tomai Martinkutei; Mantei Strikulytei; [jeabuonwu;

Ulliana Kastsiukovich;
Ahmad Rahal;
Sharshar Mahmoud Abdelkawy

Ritai Sadauskaitei;
Gerdai Saltytei;
Gretai S¢iupakovaitei;

Viktorijai Mazintaitei;
Pauliui Mazuikai;
Dovydui Medeliui;

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Farmacijos fakulteto antrosios
pakopos (magistrantiiros) jungtinés su Kauno technologijos universitetu studijy programos Medicininé chemija
magistro baigiamyjy darby gynimo komisijos 2024 m. birzelio 12 d. protokolu Nr. ST55-F02-11, Farmacijos
fakulteto antrosios pakopos jungtinés su Kauno technologijos universitetu studijy programos Medicininé chemija
studentams, baigusiems studijy programg ir apgynusiems baigiamuosius darbus.
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SVEIKINIMAI

3. Suteikiu fiziniy moksly magistro laipsnj bei
iSduodu, magistro diplomg su pagyrimu ir magistro
diplomo priedélj:

Ievai Bartkevicittei (,,Magna Cum Laude»
diplomas);
Jovitai Gruzaitei (,,Cum Laude diplomasy).

4. Suteikiu fiziniy moksly magistro laipsnj bei
iSduodu, magistro diplomg ir magistro diplomo
priedél;j:

Monikai BertaSiiitei;
Monikai Duseikaitei;
Mantui Jurkoniui;

Meétai Mackeviciitei.

5. Ipareigoju Studijy centra apie §j jsakyma
informuoti Farmacijos fakulteto administratore
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Aling Syvokaite, Studijy centro vyresniaja specialiste
Jolita Cibulskieng, Informaciniy technologijy centro
Informaciniy technologijy plétros skyriaus duomeny
baziy specialista Toma Skrobla, Buhalterinés
apskaitos ir atskaitomybés vyresnigsias buhalteres
Ireng Sakaliene ir Asta Stelmoke, Apgyvendinimo
tarnybos skyriaus vedéja Agne Vitkute, Bibliotekos
ir Informacijos centro lankytojy aptarnavimo skyriaus
vedéja Antaning Apanaviciiite.

6. Pavedu jsakymo vykdymo kontrolg Farmacijos
fakulteto dekanei prof. Ramunei Morkiinienei.

7. Sis isakymas jsigalioja nuo jo pasiraS§ymo datos.

Rektorius prof. Rimantas Benetis

SVEIKINIMAI

Fotografy: Miglés Verikaités ir Aurimo Paliskio
nuotraukos, LSMU Foto bankas

Kauno kolegijos direktoriaus 2024 m. birzelio 17 d.
jsakymas Nr. S-359

DEL DIPLOMU ISDAVIMO MEDICINOS
FAKULTETO FARMAKOTECHNIKOS
STUDIJU PROGRAMOS STUDENTAMS

Cibiraité Gabriele

3
Dantaité Gabija « P 4
Dorniak Natallia W
Kaminskaité Deima KAUNO

Liesionis Rokas
Majaraité Karolina
Maslaveckaité Ugné
Navikaité Fausté
Ostrauskaité Klaudija

v —

KOLEGIJA

Siautélaité Rasa

Sefleryté Domilé

Snipas Kristupas

Valskyté Kornelija (su pagyrimu)

Direktorius Andrius Brusokas
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VYTAUTO
DIDZIOJO
UNIVERSITETAS

MCMXXIL

VYTAUTO DIDZIOJO UNIVERSITETO
REKTORIUS
ISAKYMAS
DEL MAGISTRO LAIPSNIO SUTEIKIMO
2024 m. birzelio 19 d. Nr. SD-]S/1-24-0386
Kaunas
Suteikiu magistro laipsnj Gamtos moksly fakulteto
nuolatiniy studijy magistrantams:
Technologiju moksly magistro laipsni
Studijy programa: Biotechnologija ir farmaciné
analizé

Paulai Baturytei
Juratei Bliumaitei
Modestai Caplikaitei
Radvilei Gaucaitei
Miglei Kazlauskaitei
Karoliui Klusui
Gerdai Skindaraitei
Laurai Simaitytei
Ausrinei Venckaitytei

Rektorius Juozas Augutis

VDU Gamtos moksly fakulteto Biotechnologijos ir
farmacinés analizés studijy programos technologijy mokslo
magistrai

Prof. A. Maruskos nuotrauka
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F'ARMACINES VEIKLOS TEISES AKTAI

(Tesinys is 51 pusl.)

17. Vaistininkas informuoja pacientg apie priimta
sprendima ir vaistinj (-ius) preparata (-us) parduoda (i§duoda)
arba neparduoda (neiSduoda) ir (ar) sustabdo elektroninio
recepto galiojimg vadovaudamasis Taisyklémis.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

18. Vaistininkas neatsako uz tai, kad pacientas nesilaiko
individualios konsultacijos metu pasiiilyty su vaistinio (-iy)
preparato (-y) vartojimu ir (ar) 1étinés (-y) ligos (-y) valdymu
susijusiy problemy sprendimo biidy.

19. Jeigu pacientas turi nusiskundimy ar sitlymy dél
aptarnavimo, dél suteiktos FR paslaugos dél testinio receptiniy
vaistiniy preparaty iSdavimo (pardavimo) ir (ar) vaistininko
priimty sprendimy, jis gali kreiptis j vaistinés farmacinés
veiklos vadovg ar jo jgaliota farmacijos specialista arba
nusiskundimg i§déstyti rastu. Jei vaistinés sitilomi sprendimai
paciento netenkina, pacientas gali kreiptis j Valstybing vaisty
kontrolés tarnyba prie Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos.

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRO
2002 M. KOVO 8 D. JSAKYMO NR. 112 ,,DEL
RECEPTU RASYMO IR VAISTINIU PREPARATU,
MEDICINOS PRIEMONIU (MEDICINOS
PRIETAISU) IR KOMPENSUOJAMUJU MEDICINOS
PAGALBOS PRIEMONIU ISDAVIMO (PARDAVIMO)
VAISTINESE GYVENTOJAMS IR POPIERINIU
RECEPTU SAUGOJIMO, ISDAVUS (PARDAVUS)
VAISTINIUS PREPARATUS, MEDICINOS
PRIEMONES (MEDICINOS PRIETAISUS) IR
KOMPENSUOJAMASIAS MEDICINOS PAGALBOS
PRIEMONES VAISTINEJE, TAISYKLIU
PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2024 m. balandzio 25 d. Nr. V-472
Vilnius

Igyvendindamas 2011 m. kovo 9 d. Europos
Parlamento ir Tarybos direktyvos 2011/24/ES dél
pacienty teisiy j tarpvalstybines sveikatos prieziiiros
paslaugas jgyvendinimo 11 straipsnj ir 2012 m.
gruodzio 20 d. Komisijos jgyvendinimo direktyvos
2012/52/ES, kuria nustatomos priemonés, skirtos
kitoje valstybéje nar¢je iSraSyty vaisty recepty
pripaZinimui palengvinti, nuostatas:

I.Pakeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d. jsakyma Nr. 112 ,,Dél
Recepty rasymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy
(medicinos prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos
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priemoniy i§davimo (pardavimo) vaistinése gyventojams ir
popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius
preparatus, medicinos priemones (medicinos prietaisus) ir
kompensuojamasias medicinos pagalbos priemones vaistingje,
taisykliy patvirtinimo*:

1.1. Pakei¢iu preambulg ir j3 iSdéstau taip:

»Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos farmacijos
jstatymo 8 straipsnio 11 dalimi ir jgyvendindamas 2011 m.
kovo 9 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos 2011/24/
ES dél pacienty teisiy j tarpvalstybines sveikatos priezitiros
paslaugas jgyvendinimo 11 straipsnj ir 2012 m. gruodZio
20 d. Komisijos jigyvendinimo direktyvos 2012/52/ES, kuria
nustatomos priemongs, skirtos kitoje valstybéje naréje iSrasyty
vaisty recepty pripazinimui palengvinti, nuostatas:.

1.2. Pakei¢iu nurodytu jsakymu patvirtintas Recepty
raSymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy
(medicinos prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos
priemoniy i§davimo (pardavimo) vaistinése gyventojams ir
popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius
preparatus, medicinos priemones (medicinos prietaisus) ir
kompensuojamasias medicinos pagalbos priemones vaistingje,
taisykles:

1.2.1. Pakeiéiu 3.3! papunktj ir jj iSdéstau taip:

,»3.3'. Kitos ES valstybés apdraustasis — asmuo,
apdraustas valstybiniu sveikatos draudimu kitose Europos
Sajungos, Europos ekonominés erdvés Salyse (toliau — ES
valstybés) ir Sveicarijos Konfederacijoje, taip pat asmenys,
apdrausti valstybiniu sveikatos draudimu Jungtinéje
Didziosios Britanijos ir Siaurés Airijos Karalystéje, kuriems
pagal Tarybos Susitarimg dél Jungtinés Didziosios Britanijos
ir Siaurés Airijos Karalystés i§stojimo i§ Europos Sajungos
ir Europos atominés energijos bendrijos toliau taikomos
2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamente (EB) Nr. 883/2004 dél socialinés apsaugos sistemy
koordinavimo su visais pakeitimais ir 2009 m. rugséjo 16 d.
Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 987/2009,
nustatan¢iame Reglamento (EB) Nr. 883/2004 dél socialinés
apsaugos sistemy koordinavimo jgyvendinimo tvarka,
jtvirtintos socialinés apsaugos koordinavimo taisyklés.

1.2.2. Papildau 4' punktu:

,4!. Kompensuojamieji vaistiniai preparatai ir
kompensuojamosios MPP receptuose gali biiti iSraSomi kitos
ES valstybés apdraustiesiems, pateikusiems vieng i$ Kity
Europos Sajungos valstybiy nariy apdraustyjy valstybiniu
sveikatos draudimu sveikatos prieziliros organizavimo
Lietuvos Respublikoje ir jos islaidy apmokéjimo tvarkos
apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2015 m. rugpjucio 28 d. jsakymu Nr. V-1014 ,,Dél
Kity Europos Sajungos valstybiy nariy apdraustyjy valstybiniu
sveikatos draudimu sveikatos prieziliros organizavimo
Lietuvos Respublikoje ir jos islaidy apmokéjimo tvarkos
apraSo patvirtinimo®, 2.1 papunktyje iSvardyty dokumenty,
vadovaujantis Taisykliy nustatyta tvarka.*

1.2.3. Pakeiciu 38.4 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,»38.4. kai pacientas kitoje ES valstybéje planuoja jsigyti:

38.4.1. MPP;

38.4.2. vaistinius preparatus, i§skyrus narkotinius
vaistinius preparatus, jei ES valstybé nepriklauso My Health@
EU eHealth Digital Service Infrastructure (eHDSI) tinklui
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(tinklui priklausancias Salis galima rasti https://health.
ec.europa.eu/ehealth-digital-health-and-care/electronic-cross-
border-health-services_lt), arba jkvepiamuosius vaistinius
preparatus, milteliy, milteliy injekciniam ar infuziniam tirpalui
ar skystos ir minkstos farmacinés formos vaistinius preparatus,
neatsizvelgiant j tai, ar ES valstybé priklauso My Health@
EU eHealth Digital Service Infrastructure (eHDSI) tinklui;

38.4.3. vaistinius preparatus, iSskyrus narkotinius
vaistinius preparatus, jei pacientui Lietuvos Respublikos
gyventojy registro jstatymo nustatyta tvarka nesuteiktas
asmens kodas;*.

1.2.4. Pakeiciu 38.4.2 papunktj ir jj i§déstau taip:

»38.4.2. vaistinius preparatus, iSskyrus narkotinius
vaistinius preparatus, jei ES valstybé nepriklauso My Health@,
EU eHealth Digital Service Infrastructure (eHDSI) tinklui
(tinklui priklausancias Salis galima rasti https://health.
ec.europa.eu/ehealth-digital-health-and-care/electronic-cross-
border-health-services_lt);".

1.2.5. Pakeic¢iu 38.7 papunkt; ir jj iSdéstau taip:

»38.7 kompensuojamieji vaistiniai preparatai ar
kompensuojamosios MPP skiriami kitos ES valstybés
apdraustajam;*.

1.2.6. Papildau 38.8 ir 38.9 papunk¢iais:

,»38.8. kitais sveikatos apsaugos ministro nustatytais
atvejais, kai iSraSomi vaistiniai preparatai ar MPP, kuriy
isigijimo i§laidos apmokamos i§ valstybés biudzeto ar
kitomis 1éSomis (iSskyrus Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto 1éSas) ir néra galimybés iSraSyti elektroninio
recepto. Siame papunktyje nurodytu atveju Taisykliy nuostatos
taikomos tiek, kiek Siame papunktyje nurodyty vaistiniy
preparaty ar MPP iSraSymo nereglamentuoja kiti sveikatos
apsaugos ministro jsakymai;

38.9. vaistiniai preparatai ar MPP skiriami pacientui, kuris
juos planuoja jsigyti ne ES valstybéje.

1.2.7. Papildau 85.12.15 papunkciu:

,»85.12.15. pakuotés apraSymas, jei iSraSomi jkvepiamieji
vaistiniai preparatai, milteliy, milteliy injekciniam ar
infuziniam tirpalui ar skystos ir minkstos farmacinés formos
vaistiniai preparatai;".

1.2.8. Pakei¢iu 97.2 papunkt; ir jj iSdéstau taip:

,»97.2. parduoti receptinius vaistinius preparatus ir
medicinos priemones (medicinos prietaisus) pagal kitoje ES
valstybéje ar ne ES valstybéje iSrasyta recepts, vadovaujantis
Taisykliy 98.3, 98.4, 98.5 ir 144.7.4' papunkdiais, 102, 102!
ir 103 punktais;*.

1.2.9. Pakeic¢iu 98.3 papunkt; ir jj iSdéstau taip:

,98.3. jei kitoje ES valstybéje iSraSytame popieriniame
recepte, dél kuriame pateiktos informacijos nekyla neaiskumy,
Salia bendrinio pavadinimo yra nurodytas ir vaistinio preparato
konkretus pavadinimas, jei skiriamas biologinis vaistinis
preparatas arba vaistinio preparato skyrimas konkreciu
vaistinio preparato pavadinimu yra papildomai pagrjstas,
nurodzius, dél kokiy medicininiy priezas¢iy skiriamas
konkretus vaistinis preparatas, farmacijos specialistas
parduoda tik nurodyto konkretaus vaistinio preparato
pavadinimo vaistinj preparatg.

Jeikitoje ES valstybéje iSraSytame elektroniniame recepte,
del kuriame pateiktos informacijos nekyla neaiskumy, Salia
bendrinio pavadinimo yra nurodytas ir vaistinio preparato
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konkretus vaistinio preparato pavadinimas su Zymos ,,Ar
leidziama parduoti vaista kitu konkreciu pavadinimu?*
reik§me ,,Ne“, farmacijos specialistas parduoda tik recepte
nurodyto konkretaus vaistinio preparato pavadinimo vaistinj
preparatg;*.

1.2.10. Pakeiciu 98.4 papunkt] ir ji iSdéstau taip:

,,98.4. farmacijos specialistas, pacientui sutikus, turi teise¢
i8duoti (parduoti) to paties bendrinio pavadinimo kito stiprumo
vaistinj preparata, nekeisdamas farmacinés formos, iSskyrus
Taisykliy 98.5 papunktyje ir 102' punkte nustatytus atvejus,
vienkartinés dozés bei vartojimo daznumo. ISduodamas
vaistinés medziagos kiekis turi atitikti iSraSytg vaistinés
medziagos kiekj;*.

1.2.11. Pakei¢iu 98.5 papunkt; ir jj iSdéstau taip:

,98.5. farmacijos specialistas, pacientui sutikus, turi
teis¢ i8duoti (parduoti) to paties bendrinio pavadinimo kitos
farmacinés formos nei nurodyta recepte vaistinj preparata,

i§skyrus Taisykliy 102! punkte nustatytd atveji, jei iSduodamo
vaistinio preparato farmaciné forma yra tinkama vartoti tokiu
paciu vartojimo biidu ir daznumu, kaip nurodyta recepte. Jei
kei¢iama kompensuojamyjy vaistiniy preparaty farmaciné
forma, iSduodamas kompensuojamasis vaistinis preparatas turi
biiti jrasytas j ta pacig kompensuojamyjy vaistiniy preparaty
kainyno vaistiniy preparaty grup¢ bazinei kainai nustatyti.

1.2.12. Pakeiciu 102 punkta ir jj i§déstau taip:

,»102. Pagal pacientui kitoje ES valstybéje iSrasytus
popierinius receptus parduodami receptiniai vaistiniai
preparatai, i§skyrus narkotinius vaistinius preparatus, ir
medicinos priemongés, jei nekyla neaiSkumy dél juose pateiktos
informacijos ir jei recepte nurodyti bent Sie duomenys: paciento
vardas (-ai), pavardé (-és) (parasyta zodZiais, netrumpinant),
paciento gimimo data, recepto iSraSymo data, recepta
iSraSiusio reglamentuojamos sveikatos priezitiros profesijos,
atstovo, teisiSkai jgalioto ta daryti valstybéje, kurioje iSrasytas
tas receptas, pavardé (-és), vardas (-ai) (parasyta ZodZiais,
netrumpinant), profesiné kvalifikacija, elektroninio pasto
adresas ir telefono arba fakso numeris (su tarptautiniais
kodais), darbo adresas, jskaitant ir ES valstybés pavadinima,
jei iSraSytas vaistinis preparatas, — bendrinis pavadinimas, ir
jei skiriamas biologinis vaistinis preparatas arba tai biitina
dél medicininiy priezas¢iy, — konkretus vaistinio preparato
pavadinimas (jei konkretus pavadinimas buvo nurodytas
deél medicininiy prieZas¢iy, papildomai pagrjsta, dél kokiy
konkreciy priezas¢iy jis buvo nurodytas), farmaciné forma,
stiprumas, dozuo¢iy kiekis, dozuotés dydis, arba pakuoté, jos
dydis, pakuotés apras§ymas, jei jis yra, ir pakuociy skaicius,
jei skiriama daugiau nei viena pakuoté, dozavimo rezimas,
jei iSrasyta medicinos priemoné, — medicinos priemongés
pavadinimas ir kiekis. Jei iSraSyta medicinos priemone, turi
biiti nurodyti jos matmenys ar kiti duomenys, jei jy yra.
Receptas privalo biiti pasirasytas.”

1.2.13. Papildau 102! punktu:

,»102!, Receptiniai vaistiniai preparatai, i$skyrus
narkotinius vaistinius preparatus, parduodami pagal per
vaistinés IS ar tiesiogiai per ESPBI IS e. sveikatos portale
gautus pacientui kitoje ES valstybéje iSrasytus elektroninius
receptus, jei nekyla neaiskumy dél Sivose receptuose pateiktos
informacijos ir jei juose pateikti bent §ie duomenys: paciento
vardas (-ai), pavardé (-és) (parasyti Zodziais, netrumpinant),
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paciento gimimo data, recepto iSraSymo data, recepta
iSraSiusio reglamentuojamos sveikatos priezitiros profesijos,
nurodytos Lietuvos Respublikos reglamentuojamy profesiniy
kvalifikacijy pripazinimo jstatyme, atstovo, teisiskai jgalioto
ta daryti valstybéje, kurioje iSraSytas tas receptas, vardas
(-ai), pavardé (-és) (paraSyti zodziais, netrumpinant),
profesiné kvalifikacija, elektroninio pasto adresas ir telefono
arba fakso numeris (su tarptautiniais kodais), darbo adresas,
jskaitant ir ES valstybés pavadinima, jei iSrasytas vaistinis
preparatas, — bendrinis pavadinimas, farmaciné forma,
stiprumas, dozuoéiy kiekis, dozuotés dydis arba pakuoté,
jos dydis, pakuotés apras§ymas, jei jis yra, ir pakuoéiy
skaicius, jei skiriama daugiau nei viena pakuoté, dozavimo
rezimas. Jei elektroniniame recepte yra nurodomas konkretus
vaistinio preparato pavadinimas, turi bliti nurodoma zyma
,»Ar leidziama parduoti vaista kitu konkre¢iu pavadinimu?“
su reikSme ,,Taip* arba ,,Ne*.

Parduodant pacientui vaistinj preparatg pagal kitoje ES
valstybéje iSrasytus elektroninius receptus, jei elektroninio
recepto Zymoje ,,Ar leidziama parduoti vaista kitu konkreciu
pavadinimu?‘ nurodyta reikSmé ,,Taip*, leidziama parduoti
vaistinj preparatg kitu konkrec¢iu pavadinimu nei nurodytas
recepte, pazymint Zyma ,, Vaisto pavadinimas buvo
pakeistas®.

Visais atvejais (nesvarbu, kokia Zymos ,,Ar leidziama
parduoti vaistg kitu konkre¢iu pavadinimu?“ reik§me)
draudziama pakeisti vaistinio preparato veikliaja medziaga,
stipruma, farmacing formga ir vartojimo buda.

Visais atvejais (nesvarbu, kokia Zymos ,,Ar leidziama
parduoti vaista kitu konkre¢iu pavadinimu?“ reik§meé) galima
keisti vaistinio preparato pakuotés dydj ir pakuociy kiekj.

1.2.14. Pakeiciu 138 punkta ir jj i§déstau taip:

,»138. Pacientas arba paciento atstovas, iSskyrus
atvejus, kai elektroninis receptas yra iSraSytas anonimiskai
besigydan¢iam pacientui, uzsienieciui, kuriam Lietuvos
Respublikos gyventojy registro jstatymo nustatyta tvarka
nesuteiktas asmens kodas, arba kai elektroninis receptas
pacientui iSrasytas kitoje ES valstybéje, atvykes | vaisting
isigyti vaistinio preparato, kompensuojamosios MPP ar
medicinos priemonés pagal elektroninj recepta, privalo
pateikti farmacijos specialistui asmens tapatybe patvirtinantj
dokumenta. Jei ekstremaliosios situacijos ir (ar) karantino,
Lietuvos Respublikos Vyriausybés paskelbty dél ypaé
pavojingos uzkreciamosios ligos, metu vaistinio preparato,
kompensuojamosios MPP ar medicinos priemonés pagal
elektroninj recepta paciento ar jo atstovo praSymu jsigyti
atvyksta kitas asmuo, $is asmuo privalo pateikti farmacijos
specialistui paciento asmens koda, vardg ir pavardg.

Kai elektroninis receptas iSraSytas anonimiskai
besigydanciam pacientui, pacientas ar paciento atstovas
farmacijos specialistui turi nurodyti paciento ESI numer;j,
paciento gimimo metus ir pirmasias dvi paciento vardo (-y)
bei pirmasias dvi pavardés (-iy) raides.

Kai elektroninis receptas Lietuvoje iSraSytas uzsienieciui,
kuriam Lietuvos Respublikos gyventojy registro jstatymo
nustatyta tvarka nesuteiktas asmens kodas, pacientas ar
paciento atstovas privalo pateikti farmacijos specialistui
paciento asmens tapatybe patvirtinantj dokumentg ir nurodyti
paciento ESI numerj, i§skyrus kai ekstremaliosios situacijos
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ir (ar) karantino, Lietuvos Respublikos Vyriausybés
paskelbty dél ypa¢ pavojingos uzkre¢iamosios ligos, metu
vaistinio preparato, kompensuojamosios MPP ar medicinos
priemonés pagal elektroninj recepta paciento ar jo atstovo
prasymu jsigyti atvyksta kitas asmuo — Siuo atveju $is asmuo
farmacijos specialistui privalo nurodyti paciento ESI numerj.

Kai pacientui elektroninis receptas iSrasytas kitoje ES
valstybéje, pacientas, atvykes | vaisting jsigyti vaistinio
preparato, iSskyrus narkotinius vaistinius preparatus,
privalo farmacijos specialistui pateikti paciento asmens
tapatybe patvirtinant] dokumentg ir (ar) kita kitoje ES
valstybéje, kurioje iSraSytas elektroninis receptas, nustatyta
dokumentg ar privalomai teikting informacijg pagal tos Salies
reikalavimus.*

1.2.15. Pakeiciu 143 punkto pirmajg pastraipg ir ja
iSdéstau taip:

,»143. Farmacijos specialistas, ESPBI IS e. sveikatos
portale arba per vaistinés informacing sistema gaves prieiga
prie paciento elektroninio recepto, turi teiseg:*.

1.2.16. Papildau 144.7.4' papunk¢iu:

,»144.7.4!, 7Zyma ,,Vaisto pavadinimas buvo pakeistas®,
jei pacientui pagal kitoje ES valstybéje iSrasyta elektroninj
recepta, kuriame yra zymos ,,Ar leidziama parduoti vaista
kitu konkreciu pavadinimu?* reikSmé ,, Taip“, parduodamas
vaistinis preparatas kitu konkreciu pavadinimu;*.

2.Nustatau,kad:

2.1. 8is jsakymas, iSskyrus Sio jsakymo 1.2.4 ir 1.2.7
papunkcius, isigalioja 2024 m. geguzés 2 d.;

2.2. 8io jsakymo 1.2.4 ir 1.2.7 papunkciai jsigalioja
2025 m. kovo 1 d.

Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys

VALSTYBINES VAISTU KONTROLES
TARNYBOS
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTERIJOS
VIRSININKAS

ISAKYMAS

DEL VALSTYBINES VAISTU KONTROLES
TARNYBOS
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTERIJOS
VIRSININKO 2012 M. SPALIO 16 D. [SAKYMO
NR. (1.4)1A-1046 ,DEL DUOMENU IR
INFORMACIJOS APIE VAISTINIU PREPARATU
TIEKIMA LIETUVOS RESPUBLIKOS
RINKAI PATEIKIMO VALSTYBINEI VAISTU
KONTROLES TARNYBAI PRIE LIETUVOS
RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTERIJOS TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2024 m. balandzio 26 d. Nr. (1.72E)1A-513
Vilnius
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I.Pakeiciu Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos
prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
vir§ininko 2012 m. spalio 16 d. jsakyma Nr. (1.4)1A-1046
,»Dél Duomeny ir informacijos apie vaistiniy preparaty
tiekima Lietuvos Respublikos rinkai pateikimo Valstybinei
vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos tvarkos apraSo patvirtinimo* ir jj
i8déstau nauja redakcija:

»VALSTYBINES VAISTU KONTROLES
TARNYBOS
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTERIJOS
VIRSININKAS

ISAKYMAS

DEL DUOMENU IR INFORMACIJOS APIE
VAISTINIU PREPARATU TIEKIMA LIETUVOS
RESPUBLIKOS RINKAI PATEIKIMO
VALSTYBINEI VAISTU KONTROLES TARNYBAI
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTERIJOS TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos farmacijos jstatymo
8 straipsnio 4? dalimi ir 33 straipsnio 1 dalies 21 punktu:

tvirtinu Duomeny ir informacijos apie vaistiniy
preparaty tickima Lietuvos Respublikos rinkai pateikimo
Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos tvarkos aprasa (pridedama).*

2. Nustatau, kad $is jsakymas jsigalioja nuo 2024
m. geguzes 1 d.

Farmakologinio budrumo ir apsinuodijimy
informacijos skyriaus vedéja, laikinai vykdanti
vir§ininko funkcijas Eglé Burbiené

PATVIRTINTA

Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos
prie Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos virS§ininko 2012 m.
spalio 16 d. jsakymu Nr. (1.4)1A-1046
(Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos
prie Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos virS§ininko 2024 m.
balandZio 26 d. jsakymo

Nr. (1.72E)1A-513

redakcija)

DUOMENU IR INFORMACIJOS APIE
VAISTINIU PREPARATU TIEKIMA LIETUVOS
RESPUBLIKOS RINKAI PATEIKIMO
VALSTYBINEI VAISTU KONTROLES TARNYBAI
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTERIJOS TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS
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1. Duomeny ir informacijos apie vaistiniy preparaty
tiekima Lietuvos Respublikos rinkai pateikimo Valstybinei
vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos (toliau — Tarnyba) tvarkos aprasas
nustato privalomy pateikti Tarnybai pavestiems uzdaviniams
vykdyti reikalingy duomeny ir informacijos apie vaistiniy
preparaty tiekima Lietuvos Respublikos rinkai sgrasg ir nustato
ju pateikimo Tarnybai tvarka (toliau — Tvarkos aprasas).

2. Sie reikalavimai taikomi:

2.1. visiems Lietuvos Respublikoje jsteigtiems juridiniams
asmenims ir jy padaliniams, uzsienio valstybiy juridiniy
asmeny ir kity organizacijy padaliniams, jsteigtiems Lietuvos
Respublikoje (toliau — juridinis asmuo), turintiems Lietuvos
Respublikos farmacijos jstatymo nustatyta tvarka iSduota
didmeninio platinimo licencija;

2.2. asmenims, turintiems kitos Europos ekonominés
erdvés (toliau — EEE) valstybés jgaliotos institucijos iSduota
didmeninio platinimo ar gamybos licencija ir Tarnybos
iras§ytiems | Farmacijos jstatymo 30 straipsnio 5 dalyje
nurodyta Asmeny, pateikusiy prane$img apie numatoma
vaistiniy preparaty tiekima, sarasa (toliau — EEE tiekéjy
sgrasas);

2.3. juridiniams asmenims, turintiems Lietuvos
Respublikos sveikatos prieziliros jstaigy jstatymo nustatyta
tvarka iSduotg licencijg asmens sveikatos prieziiiros veiklai
(toliau — asmens sveikatos prieziliros jstaigos).

IL. PRIVALOMU PATEIKTI DUOMENU SARASAS

3. Duomenys, kuriuos Tarnybai privalo pateikti:

3.1. Tvarkos apraso 2.1 papunktyje nurodyti subjektai:

3.1.1. vaistinéms per ataskaitinj ménes] parduoty vaistiniy
preparaty pakuociy, jskaitant vardinius vaistinius preparatus,
irasytus | Kompensuojamy vaisty kainyna, kiekis;

3.1.2. asmens sveikatos priezitiros jstaigoms (toliau —
ASP]), iskaitant vardinius vaistinius preparatus, jrasytus
} Kompensuojamy vaisty kainyna, per ataskaitinj ménesj
parduoty vaistiniy preparaty pakuociy kiekis;

3.1.3 mazmeninés prekybos jmonéms per ataskaitinj
ménesj parduoty vaistiniy preparaty pakuociy kiekis;

3.1.4. bendras vaistinéms ir ASP] per ataskaitinj ménesj
parduoty vardiniy vaistiniy preparaty pakuociy kiekis;

3.1.5. kiekvienos savaités antradienj tg dieng turimas
neparduoty vaistiniy preparaty, iskaitant vardiniy vaistiniy
preparaty, kurie yra jrasyti j Kompensuojamy vaisty kainyna,
ir vardiniy vaistiniy preparaty, tiekiamy j ASP], pakuociy,
skirty Lietuvos rinkai, likutis. Apie didmeninio platinimo
licencijos turétojo sandélyje laikomg vaistinio preparato kiekj,
skirtg kitoms Salims, Tvarkos apraSo nustatyta tvarka Tarnybai
pranesti nereikia. Jei antradienis yra ne darbo ar oficialios
$ventés diena, pateikiami kitos darbo dienos, einancios po ne
darbo ar oficialios §ventés dienos, duomenys.

3.2. Tvarkos apraso 2.2 papunktyje nurodyti subjektai:

3.2.1. vaistinéms per ataskaitinj ménesj parduoty
registruoty vaistiniy preparaty pakuociy kiekis;

3.2.2. ASP] per ataskaitinj ménesj parduoty registruoty
vaistiniy preparaty pakuociy kiekis.

3.3. Tvarkos apraso 2.3 papunktyje nurodyti subjektai:

3.3.1. butinyjy vaistiniy preparaty ir bent vienoje kitoje

(Tesinys 69 pusl.)
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LSMU Farmakognozijos klubo apzvalginé-pazintiné ekspedicija

2024 m. birzelio 20-21 d. Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Farmakognozijos klubo 18 nariy dalyvavo
Mazosios Lietuvos etnografinio regiono apzvalgingje-
pazintingje ekspedicijoje.

Apzvalginés-pazintinés ekspedicijos tikslas — susipazinti
su Mazosios Lietuvos etnografinio regiono kraStovaizdzio
biojvairove.

Silutéje aplankytas etno paveldas — XVIII a. Sojaus
dvaras ir analizuota ilgamecio parko augalija.

Stebétas Rusnés ir uzliejamy pievy krastovaizdis.

Nemuno deltoje, Skirvytés deSiniojoje atSakoje,
Pakalnés upés pakrantéje aplankyta vaistininko Virgilijaus
Skirkeviciaus sodyba ir iSanalizuota bei jvertinta vaistiniy
augaly kolekcija; pristatytas praneSimas apie vaistiniy
augaly panaudojimo galimybes sveikatinimui.

Ekspedicija pabaigta, susipazinus su AukS§tumalos pelke
— aukstapelke, kuri pirmoji pasaulyje detaliai moksliskai
iStirta ir apraSyta 1902 m. vokieCiy mokslininko Karlo
Alberto Veberio (Carl Albert Weber) monografijoje. Be

to, pastaraisiais metais jos augalija susidoméjo ir Lietuvos
mokslininkai.

LSMU Farmakognozijos klubo informacija

Sonatos Trumbeckaités ir Onos Ragazinskienés

archyvo nuotraukos
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ZALIOJI, TVARIOJI FARMACIJA SAMONINGOS
EKONOMIKOS KELYJE

Prof. Ona Ragazinskiené, VDU
Simona Simulyté, Europos socialinio verslumo ugdymo ir inovatyviy studijy instituto vadove, VDU

Siuolaikiniame, sparciai besivystanciame,
pasaulyje, kuriame aplinkosauginis sgmoningumas
jgauna vis didesnj pagreitj, farmacijos pramoné
atsidiiré svarbioje kryzkeléje. Zaliosios farmacijos
koncepcija, kuria pabréziamas vaisty gamybos
poveikio aplinkai mazinimas ir tvarumo skatinimas
per visa vaisty gyvavimo ciklg, nebéra tik niSiné idéja
- tai biitinybé.

Siuo metu pasaulyje yra svarbiis aplinkosaugos
problemos jvairiis sprendimo budai. Nustatyta,
kad farmacijos pramoné yra gyvybiSkai svarbus
visuomenés  sveikatos prieziliros komponentas,
tatiau daro neigiama jtaka aplinkos buklei.
Zaliosios Farmacijos koncepcijos esmé - tvarumas
integruojamas ] kiekvieng vaisty kiirimo ir gamybos
technologijos procesg ir tai dabar jau yra esminé
biitinybé samoningumo ekonomikos kelyje.

Neatidéliotinas Zaliosios Farmacijos poreikis

Vaisty gamybos poveikis visuomenei ir aplinkai yra
jvairiapusiskas: Europoje vykdoma didZiausia vaisty
gamyba ir jy suvartojimas, nustatyta, kad kasmet cia
pagaminama 100 000 tony vaisty, kuriy didelé dalis

Lietuvos farmacijos zinios - 1-2 (278-279) - 2024

(nuo antibiotiky iki skausmg malSinanciy vaisty)
patenka ir j aplinka - upes, eZerus, juras ir tai yra
rimtas pavojus natiiralioms gamtinéms ekosistemoms,
vandens tiekimo sistemy saugumui, Zmoniy ir gyviny
sveikatai bei jy saugumui.

Nustatyta , kad Zalioji, tvarioji farmacija yra
saugios farmacijos pramonés pagrindas, uztikrinant
natliraliy  gamtiniy  ekosistemy funkcionavima,
Zmoniy ir gyviiny sveikata bei jy sauguma.

Pagrindiniai Zaliosios Farmacijos principai

Europoje  Zaliosios farmacijos jgyvendinimo
pagrinda sudaro keli principai:

Pirma, svarbiausia—ekologiné vaisty gamyba. Tai
apima atsinaujinanciyjy energijos Saltiniy naudojima,
vandens ir cheminiy medziagy suvartojimo mazinima
ir atlieky mazinimo strategijy jgyvendinima.

Antra, Zalioji chemija turi svarby vaidmen;j,
kuriant saugius vaistus ir maZinant pavojingy
cheminiy medziagy naudojima. Sis metodas skatina
kurti biologiSkai skaidzias ir maziau toksiSkas
medziagas, taip uZztikrinant, kad vaistai nekelty
pavojus natiiralioms gamtinéms ekosistemoms,
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vandens tiekimo sistemy saugumui, Zmoniy ir gyviny
sveikatai bei jy saugumui.

Trecia, tvarus Zaliavy tiekimas, kurio pagrindas
teisingas ir etiSkas zaliavy tiekimas, biologinés
jvairovés apsauga ir sgziningos prekybos praktika.

Ziedinés ekonomikos principy integravimas j
Zaliosios Farmacijos pramon¢ — tai yra taikant
zieding ekonomikg, skatinti medziagy perdirbimag
ir pakartotinj naudojimg; kurti vaistus taip, kad jie
lengviau suirty, uztikrinama, kad farmacijos produktai
neislikty aplinkoje ilgg laikg po numatyto naudojimo.
Nustatyta, kad 80 proc. vaisty patenka j aplinka, todél
ziedinés ekonomikos praktikos taikymas yra labai
svarbus, siekiant sumazinti atlieky kiekj ir aplinkos
tarsg.

Zaliosios farmacijos nauda

Zaliosios farmacijos aplinkai, ekonomikai ir
sveikatai nauda:

Aplinkosauginé: Zaliosios farmacijos praktikos
igyvendinimas sumazinty farmacijos pramoneés tar$os
lygi Europoje. Europos Sajungos ,,Nulinés tarSos*
veiksmy plano tiksly jgyvendinimas jgalinty tarSos,
jskaitant vaistus, pasalinimg i§ aplinkos (oro, vandens,
dirvozemio), uztikrinty Svaresne¢ aplinka.

Ekonominé: Zalioji farmacija turi ekonoming
verte. Pasaulio banko duomenimis, Zzaliosios
iniciatyvos taikymo poveikyje iki 2030 m. pasaulio
farmacijos pramoné¢je buty sutaupyta iki 15 mlrd.
doleriy per metus. Europos bendroveés, kurios
pirmauja S$ioje srityje, pajusty didele ekonomine
nauda, jskaitant sumazéjusias sagnaudas ir padidéjusj
konkurencinguma rinkoje.

Sveikata: Zalioji farmacija maZina pavojingy
cheminiy medziagy poveikj Zzmoniy sveikatai.
Taikant tvaria farmacijos praktikg, mazinimas
Endokrining sistemg ardanciy cheminiy medZziagy
kiekis ir uztikrinamas atsparumas antimikrobinéms
medziagoms.

IsSukiai kelyje j tvaruma

Sanaudos: Zaliosios Farmacijos technologijy
kiirimui ir pritaikymui reikalingos didelés pradinés
investicijos. Grieztéjantys ES reglamentai farmacijos
pramonei, reikalaujantys  didesnés atsakomybés
aplinkosaugos srityje.

Reguliavimas: Farmacijos pramoné yra vienas
griez¢iausiai reguliuojamy sektoriy Europoje.

Inovacijos: Létas inovacijy diegimo tempas
farmacijos pramonéje yra dar vienas i$siikis. Didéjanti
tvariy produkty paklausa paspartins ekologisky
technologijy ~ diegima.  Zaliosios  farmacijos
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ateitis priklauso nuo geb¢jimo diegti naujoves ir
bendradarbiauti pasauliniu mastu.

Ateities  perspektyvos. Didinti  vartotojy
informuotuma apie vaisty poveikij aplinkai. Europoje
ir uz jos riby zmonges iesko tvariy galimybiy, todél
farmacijos pramoné¢ bus priversta toliau tobuléti.
Si permaina néra tik aplinkosaugos iniciatyva - ji
bitina siekiant uztikrinti sveikatos priezitros ir miisy
planetos ateit].

ISvada

Zaliosios farmacijos koncepcijos esmé - tvarumas
integruojamas ] kiekvieng vaisty kiirimo ir gamybos
technologijos procesa, jgyvendinat Zaliosios
Farmacijos principus sgmoningos ekonomikos kelyje.

Green, sustainable
pharmaceuticals on the road to
the knowledge economy

In today’s fast-paced world, where environmental
awareness is gaining momentum, the pharmaceutical
industry finds itself at an important crossroads. The
concept of green pharmaceuticals, which emphasises
reducing the environmental impact of pharmaceutical
production and promoting sustainability throughout
the life cycle of medicines, is no longer a niche idea
but a necessity.

Various solutions to the environmental problem
are now important worldwide. The pharmaceutical
industry has been identified as a vital component
of public health, but has a negative impact on the
state of the environment. The concept of Green
Pharmaceuticals is about integrating sustainability into
every process of drug development and manufacturing
technology, and this is now an essential necessity in
the path of the awareness economy.

The urgent need for Green Pharmaceuticals

The impact of pharmaceutical production on
society and the environment is multifaceted: Europe
has the highest production and consumption of
medicines, with an estimated 100 000 tonnes of
medicines produced here each year, a large proportion
of which (from antibiotics to painkillers) end up in the
environment - rivers, lakes and seas - posing a serious
risk to natural ecosystems, the safety of water supply
systems, and the health and security of humans and
animals.

FARMACIJOS AKTUALIJOS LIETUVOJE IR PASAULYJE

Green, sustainable pharmaceuticals have been
identified as the basis for a safe pharmaceutical industry,
ensuring the functioning of natural ecosystems and the
health and safety of people and animals.

Key Principles of Green Pharmacy

In Europe, several principles underpin the
implementation of Green Pharmaceuticals:

First, and most importantly, the eco-friendly
production of medicines. This includes the use of
renewable energy sources, reduction of water and
chemical consumption and the implementation of
waste reduction strategies.

Second, green chemistry has an important role to
play in developing safe medicines and reducing the
use of hazardous chemicals. This approach promotes
the development of biodegradable and less toxic
substances, thus ensuring that medicines do not
endanger natural ecosystems, the safety of water
supply systems, and the health and safety of humans
and animals.

Thirdly, sustainable sourcing, based on fair and
ethical sourcing of raw materials, protection of
biodiversity and fair trade practices.

The circular economy - by promoting the recycling
and reuse of materials, and by designing medicines to
break down more easily - ensures that pharmaceutical
products do not persist in the environment long after
their intended use.

Integrating circular economy principles into
the Green Pharmaceutical Industry: With 80% of
pharmaceuticals estimated toend up inthe environment,
the application of circular economy practices is
essential to reduce waste and environmental pollution.

Benefits of green pharmaceuticals

The environmental, economic and health benefits
of green pharmaceuticals:

Environmental: The implementation of Green
Pharmaceutical Practices would reduce the level of
pollution from the pharmaceutical industry in Europe.
Meeting the objectives of the European Union’s Zero
Pollution Action Plan would enable the removal
of pollution, including pharmaceuticals, from the
environment (air, water, soil), ensuring a cleaner
environment.

Economic: Green pharmaceuticals have economic
value. According to the World Bank, the impact of the
Green Initiative could save the global pharmaceutical
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industry up to USD 15 billion per year by 2030.
European companies at the forefront of this field
would reap significant economic benefits, including
reduced costs and increased market competitiveness.
Health: Green pharmaceuticals reduce the impact
of hazardous chemicals on human health. Sustainable
pharmaceutical practices reduce endocrine disrupting
chemicals and ensure antimicrobial resistance.

Challenges on the road to sustainability

Costs: The development and deployment of Green
Pharmaceutical technologies requires significant
upfront investment. Increasing EU regulations
for the pharmaceutical industry, requiring greater
environmental responsibility.

Regulation: The pharmaceutical industry is one of
the most heavily regulated sectors in Europe.

Innovation: The slow pace of innovation in
the pharmaceutical industry is another challenge.
Increasing demand for sustainable products will
accelerate the uptake of green technologies. The future
of green pharma depends on the ability to innovate
and collaborate globally.

Future prospects. Raise consumer awareness of
the environmental impact of medicines. As people
in Europe and beyond look for sustainable options,
the pharmaceutical industry will be forced to evolve
further. This shift is not just an environmental
initiative - it is essential for the future of healthcare
and our planet.

Conclusion

At the heart of the Green Pharma concept is the
integration of sustainability into every step of the drug
development and manufacturing technology process,
implementing the principles of Green Pharma in the
path of a conscious economy.

Literature:

1. https://www.efpia.eu/about-medicines/
development-of-medicines/regulations-
safety-supply/environment-health-safety-and-
sustainability/

2. https://www.europeanpharmaceuticalreview.com/
news/230261/efpia-sets-out-targets-for-pharma-
environmental-sustainability/

3. https://environment.ec.europa.eu/news/
pharmaceuticals-environment-new-report-
shows-good-progress-implementing-
strategy-2020-11-25 en

Hliustracija sugeneruota dirbtinio intelekto
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Prov. Antanas Zukauskas.

IS mano atsiminimy apie gerbiamg jubiliata profesoriy
Petra Raudonikj jo 6§ mety garbingo amZiaus proga.

Kas i§ miisy jaunesniuju kolegu neZino gerbiamojo jubiliato,
kas néra jo mokinys, kas jo nepaZista ir i§ miisy senesniuju kartos,
o man prieSkarinés laidos farmacininkui anais laikais teko su juo
Maskvoje net ir vienoje aptiekoje darbuotis, o véliau pas ji, profe-
soriaus Cirvinskio vedamame Farmakologijos Institute, dirbti vals-
tybini analiza, laikyti egzaminus provizoriaus laipsniui isigyti ir
Siaip daZnai su juo susitikti.

‘Gerbiama jubiliata ilgus metus paZinau tik i§ matymo, ir ijis
man visuomet buvo atsidéjusio mokslininko ir susipratusio lietu-
vio patrioto pavyzdys. Tai buvo dar seniai, tais Ziauriais rusu re-
akcijos laikais, kai mums dar buvo uZdrausta spauda ir kai ne vi-
sur drasiai galima buvo lietuviSkai ir iSsitarti. AS tuomet buvau
dar gimnazistas, o jis jau studijavo Maskvos universitete farmaci-
jos mokslus ir vasarg parvaZiuodavo Lietuvon savo atstogu pra-
leisti ir savo giminiy aplankyti. Gimimo jubiliatas — kovarskénas,
bet jo sesuo buvo atitekéjusi i  Anyk$Ciy parapija i SeiminiSkius
greta mano gimtinés — UZuoZeriu. Vasara, kai jis atvaZiuodavo i

eiminiSkius savo sesers prilankyti, a§ jj ir pamatydavau. DaZnai
sutikdavau miisy laukuose braidantj po pievas, $lunkinéjantj Sven-
tosios Slaitais, pakrantémis ir renkantj ivairius augalus. Kam ijis
tuos augalus renka ir ka i$ ju paskum daro, a$ labai doméjaus ir
maniau, kad juos dZiovina, mala, trina ir gamina i§ jy jvairiy jvai-
riausiy vaistu. Bet viena karta jo sesuo, kai brolio nebuvo namie,
parodé mums keliems gimnazistams jo herbarijus. Mes buvome
nustebinti ir suZaveti: visi augalai buvo taip graZiai sugeriamame
popiery suploti ir sudZiovinti, kad iSlaiké Zalius lapus, stumbus, Zie-
dus ir visas savo spalvas. Po kiekvienu augalu buvo padéti ir ju
pavadinimai trimis kalbomis — lotyniSkai, rusiSkai ir lietuviSkai.
Nedideliame svirnely jis buvo jsitaises sau ir maZute laboratorijéle
bandymams daryti.

Bet po vienu jo atostogu, i§vaZiavus jam | Maskva, viena die-
na sukruto visa Ukmergés apskrities policija: tuojau buvo padaryta
nuodugni krata jo téviskéje Pumpuliuose, iSkrésti jo sesers namai
Seiminidkiuose, iskrésti ir suimti GreZenéliy dvaro DidZiuliai, ku-
riuos tais laikais rusai laiké didZiausiais litvomanais, pavojingiau-
siais revoliucionieriais ir, anot Zandaruy, ,kandidatais { Lietuvos
karalius*. NeuZilgo aplinkiniais keliais atéjo Zinia, kad Maskvoje
suimtas ir padétas i kaléjima ir gerbiamas jubiliatas. Paaiskéjo, kad
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GreZenéliy DidZiuliai siunté jam i Maskva siuntini, i kuri ivyniojo
ir lietuvisku laikradCiu pluosta. Visuomet biidavo gerai, bet Si
kartag neZinia kokiu biidu suuosté Zandarai. Po ilgo kalinimo ir
tardymo gerbiamas jubiliatas buvo iSsiystas i§ Maskvos i UZkau-
kazi, o véliau ir DidZiuliai, tévas ir sunus — Sibiran laisvam apsigyve-
nimui iki gyvos galvos. Dvaras jy buvo iSgrobtas turtinga bi-
blioteka konfiskuota ir iSveZta Peterburgan,

Po to ivykio kelias vasaras a§ jau nebesutikdavau jo Svento-
sios pakrantése ir Slaituose. Véliau jis sugriZo i§ iStrémimo, bet
jam dar nebuvo leista gyventi Maskvoje.

Kai a$ baigiau keturias klases, gerbiamas jubiliatas gavo lei-
dima gyventi Maskvoje ir vél apsilanké Seiminidkinose. Rudeni,
kai jis vyko i Maskva, kartu iSvaZiavau ir a8. Pakeliui aplankéme
Lietuvos sostine Vilniu; jis mane nuvedé ant Gedimino pilies kalno,
parodé buvusio Lietuvos universiteto riimus ir su panieka praéjome
pro koriko Muravjovo paminkla. 1§ Vilniaus nuvykom i maskoliy
sostine Maskva.

Maskvoje jis man surado ir vieta Keizerio vaistinéje, kur a$
galéCiau daugiau pasipraktikuoti ir i¥mokti. Bet nepatiko man
toji vaistiné, kurioje reikéjo dirbti — praktikuotis nuo 8 val. ryto
iki 10 v. vakaro ir tik ketvirta pusdienj turéti laisva. Viena kar-
ta, atmenu, a$§ émiau ir po deSimtos valandos nudroZiau pas gerb.
jubiliata pasiskusti savo vargais. Kol jis svarsté mano padéti, aS
dairiaus po io kambarélj ir stebéjaus: sienos buvo nukabintos her-
barijais, ant stalo — ko tik nebuvo: Cia stovéjo keli aukStai meé-
gintuvéliy su jvairiu spalvy  skystymais; greta pridengti cilinde-
riai, kolbos, mensurkos, knygu stirtos, jvairiu chemikaluy, prepa-
raty pavyzdZiai; ¢ia pat stovéjo pusiau nugertos arbatos stikling,
duonos, siirio, deSros gabalas... AS dairiaus ir stebéjaus, kaip
jaunas mokslininkas neapsirinka ir neideda sau i arbatos stikline
vietoje cukraus kokiy nors chemikaly ar reaktyvu.

Po keleto dieny jis mane pasiémé pas save, i Predistenkos p.
Fino aptieka, kur a§ gavau geras salygas ir tereikéjo 7 valandos
per diena dirbti — praktikuotis. Kad turédamas tiek daug laisvo
laiko tokiame mieste neiStvirkéiau, jis man pataré mokytis, la-
vintis ir uZsiraSyti | prekybininky apsiSvietimo kursus, ka a$ ir pa-
dariau. NeuzZilgo gerbiamas jubiliatas iSvaZiavo i Vokietija —
Drezdena specializuotis analitinéje chemijoje. Kai po dveju mety
iis sugriZzes Maskvon iSlaiké farmacijos magistro egzaminus ir ap-
gyné disertacija: ,,Mectody ob ocenke k razruSeniju organiCeskago
vieSCestva" ir a§ buvau liudininkas jo triumfo, kai vienas i§ profe-
soriy oponenty, Zinomas ty laiky didelis liberalas, prof. Kandako-
vas vieSai pasaké, kad gerbiamojo jubiliato ir pasiruoSimas ir
darbas yra per didelis tik farmacijos magistro laipsnui isigyti! Ki-
taip to liberalo ZodZius reikéjo suprasti, reikéjo suprasti, kad jei
gerbiamas jubiliatas buty buves ne kataliky tikybos ir politiSkai
iStikimas, tai jis jau tada biity buve¢s pakeltas | tas aukStumas, ku-
riose yra dabar.

Baigdamas savo trumpu atsiminimu Ziupsneli, nuoSirdZiai lin-
kiu gerbiamajam jubiliatui dar ilgus metus pasidarbuoti bendram
mokslui ir miisy tautos garbei. O savo jaunesniesiems kolegoms
linkiu visuomet imti ji sau uZ pavyzdj ir sekti jo pédomis.

&
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2 PAVELDO

bIENOS Atviry dury diena

»Nuo vaistazolininkystés tradicijos iki Europos Tarybos kulttiros kelio“,
skirta Vytauto Didziojo universiteto Botanikos sodo Vaistiniy augaly skyriaus
100 mety veiklos jubiliejui

Europos paveldo dienos ‘2a
KULTURGS PA!)ELDAS:

RYSIAI JTEKOS KEL/AI
Rugséjo 6-15

Lietuvoje, 2024 m. rugséjo 6-5 d. prasideda Europos
paveldo dienos 24 — tai tradicinis ketvirta deSimtmetj
organizuojamas kultiiros paveldo pazinimui skirtas renginys,
kurio $iais metais tema ,,Kultiiros paveldas: rySiai jtakos,
keliai*“ Europoje.

Europos paveldo dienos ‘24 tikslas — iSanalizuoti ir
atskleisti kulttiros paveldo objekty istorijas bei vertes placiame
Europos geografiniame ir istoriniame kontekste.

Ta proga rugs¢jo 6 d. VDU Botanikos sode suorganizuotas
Europos paveldo dieny‘24 Atviry dury renginys ,,Nuo
vaistaZolininkystés tradicijos iki Europos Tarybos kultiiros
kelio*. Siame renginyje dalyvavo: VDU rektorius akademikas
prof. habil. dr. Juozas Augutis, Botanikos sodo direktorius
dr. Nerijus Jurkonis, Vaistiniy ir prieskoniniy augaly mokslo
sektoriaus vedéja prof. dr. habil. Ona Ragazinskiené, Gamtos
moksly fakulteto dekanas prof. dr. Saulius Mickevicius,
LSMU Farmacijos fakulteto dekané prof. dr. Ramuné
Morkiiniené ir Farmakognozijos katedros vedéja prof. dr.
Sonata Trumbeckaité, Kultiiros paveldo departamento prie LR
Kulttros ministerijos Tarptautiniy rysiy ir paveldo sklaidos
skyriaus vedéjas Alfredas Jomantas, Kultiros paveldo
departamento prie LR Kulttiros ministerijos Kauno skyrius
inspektoré Asta Naureckaité, Kauno miesto savivaldybés
administracijos Uzsienio rySiy skyriaus vedéja Lina Duobaite,
UAB Svenéioniy vaistazolés generalinis direktorius dr.
Elmantas Pocevicius, jvairiy sri¢iy mokslininkai ir
specialistai, valstybiniy ir savivaldos jstaigy, verslo ir
visuomenés atstovai.
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Atviry dury renginys.

Renginio tikslas — organizuoti Vytauto Didziojo
universiteto Botanikos sode Atviry dury renginj — Europos
paveldo dienos’24 ,,Nuo vaistaZolininkystés tradicijos iki
Europos Tarybos kultiiros kelio*.

Sj renginj pradéjo VDU Botanikos sodo direktorius
dr. Nerijus Jurkonis, suteikdamas sveikinimo zodj VDU
rektoriui akademikui prof. habil. dr. Juozui Augudiui.
Rektorius pasveikino renginio organizatorius ir visus dalyvius,
pabrézdamas, kad pastaruoju metu Botanikos sode daugéja
renginiy aktualiomis tematikomis. Rektorius jvertino pirma
karta VDU Botanikos sode suorganizuotg Atviry dury renginj
- Europos paveldo dienos’24 ,,Nuo vaistazolininkystés
tradicijos iki Europos Tarybos kultiiros kelio*.

UAB Sven¢ioniy vaistazolés generalinis direktorius dr.
Elmantas Pocevitius pristaté Svencioniy vaistazoliy fabriko
141 mety ilgalaikés nacionalinés ir tarptautinés farmacinés
veiklos tradicijas. Praneséjas pabrézé, kad Lietuvos gyventojai
Pasaulyje daugiausiai vartoja vaistazoliy arbaty.

VDU Botanikos sodo direktorius dr. Nerijus Jurkonis
padaré pranesima apie Lietuvos universiteto Botanikos sodo
suktirimg ir jo ilgameté moksline, prakting ir visuomening
veikla bei atskleidé dar niekur neskelbty naujai surasty fakty,
analizuojant archyvinius duomenis.

VDU Botanikos sodo Mokslo skyriaus vaistiniy ir
prieskoniniy augaly mokslo sektoriaus vedéja prof. dr. habil.
Ona Ragazinskiené, iSrySkino dviejy Lietuvos mokslo
institucijy: VDU Botanikos sodo Vaistiniy augaly skyriaus ir
LSMU Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus

FARMACIJOS AKTUALIJOS LIETUVOJE IR PASAULYJE

ilgametés mokslinés, studijy, praktinés ir visuomenés §vietimo
veiklos svarbg ir jvertinima, pripazjstant jas Europos istoriniy
vaistiniy ir vaistiniy augaly sody Aromas Itinerarium Salutis
(AIS) asociacijos tikrosiomis narémis.

Mokslininké pazyméjo, kad 2024 m. kovo 11-13 d.
Rijekoje (Kroatija), jvykusio Asociacijos ,,dromas Itinerarium
Salutis* (AIS) Istoriniy vaistiniy ir vaistiniy augaly sody
(Historic Pharmacies and Medicinal Garden — HPMG)
forumo ,,Higéjos palikimas: ateities kitrimas is paveldo per
svietimg** I1-osios Generalinés asambléjos posédzio metu buvo
jvertinta ir patvirtintas jy prijungimas.

Dabar vienuolikos Europos $aliy (Bosnijos ir Hercegovinos,
Bulgarijos, Kroatijos, Pranciizijos, Vengrijos, Italijos,
Lietuvos, Portugalijos, Rumunijos, Ispanijos ir Sveicarijos)
23 institucijos priklauso Europos Tarybos istoriniy vaistiniy
ir vaistiniy augaly sody kultiiros paveldo 48 keliui.

Prane$éja supazindino su aktualia informacija: 2024 m.
birzelio 27 d. Europos Tarybos kultiiros kelias papildytas
nauju — 48-uoju Europos istoriniy vaistiniy ir vaistiniy augaly
sody keliu, vadovaujantis Europos Tarybos Ministry komiteto
rezoliucijoje CM/Res (2023)2 sertifikavimo kriterijais.
Asociacijai ,,Aromas Itinerarium Salutis“ (AIS) Sertifikatas
bus iSduotas — oficialiai jteiktas per ISpléstinio dalinio
susitarimo dél kultiiros keliy (EPA) valdybos sekretoriato 13-
ojo Europos Tarybos metinio konsultacinio forumo ,,Kulttiros
marsrutai“ apdovanojimo ceremonijg, kuri vyks 2024 m.
rugséjo 25-27 d. Visegrade ir Budapeste (Vengrija).

Tarptautiniy ry$iy ir paveldo sklaidos skyriaus vedéjas
Alfredas Jomantas, Kultiiros paveldo departamento prie
LR Kulttros ministerijos pristaté Europos Tarybos kulttiros
keliy svarbg Europai ir Lietuvai. Prane$imo pabaigoje pateiké
daug vertingy pasitlymy dél bendradarbiavimo ir ateities
perspektyvy su Aromas Itinerarium Salutis (AIS) asociacijos
narémis.
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Sio renginio antrojoje dalyje buvo pristatytas kultiiros
paveldo objektas XIX amzZiaus pradzios Aukstosios Fredos
dvaro rtimy pastatas VDU Botanikos sode, kuris §iuo metu
restauruojamas.

Botanikos sodo lauko galerijoje 2024 m. suorganizuotg
fotografijos paroda, skirta VDU Botanikos sodo Vaistiniy
augaly skyriaus kiirimo, mokslinés studijy ir praktinés
veiklos raidai(1924-2024 ) pristaté parodos sukiirimo
autoriai: Nerijus Jurkonis ir Ona Ragazinskiené.

Po to, Vaistiniy ir prieskoniniy augaly mokslo sektoriaus
augaly kolekcijy kuratorés magistrés: Erika Seinauskiené
ir Karolina JackeviCiené pristaté unikalias Vaistiniy,
prieskoniniy ir medingyjy augaly mokslines kolekcijas ir
pakvieté visus dalyvius vaistiniy augaly arbaty degustacijai.

Sis renginys iSkilmingai atSvestas ,,Smalininky
gaspadinés‘ kulinarinio paveldo vai$émis.

Informacijq parengé

Prof. dr. habil. Ona RagaZinskiené

Zivilés Bilotaités-Jokubauskienés ir Jono Petronio archyvo
nuotraukos

EUROPOS

&Y PAVELDO
M D1ENOS
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FARMACIJOS STUDENTY VEIKLOS NAUJIENOS

LSMU Studenty Farmacininky Draugijos veikla

ey

LSMU Farmacijos fakultetas

Farmacijos studijy tikslas — parengti atsakingus, aukstos
kvalifikacijos motyvuotus ir kiirybingus specialistus,
turinCius giliy Sivolaikisky chemijos, technologijy, farmacijos
ir biologijos ziniy bei tyrimy jgudziy, reikalingy kurti ir
analizuoti biologiskai veikligsias medziagas ir gebancius
savarankiSkai formuluoti bei spresti farmacinés chemijos
mokslo ir farmacijos pramonés problemas. Farmacijos
studentai, dalyvaudami studijy procese, gilina savo Zinias
jvairiose kryptyse: farmacinés chemijos, biochemijos,
farmakognozijos, biotechnologijos, klinikinés farmacijos ir
kt. Studentai aktyviai dalyvauja ne tik studijy procese, bet ir
visuomeningje veikloje.

Studenty Farmacininky Draugija (SFD) jkurta
1926 m. birzelio 2 d. Kaune. Sios draugijos veiklos tikslas
— jungti farmacijos mokslo studentus, palengvinti jiems
igyti savo srities ziniy, tiekti materialinés paramos ir kurti
veiklas, kurios dziugina ne tik draugijos narius, bet ir visa
Universiteto bendruomene,

Per 98 metus $ios draugijos nariy skaiciy didéjo, jy veikla
tobuléjo ir keitési, priklausomai nuo Valstybés ekonominés
ir politinés padéties.

Dabar Studenty farmacininky draugijos (SFD) nariai
dalyvauja tarptautiniy farmacijos visuomeniniy organizacijy
veikloje: priklauso Europos Studenty Farmacininky
Asociacijai (EPSA) bei Pasaulio Farmacijos Studenty
Asociacijai (IPSF). Nariai aktyviai dalyvauja tarptautinéje
studenty veikloje, vyksta | uzsienio Salis ir reprezentuoja
Lietuvos farmacijos studentus. Kiekvienais metais SFD
dalyvauja ir Baltic Pharmaceutical Students’ Seminar
(BPSS). Sio renginio metu studentai savaitgaliui i§vyksta
i Baltijos Salj (priklauso nuo to, kur jis yra rengiamas) ir
turi galimybe susipazinti su kaimyniniy Saliy farmacijos
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ypatumais, pasisemti naujy idéjy ar ziniy ir pasidalinti savo
patirtimi su kitais.

SFD pagrindines veiklas organizuoja Kaune, kadangi
pagrindiné dalis Sios draugijos nariy studijuoja Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Farmacijos fakultete.

Pazymétina, kad 2015 metais Vilniaus universitete
Medicinos fakultete pradéta vykdyti farmacijos studijy
programa ir nuo to laiko j SFD veikla prisijungia | Vilniaus
universiteto farmacijos studijy programos studentai.

Siuo metu SFD veikla apima jvairias sritis. Draugija
organizuoja jvairius Svieiamojo pobiidzio ir pramoginius
renginius Farmacijos fakulteto studentams, aktyviai
dalyvauja studijy kokybés gerinimo procese, rengia akcijas
ir renginius susijusius su visuomengs sveikata.

Lietuvoje, vyraujanéiy ligy epidemiologiniy situacijy
atvejais, SFD nariai daug démesio skiria paskaity
organizavimui jvairiomis temomis: ,,Cukrinis diabetas®,
~<Antimikrobinio sgmoningumo savaité® ir kitos.

SFD kiekvienais metais organizuoja tradicinj renginj
,Farmacijos diena“, kurio misija — sutelkti Lietuvos
farmacijos specialistus-déstytojus, mokslininkus, praktikus
ir verslo atstovus, kviesti j renginius, kad jie supazindinty
studentus su farmacijos mokslo, praktikos naujovémis ir
galimybémis, pasirenkant darba. Sie renginiai yra tematiniai,
kuriy metu skaitomi pranesimai, vyksta diskusijos ir parodos.

Siy mety SFD tradicinio renginio ,,Farmacijos diena“
tema ,,Racionalus vaisty vartojimas. Klinikinés problemos
farmacijos specialisto kasdienybéje”. Pazymétina, kad
Siuo renginiu bei jo tematika susidoméjo ne tik farmacijos
studentai, LSMU farmacijos fakulteto bendruomenés nariai,
bet ir Lietuvos farmacijos verslo atstovai, kurie papasakojo
apie farmacijos specialisto darbo karjeros galimybes.

SFD nariai kiekvienais metais mini Pasauling maisto
dieng. Sios §ventés metu organizuojamos vaisés dalyviams,
i$ kuriy surinktos 1éSos skiriamos beglobiy gyviiny prieglau-
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doms, o renginio ,,Gerumo savaités”“ metu uz Sias léSas
nupirktos priemonés perduodamos gyviiny prieglaudoms.

Be to, ,,Gerumo savaités®“ metu SFD nariai LSMU
Kauno kliniky kraujo centre tapo kraujo donorais, padédami
iSgelbéti gyvybes.

Kasmet §i ,,Gerumo savaité* iSkilmingai uzbaigiama far-
macijos studenty Sventiniu renginiu ,,Damy ir dZentelmeny
vakaru®“. Farmacijos fakulteto déstytojai, studentai, Alumni
bei sveciai renginio metu pasizymi elegancija ir puoSnumu.

LSMU Farmacijos fakulteto SFD mokslinés ir praktinés
veiklos leidinys yra ,,Panac¢ja“. 2024 m. geguzés ménesj

Damy ir dzentelmeny vakaras

iSleistame 75-ame numeryje pristatoma SFD mokslo ir praktikos
pasiekimai bei diskusijos su Alumni bei fakulteto déstytojais.
Sis leidinys platinamas LSMU Farmacijos fakultete.

ISvardinti visas veiklas, kurias vykdo farmacijos stu-
dentai, yra iSties sunku. Siame straipsnyje aptarta tik dalis
renginiy, o kur dar savanoriavimas jvairiuose renginiuose,
iSvaziuojamieji mokymai, farmacijos programos pristatymas
biisimiems pirmakursiams ir kitos veiklos, kurios skatina
studentus vienytis ir kurti prisiminimus kartu.

SFD archyvo nuotraukos

Farmacinés Botanikos ir
Farmakognozijos mokomoji
praktika

Farmacinés Botanikos ir Farmakognozijos mokomoji
praktika Lietuvos universiteto botanikos sodo Vaistiniy
augaly skyriaus Vaistiniy augaly mokslinése kolekcijose
pradéta 1924 metais ir tesiama iki Siol. Si praktika vykdoma,
pagal sukurtas bei patvirtintas mokslines metodikas ir
praktines rekomendacijas.

S, - A
Kestucio Obeleviciaus archyvo nuotrauka

Prof. Kazimieras Grybauskas, greta mokslinés veiklos
Lietuvos universiteto Botanikos sodo Vaistiniy augaly
skyriuje , vykdé ir pedagoginj darba S§io universiteto
Medicinos fakulteto Farmacijos skyriuje. Jis, organizuodamas
pedagoging veikla, sukiiré wvaistiniy augaly moksline
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kolekcijg ir tyrimo metodologija studenty Farmacinés
Botanikos ir Farmakognozijos praktikai.

VDU Botanikos sodo archyvo nuotrauka

Tuo pagrindu Lietuvos universiteto Botanikos sodo
Vaistiniy augaly skyriaus (dabar VDU Botanikos sodo
Mokslo skyriaus Vaistiniy ir prieskoniniy augaly mokslo
sektoriaus) Vaistiniy augaly eksperimentiniai lauko
bandymai ir Vaistiniy augaly moksliné kolekcija tapo
studijy ir Svietéjiskos veiklos objektu, kur jau Simtas mety
perteikiamos botanikos ir farmakognozijos Zinios.

Pazymétina, kad prof. Kazimieras Grybauskas yra
pradininkas ir vaistiniy augaly paZinimo floristiniy
ekspedicijy Lietuvoje, kurios nepraranda aktualumo ir dabar.

Informacijq parengé prof. Ona Ragazinskiené, VDU
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(Tesinys is 58 pusl.)

diagnostikos ir gydymo metodikomis, aprasais ir protokolais
(jei jie yra), vaistinio preparato charakteristiky santrauky
nurodymais ir, jei vaistinis preparatas kompensuojamasis,
atsizvelgdamas j Ligy ir kompensuojamyjy vaisty
joms gydyti sgrase (A sarasg), patvirtintame Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. sausio
28 d. jsakymu Nr. 49 ,,Dél Kompensuojamyjy vaisty sgrasy
patvirtinimo* (toliau — A sarasas), nustatytas vaistiniy
preparaty kompensavimo saglygas bei jvertings paciento
sveikatos biikle pakartotinai paskyré gydyma ilgesniam
nei 6 ménesiy, bet ne daugiau nei 12 ménesiy gydymo
kursui, iSraSydamas elektroninj recepta, vadovaudamasis
Recepty rasymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy
(medicinos prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos
priemoniy i§davimo (pardavimo) vaistinése gyventojams ir
popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius
preparatus, medicinos priemones (medicinos prietaisus) ir
kompensuojamasias medicinos pagalbos priemones vaistingje,
taisyklémis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d. jsakymu Nr. 112 ,,Dél
Recepty rasymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy
(medicinos prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos
priemoniy i§davimo (pardavimo) vaistinése gyventojams ir
popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius
preparatus, medicinos priemones (medicinos prietaisus) ir
kompensuojamasias medicinos pagalbos priemones vaistingje,
taisykliy patvirtinimo* (toliau — Taisyklés).

3. ApraSe vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

3.1. Farmacinés raupybos paslauga dél testinio
receptiniy vaistiniy preparaty iSdavimo (pardavimo)
(toliau — FR paslauga dél testinio receptiniy vaistiniy preparaty
i8davimo (pardavimo) — pacientui, kuriam gydytojo paskirtas
ilgesnis nei 6 ménesiy gydymo vaistiniais preparatais kursas ir
iSrasytas elektroninis receptas, teikiama individuali vaistininko
konsultacija, per kurig jis jvertina, ar pacientui po 6 ménesiy
vaistinio preparato vartojimo gali biti toliau iS§duodamas
(parduodamas) gydytojo paskirtas vaistinis preparatas, ar
pacientas turi i§ naujo kreiptis | gydytoja.

3.2. Kitos Aprase vartojamos sgvokos apibréztos Lietuvos
Respublikos farmacijos jstatyme, Taisyklése, Geros vaistiniy
praktikos nuostatuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 15 d. jsakymu Nr.
V-494 | Dél Geros vaistiniy praktikos nuostaty patvirtinimo*.

4. FR paslauga dél testinio receptiniy vaistiniy preparaty
iSdavimo (pardavimo) turi atitikti bendruosius Farmacinés
riipybos paslaugy teikimo bendryjy reikalavimy tvarkos aprase
(toliau — Bendryjy reikalavimy tvarkos aprasas) ir Siame
Aprase nustatytus reikalavimus.

5. FR paslaugos dél testinio receptiniy vaistiniy preparaty
iSdavimo (pardavimo) teikimo tikslas — pacientui 6 ménesius
vartojus gydytojo paskirtus vaistinius preparatus, jvertinti
ir priimti atitinkamus sprendimus dél testinio vaistinio (-iy)
preparato (-y) i§davimo (pardavimo).

6. FR paslaugos dél testinio receptiniy vaistiniy preparaty
iSdavimo (pardavimo) teikimo uzdaviniai:

6.1. apklausiant pacientg surinkti subjektyvius duomenis
apie paskirta (-y) vaistinio (-iy) preparato (-y) vartojima,
létinés (-iy) ligos (-y) valdyma (pvz.: ar sekami rodikliai,
ar neatsirado naujy nusiskundimy, ar pasiekiamas norimas
gydymo rezultatas);
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6.2. nustatyti problemas, susijusias su pacientui paskirto
vaistinio (-y) preparato (-y) vartojimu;

6.3. jvertinti paciento létinés (-iy) ligos (-y) valdyma;

6.4. konsultuoti pacienta, kaip, atsizvelgiant | gydytojo
rekomendacijas, tinkamai vartoti jam paskirtg (-us) vaistinj
(-ius) preparatg (-us), padéti pacientui i§spregsti nustatytas
problemas, susijusias su vaistiniy preparaty vartojimu.

II SKYRIUS
REIKALAVIMAI VAISTININKUI

7. FR paslauga dél testinio receptiniy vaistiniy preparaty
iSdavimo (pardavimo) teikiantis vaistininkas turi biiti jgijes
$iy kompetencijy:

7.1. geba pacientui suteikti informacijg apie FR paslaugos
dél tgstinio receptiniy vaistiniy preparaty iSdavimo (pardavimo)
tikslg ir uzdavinius;

7.2. geba pacientui pateikti tinkamus klausimus, sickdamas
surinkti FR paslaugai dél tgstinio receptiniy vaistiniy preparaty
iSdavimo (pardavimo) teikti reikalingg informacija;

7.3. geba tiksliai ir i§samiai dokumentuoti surinkta
informacija;

7.4. geba jvertinti surinkta informacija apie paskirty
vaistiniy preparaty vartojima, nustatyti vaistiniy preparaty
vartojimo problemas bei teikti individualias konsultacijas
pacientams apie vaistiniy preparaty tinkama vartojima;

7.5. geba teisingai jvertinti paciento létinés (-iy) ligos (-y)
valdymg prie§ nusprendZziant, ar pacientas toliau gali vartoti
vaistinius preparatus gydytojo nurodyta laikg, ar pacientg
reikia siysti gydytojo konsultacijai.

8. FR paslauga dél testinio receptiniy vaistiniy preparaty
iSdavimo (pardavimo) teikiantys vaistininkai kompetencijy
igyja baige ne trumpesng nei 8 valandy ,,Farmacinés riipybos
paslaugos dél testinio receptiniy vaistiniy preparaty iSdavimo
(pardavimo)“ kvalifikacijos tobulinimo programa, kuria
sudaro:

8.1. 6 valandy trukmés teorinis kursas, apimantis:

8.1.1. racionaly vaistiniy preparaty vartojima;

8.1.2. létiniy ligy stebésena, sveikatos rodikliy vertinima;

8.1.3. vaistiniy preparaty vartojimo problemy
identifikavima;

8.1.4. vaistiniy preparaty vartojimo grafiko sudaryma;

8.2. 2 valandy praktinis kursas / simuliacija, kurio metu
igyjami gebéjimai FR paslaugg dél testinio receptiniy vaistiniy
preparaty isdavimo (pardavimo) taikyti praktikoje.

IIT SKYRIUS
REIKALAVIMAI VAISTINEI

9. FR paslaugos dél tgstinio receptiniy vaistiniy preparaty
isdavimo (pardavimo) teikimo metu turi dirbti bent du
farmacijos specialistai, i§ kuriy bent vienas turi biiti
vaistininkas, i§skyrus miestus, turin¢ius maziau kaip 3
tikst. gyventojy, ir kaimo gyvenamasias vietoves. Juose
FR paslaugos dél testinio receptiniy vaistiniy preparaty
iSdavimo (pardavimo) teikimo metu gali dirbti vienas
vaistininkas.

10. FR paslauga dél testinio receptiniy vaistiniy preparaty
i8davimo (pardavimo) teikiama vaistinéje atskiroje patalpoje,
irengtoje vadovaujantis Vaistiniy patalpy ir jrengimy
reikalavimais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos

FARMACINES VEIKLOS TEISES AKTAI

apsaugos ministro 2003 m. sausio 7 d. jsakymu Nr. V-7 ,,Dél
Vaistiniy patalpy ir jrengimy reikalavimy patvirtinimo®, arba
pertvara (gali biiti mobili) atskirtoje vietoje, skirtoje kitoms
paslaugoms teikti vaistinéje, uztikrinant Sios farmacinés
ripybos paslaugos teikimo konfidencialuma.

11. FR paslaugos dél testinio receptiniy vaistiniy preparaty
i8davimo (pardavimo) teikimo vietoje turi biiti:

11.1. vietos vaistininkui ir pacientui atsisésti ir vieta,
skirta pasidéti reikiamas §iai farmacinés riipybos paslaugai
teikti priemones;

11.2. $ios farmacinés riipybos paslaugos dokumentavimui
reikalinga jranga ir (ar) priemonés.

IV SKYRIUS
FR PASLAUGOS DEL TESTINIO RECEPTINIU
VAISTINIU PREPARATUY ISDAVIMO (PARDAVIMO)
TEIKIMAS

12. Pacientui, suvartojus 6 ménesiy gydymo kursui skirtg
vaistinio (-iy) preparato (-y) kiekj ir pageidaujant jsigyti likusj
gydymo kursui paskirtg ir iSrasyta vaistinio (-iy) preparato
(-u) kiekj, pagal ta patj elektroninj recepta, kuriame gydytojas
iSrasé paskirtus ilgesniam nei 6 ménesiy, bet ne daugiau nei
12 ménesiy gydymo kursui vaistinj (-ius) preparatg (-us),
vaistininkas turi informuoti pacientg apie vaistingje teikiamos
FR paslaugos dél testinio receptiniy vaistiniy preparaty
iSdavimo (pardavimo) teikimo tiksla, uzdavinius, paslaugos
eiga, galimg duomeny apie nustatytas problemas perdavimag
asmens sveikatos prieziiiros jstaigai.

13. Jei FR paslauga dél testinio receptiniy vaistiniy
preparaty iSdavimo (pardavimo) teikiama paciento atstovui, jis
turi vaistininkui pateikti atstovavimg patvirtinantj dokumenta
ir asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta.

14. Jei, gaves Apraso 12 punkte nurodyta informacija,
pacientas sutinka, kad bty suteikta FR paslauga dél testinio
receptiniy vaistiniy preparaty iSdavimo (pardavimo), jo
sutikimas patvirtinamas, vadovaujantis Bendryjy reikalavimy
tvarkos apraso 6 punktu. Negaves sutikimo vaistininkas
neteikia FR paslaugos dél tgstinio receptiniy vaistiniy
preparaty i§davimo (pardavimo) ir nusiuncia pacientg pas
gydytoja.

15. Vaistininkas individualios tiesioginés konsultacijos
metu turi:

15.1. surinkti FR paslaugai dél tgstinio receptiniy vaistiniy
preparaty isdavimo (pardavimo) teikti reikalingus duomenis
apie paciento vaistiniy preparaty vartojimg bei létinés ligos
valdyma:

15.1.1. pateikdamas uzpildyti arba kartu su pacientu
uzpildydamas Farmacinés riipybos paslaugos dél testinio
vaistiniy preparaty i§davimo (pardavimo) Klausimyna (Apraso
1 priedas);

15.1.2. perziirédamas gydytojo jrasus ir (ar) pastabas,
pateiktas farmacijos specialistui Elektroninés sveikatos
paslaugy ir bendradarbiavimo infrastrukttiros informacingje
sistemoje (toliau — ESPBI IS), jei jie yra;

15.1.3. jei reikia, uzduodamas papildomus klausimus;

15.1.4. jvertindamas paciento pateiktus subjektyvius
ir objektyvius duomenis (pvz.: kraujo spaudimo dienynas,
cholesterolio laboratorinio tyrimo rezultatas), jei jis juos
pateikia;
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15.2. jvertinti Apraso 15.1 papunktyje surinkta informacija
ir, atsizvelgdamas | ja, nustatyti, ar pacientas turi su vaistiniy
preparaty vartojimu ir (ar) 1étinés (-iy) ligos (-y) valdymu
susijusiy problemy:

15.2.1. kaip laikosi gydytojo rekomendacijy dél paskirty
vaistiniy preparaty vartojimo daznio, periodiSkumo,
vienkartiniy doziy;

15.2.2. ar zino gydytojo paskirto (-y) vaistinio (-iy)
preparato (-y) indikacijas;

15.2.3. ar vaistiniy preparaty vartojimo technika yra
teisinga;

15.2.4. ar vaistinio preparato farmaciné forma pacientui
tinkama vartoti;

15.2.5. kaip laikosi racionalaus vaistiniy preparaty
vartojimo principy;

15.2.6. ar Zino, kad rekomenduojama savarankiskai sekti
sveikatos rodiklius (pvz., arterinio kraujo spaudimg (toliau
—AKS);

15.2.7. ar paciento nurodyti AKS ar (ir) kiti sveikatos
rodikliai atitinka siektinas reik§més, kurias tikimasi pasiekti
gydant vaistiniu (-iais) preparatu (-ais);

15.2.8. ar nustatyta kontraindikacija ar vaistinj (-ius)
preparata (-us) saugu vartoti néStumo metu ar ketinant pastoti;

15.2.9. ar nustatyta jtariama nepageidaujama reakcija j
vaistinj (-ius) preparata (-us);

15.3. suteikti pacientui aiSkia, suprantamg ir iS§samia
informacijg apie nustatytas problemas, jei jos nustatytos, ir:

15.3.1. pasitlyti jy sprendimo biidus;

15.3.2. edukuoti pacienta dél gydytojo rekomendacijy
laikymosi ir sveikatos rodikliy stebésenos;

15.3.3. pacientui pasitilyti sudaryti vaistiniy preparaty
vartojimo grafikg, jeigu nustatyta 15.2.1 papunktyje nurodyta
vaistinio (-iy) preparato (-y) vartojimo problema (-o0s);

15.3.4. pasitlyti papildoma tiesioging ar nuotoling (rysio
priemonémis) konsultacija po 2 savaiciy, jeigu nustatytos
Apraso 15.2.1-15.2.3 papunkciuose nurodytos su vaistiniy
preparaty vartojimu susijusios problemos ir pacientas nori
pakartotinai aptarti problemos (-y) sprendimo rezultatus.
Pacientui pasirinkus nuotoling konsultacija, jo tapatybé turi
buti identifikuota konsultacijos metu vaistinés pasirinktu
blidu, vadovaujantis vaistinés nustatyta tvarka, patvirtinta
farmacinés veiklos vadovo;

15.4. informuoti gydytoja apie nustatytas FR paslaugos dél
testinio receptiniy vaistiniy preparaty isdavimo (pardavimo)
teikimo metu su vaistiniy preparaty vartojimu ir (ar)
létinés (-iy) ligos (-y) valdymu susijusias problemas, jei
jos nustatytos, ir pacientui pasiiilytus jy sprendimo budus,
atlickant jraSus ESPBI IS pranesimy lauke.

16. Vaistininkas, atsizvelgdamas | su vaistiniy preparaty
vartojimu ir (ar) létinés (-iy) ligos (-y) valdymu susijusias
nustatytas problemas ir vadovaudamasis Farmacinés ripybos
paslaugos dél testinio vaistiniy preparaty iSdavimo (pardavimo)
algoritmu (Apraso 2 priedas) priima vieng i§ sprendimy:

16.1. paskirtg gydyma testi gydytojo nurodyta laika;

16.2. parduoti (iSduoti) vaistinj (-ius) preparatg (-us) iki
30 dieny gydymo kursui, sustabdyti elektroninio recepto
galiojima ir nusiysti pacienta pas gydytoja;

16.3. neparduoti (neiSduoti) vaistinio (-iy) preparato (-y),
sustabdyti elektroninio recepto galiojima ir nusiysti pacienta

pas gydytoja.
(Tesinys 73 pusl.)
s
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Sveikinimai naujai daktarei Indrei Treciokienei !

2015-2024 metais jaunoji mokslininké vykdeé
Farmakoekonomikos doktoranttiros studijas ir
rengé disertacijg 1614 m. jkurtame Groningeno
Universitete, kuris pagal reitingus yra 3-Cias
Nyderlanduose, 25-as Europoje ir 77-tas pasaulyje.

Moksliniai vadovai:

Prof . dr. Katja Taxis (Groningeno universitetas,
Nyderlandai);

Prof. dr. Maarten Postma (Groningeno
universitetas, Nyderlandai).

2024 m. kovo 18 d. Indré Treciokiené apgyné
daktaro disertacija ,AuksSto kraujospudzio
valdymas: sveikatos priezitiros specialisty
vaidmens ir vaisty naudojimo tyrimas” jgydama
medicinos mokslo krypties daktaro laipsnj.

Lietuvos Farmacijos sajungos valdybos nariai
sveikina vaistininke Indre Treciokiene, Vilniaus
Universiteto Farmacijos ir farmakologijos centro
mokslininke, linkédami reikSmingy moksliniy
darby Lietuvos farmacijai!

LFS archyvo nuotrauka

Gerbiamos Vaistininkés
Irena Rastauskiene ir Brigita Darginaviciene!

Lietuvos farmacijos sajungos valdybos nariai sveikina Jus garbingo Jubiliejaus proga!
Linkime neiSsenkancios energijos, kiirybinés séekmés, vilties, laimés, tikéjimo ir meilés !

Brigita Darginaviciene

LFS archyvo nuotraukos

ISTORINIAI MUZIEJAI, VAISTINES IR VAISTINIU AUGALU SODAI

Europos Tarybos Kulturos istoriniy vaistiniy ir vaistiniy augaly
sody kelyje — dvi Lietuvos mokslo institucijos

Europos Tarybos kultiiros kelias papildytas nauju — 48-
uoju Europos istoriniy vaistiniy ir vaistiniy augaly sody keliu,
vadovaujantis Europos Tarybos Ministry komiteto rezoliuci-
joje CM/Res (2023)2 sertifikavimo kriterijais.

2024 m. birzelio 27 d. ISpléstinio dalinio susitarimo dél
Kultiiros keliy (Governing Board of the Enlarged Partial
Agreement on Cultural Routes — EPA) valdyba §j sprendima
patvirtino rasytinés procediiros biidu.

Dvieju Lietuvos mokslo institucijuy ilgametés mokslinés,
studijy, praktinés ir visuomenés Svietimo veiklos jvertinimas
ir pripaZinimas.

Pazymétina, kad 2024 m. kovo 11-13 d. Rijekoje (Kroatija),
ivykusio Asociacijos ,,Aromas Itinerarium Salutis® (AIS) or-
ganizuoto Istoriniy vaistiniy ir vaistiniy augaly sodu (Historic
Pharmacies and Medicinal Garden — HPMG) forumo ,,Higéjos
palikimas: ateities kitrimas is paveldo per $vietimg* 11-osios Gen-
eralinés asambléjos posédzio metu buvo jvertinta ir patvirtintas
prijungimas dar keturiy Europos Saliy: Pranciizijos, Vengrijos,
Bulgarijos, jy tarpe Lietuvos.

Dvi Lietuvos mokslo institucijos: Vytauto DidZiojo univer-
siteto Botanikos sodo Mokslo skyriaus Vaistiniy ir prieskoniniy
augaly mokslo sektorius ir LSMU Lietuvos medicinos ir farmaci-
jos istorijos muziejus tapo Europos istoriniy vaistiniy ir vaistiniy
augaly sody Aromas Itinerarium Salutis (AIS) asociacijos narémis
- ilgametés mokslinés, studijy, praktinés ir visuomenés $vietimo
veiklos pagrindu.

Asociacijos ,,Aromas Itinerarium Salutis* (AIS) tikslai ir
kiirimo istorija.

2024 m. liepos 1 d. AIS prezidentés Esther Alba Pagan ir
direktorés Maria Luisa Véazquez de Agredos Pascual pranesime
spaudai pristatoma jy vadovaujamos institucijos tikslai ir kiirimo
istorija.

Asociacija ,,Aromas Itinerarium Salutis* (AIS), jkurta 2021
metais Valensijos universiteto Geografijos ir istorijos fakultete
(Ispanija), kurios tikslas yra i§saugoti ir propaguoti materialyji ir
nematerialyjj Europos pavelda, kuris susijes su farmacijos mokslo
istorija ir Materia medica.

AIS vadovés dékoja Europos kultiiros keliy institutui (EICR)
ir ISpléstinio dalinio susitarimo dél kulttiros keliy (EPA) valdybai
uz AIS vykdomy veikly jvertinima ir suteikta prestizinj sertifikatg
»Europos Istoriniy vaistiniy ir vaistiniy augaly sody kelias®.

Siame pranesime autorés pazymi, kad 2024 m. birzelio 27 d.
EPA Valdyba priémé sprendima, o sertifikatas bus iSduotas —
oficialiai jteiktas per EPA sekretoriato 13-0jo Europos Tarybos
metinio konsultacinio forumo ,,Kultairos marSrutai“ apdovanojimo

ceremonija, kuri vyks 2024 m. rugséjo 25-27 d. Visegrade ir
Budapeste (Vengrija).
Europos istoriniy vaistiniy ir vaistiniy sody kelias yra unika-
li tarptautiné platforma, jungianti simbolines jvairiy institucijy
vietas: vienuolyny ir visuomenés vaistines, senovinés ligonines,
istorines bibliotekas ir vaistiniy augaly sodus.
Ziniy perdavimas ir tradicinés praktikos yra susijusios su
vaistiniy augaly terapiniu, higieniniu, kosmetiniu, ritualiniu,
meniniu ir kulinariniu naudojimu, kas per Simtmecius skatino
kultary ir religijy dialoga. Tai atskleidzia bendras Europos
kultiiros Saknis bei etnopavelda, reprezentuoja gyva gamtg,
skatina kultiirinj tapatuma, socialing sanglaudg ir tvary Zmogaus
bei jo veiklos vystymasi.
Vienuolikos Europos Saliy (Bosnijos ir Hercegovinos, Bul-
garijos, Kroatijos, Pranciizijos, Vengrijos, Italijos, Lietuvos,
Portugalijos, Rumunijos, Ispanijos ir Sveicarijos) 23 institucijos
priklauso Europos istoriniy vaistiniy ir vaistiniy augaly sody
kulttros keliui.
Ypaé svarbus vaidmuo skiriamas minéty $aliy institucijy
veiklai:
=  Moksliniy tyrimy ir plétros projekty organizavimui ir
vykdymui;

= Jaunimo kultiiriniy ir §vietimo mainy skatinimui pagal
Erasmus+ programas;

= Siuolaikinés kultiiros ir meno praktikai, kuri i$saugo ir
jamzina turtingg protéviy pavelda, jo dokumentavimui ir
reklamavimui;

= Kultiirinio turizmo tvaraus, mokslinio, jtraukaus ir visuoti-
nai prieinamo modelio sukiirimui.

Europos Tarybos kulttiros keliy sertifikatai patvirtina svarby
ir aktualy tarptautinj kompleksinj tarpkryptinj bendradarbiavima
ir bendravima Europos kultiiros keliy krastovaizdyje.

Papildoma informacija paskelbta nuorodose:

Kultiiros paveldo departamento prie LR Kultiiros ministerijos
https://kpd.1rv.1t/1t/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063872310046

Portale www.15min.lt
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/keliones/europos-tarybos-
istoriniu-vaistiniu-ir-vaistiniu-augalu-sodu-kulturos-kelyje-dvi-
lietuvos-mokslo-institucijos-1630-2271108# ?utm_medium=copied

Asociacijos ,,Aromas Itinerarium Salutis*
https://aromassalutis.eu/aromas-itinerarium-salutis-certified-
cultural-route-of-the-council-of-europe/

Informacijg parengé
prof. dr. habil. Ona Ragazinskiené, VDU Botanikos sodas

Oficialius Europos Tarybos Kulfiiros istoriniy
vaistiniy ir vaistiniy augaly sody kelio LOGO

2024 m. kovo 11-13 d. Rijekoje (Kroatija) jvykusio Asociacijos ,,dromas Itinerarium Salutis“ (AlS), Istoriniy vaistiniy ir vaistiniy augaly
sody (Historic Pharmacies and Medicinal Garden — HPMG) forumo dalyviai. AIS archyvo nuotrauka
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(Tesinys is 70 pusl.)

EEE valstybéje registruoty vardiniy vaistiniy preparaty, per
ataskaitinj ménesj jsigyty i§ EEE valstybiy asmeny, turinéiy
didmeninio platinimo ar gamybos licencija, iSduota kitos EEE
valstybés jgaliotos institucijos, kiekis;

3.3.2. treCiojoje Salyje, su kuria Europos Sajunga yra
sudariusi Farmacijos jstatymo 29 straipsnio 3 dalyje nurodyta
abipusio pripazinimo sutartj registruoty vardiniy vaistiniy
preparaty, per ataskaitinj ménesj jsigyty i§ treciosios Salies
asmeny, turinéiy teis¢ tiekti vaistinius preparatus pagal tos
Salies teisés aktus, kiekis.

II1. DUOMENU IR INFORMACIJOS PATEIKIMAS

4. Tvarkos apraso 3.1.1-3.1.4,3.2.1 —3.2.2 papunkciuose
nurodyti duomenys Tarnybai turi bati teikiami kas ménesj
iki kito ménesio 10 dienos elektroninio pasto adresu
monitoringas@vvkt.It, elektroninio laisko aprasomojoje
dalyje (,,tema*) nurodant juridinio asmens pavadinimg ir
ataskaitinj laikotarpj arba per Tarnybos vaistiniy preparaty
informacing sistema.

5. Tvarkos apraSo 3.1.5 papunktyje nurodyti duomenys
Tarnybai turi biiti teikiami nurodyta savaités dieng iki 12
valandos elektroninio pasto adresu monitoringas@vvkt.lt
elektroninio laiSko apraSomojoje dalyje (,,tema‘) nurodant
juridinio asmens pavadinima ir ataskaitinj laikotarpj arba per
Tarnybos vaistiniy preparaty informacing sistema.

6. Tvarkos apraso 3.1.1 — 3.1.3, 3.1.5 ir 3.2.1 — 3.2.2
papunkciuose nurodyti duomenys Tarnybai turi biti teikiami
vienoje tekstingje (.txt) rinkmenoje tabuliacijos Zymémis
atskirtomis reik§mémis. Tekstinéje rinkmenoje pirmoji
reik§mé reiskia juridinio asmens licencijos numerj, antroji
— pardavimo tipa kaip klasifikatoriy (,,1* reiskia pardavima
vaistinéms ,,2° — turimg neparduoty vaistiniy preparaty
pakuoéiy likutj, ,,3“ — pardavima ASP], ,,4“ — vaistiniy
preparaty grazinima, ,,5° — pardavimg mazmeninés prekybos
imonéms, ,,6“ — pavieniams pacientams gydyti skirty
registruoty vaistiniy preparaty, kuriy pakuotés pazenklintos
ir pakuotés lapeliai parengti kitos Europos ekonominés erdveés
valstybés kalba pardavima), trecioji — vaistinio preparato
pakuotés koda (PAKID), kurj suteiké Tarnyba, ketvirtoji —
pakuociy kiekj. Ketvirtoji reikSmé turi biiti iSreiksta sveiku
teigiamu skai¢iumi. Eilutg turi uzbaigti Enter zymé.

7. Tvarkos apraso 3.1.4 papunktyje nurodyti duomenys
Tarnybai turi biiti teikiami MS Excel bylos formatu, nurodant:

7.1. juridinio asmens licencijos numerj;

7.2. vaistinio preparato pavadinimg (sugalvota);

7.3. vaistinio preparato veikligja medziaga;

7.4. vaistinio preparato stipruma;

7.5. vaistinio preparato farmacing forma;

7.6. vaistinio preparato kiekj pakuotéje;

7.7. vaistinio preparato registruotoja (jeigu yra
zinomas);

7.8. parduotg vaistinio preparato pakuociy kiekij
(skaiciy).

8. Tvarkos apraso 3.3.1 — 3.3.2 papunkciuose nurodyti
duomenys Tarnybai turi bati teikiami kas ménes;j iki kito
ménesio 10 dienos uzpildant Tarnybos interneto svetainéje,

»Meniu“ skiltyje slui skelbiama forma, nurodant:
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8.1. Tvarkos apraso 7.1. — 7.7. papunkéiuose jvardintg
informacija;

8.2. isigyta vaistinio preparato pakuociy kiekj (skaiéiy).

9. Jei ApraSo 2.1 papunktyje nurodytas juridinis asmuo
per ataskaitinj ménesj vaistinéms, ASP] ir (ar) mazmeninés
prekybos jmonéms vaistiniy preparaty nepardave, jis apie tai
iki kito ménesio 10 dienos turi informuoti Tarnybg elektroninio
pasto adresu monitoringas@vvkt.1t arba per Tarnybos vaistiniy
preparaty informacing sistema.

10. Uz Tarnybai teikiamose ataskaitose nurodytos
informacijos ir duomeny teisingumg atsako ataskaita teikiantis
juridinis asmuo. Pastebéjes pateiktoje ataskaitoje klaidy ar
netikslumy, juridinis asmuo nedelsdamas apie tai turi pranesti
Tarnybai elektroninio pasto adresu monitoringas@vvkt.lt arba
per Tarnybos vaistiniy preparaty informacing sistema.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
11. Uz Tvarkos apraso reikalavimy nesilaikyma juridinis

asmuo atsako Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka.

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRO 2002 M. BALANDZIO 5 D.
ISAKYMO NR. 159 ,,DEL VAISTINIU PREPARATU
IR MEDICINOS PAGALBOS PRIEMONIU
JRASYMO | KOMPENSAVIMO SARASUS IR JU
KEITIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO%
PAKEITIMO

2024 m. geguzés 8 d. Nr. V-512
Vilnius

1.Pakeic¢iu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2002 m. balandzio 5 d. jsakyma Nr. 159
,Dél Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy
jrasymo ] kompensavimo sarasus ir jy keitimo tvarkos apraso
patvirtinimo®:

1.1. Pakeiéiu 1.4 papunktj ir jj iSdéstau taip:

»1.4. Paraiskos jrasyti medicinos priemong }
Kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy sgrasa (C
sarasg) forma.*

1.2. Papildau 1.4! papunk¢éiu:

,»1.41. Paraiskos jraSyti specialiosios medicininés paskirties
maisto produkta ;| Kompensuojamyjy medicinos pagalbos
priemoniy sarasa (C sarasa) forma.*

1.3. Pakeiciu 1.5 papunktj ir ji iSdéstau taip:

,»1.5. Paraiskos jrasyti medicinos priemong j Centralizuotai
apmokamy vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos
priemoniy sarasg forma;“.

1.4. Pakeic¢iu nurodytu jsakymu patvirtintg Vaistiniy
preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy jraSymo i

FARMACINES VEIKLOS TEISES AKTAI

kompensavimo sarasus ir jy keitimo tvarkos aprasa (toliau —
Tvarkos aprasas):

1.4.1. PakeiCiu 1 punktg ir jj iSdéstau taip:

,»1. Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy
jraS8ymo } kompensavimo sarasus ir jy keitimo tvarkos
aprasas (toliau — Aprasas) nustato paraisky ir dokumenty
pateikimo, siekiant vaistinius preparatus ir jais gydomas ligas,
sindromus, vaistinio preparato skyrimo salygas atitinkancias
biikles (toliau — buklés) (toliau kartu — ligos) jrasyti j Ligy
ir kompensuojamuyjy vaistiniy preparaty joms gydyti sarasa
(A sarasas) arba i jo iSbraukti, vaistinius preparatus jrasyti
| Rezervinj vaistiniy preparaty sarasa arba i§ jo iSbraukti,
vaistinius preparatus jrasyti j Centralizuotai apmokamy
vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy sarasa
arba i§ jo iSbraukti, medicinos priemones ir specialiosios
medicininés paskirties maisto produktus (toliau kartu —
medicinos pagalbos priemonés) jrasyti i Kompensuojamyjy
medicinos pagalbos priemoniy sarasa (C sarasas) arba i§
jo isbraukti, medicinos priemones jrasyti j Centralizuotai
apmokamuy vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos
priemoniy sarasa arba i$ jo iSbraukti, medicinos pagalbos
priemones jrasyti j Rezervinj medicinos pagalbos priemoniy
sarasa (toliau kartu — Sarasai) arba i§ jo iSbraukti, nustatyti,
pakeisti patvirtintas vaistiniy preparaty ir (ar) medicinos
pagalbos priemoniy skyrimo salygas ir (ar) vaistiniy preparaty
ir (ar) medicinos pagalbos priemoniy kompensavimo lygj,
reikalavimus ir tvarka, paraisky ir dokumenty vertinimo
kriterijus, taip pat Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos
priemoniy kompensavimo komisijos (toliau — Komisija)
sudétj, paraiSky nagrinéjimo, sprendimy priémimo ir
apskundimo tvarka.*

1.4.2. Pakeiciu 2.10 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,,2.10. Kitos Aprase vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos
Respublikos farmacijos jstatyme (toliau — Farmacijos
istatymas), Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo
istatyme, Ambulatoriniam gydymui skiriamy vaistiniy
preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy baziniy kainy
ir paciento priemoky uz juos apskaiciavimo tvarkos aprase,
patvirtintame Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m.
rugséjo 13 d. nutarimu Nr. 994 , Dél Ambulatoriniam gydymui
skiriamy vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy
baziniy kainy ir paciento priemoky uz juos apskaiciavimo
tvarkos apraso patvirtinimo®, Reglamente (ES) 2017/745
vartojamas sgvokas.*

1.4.3. Pakeiciu 3 punkta ir jj iSdéstau taip:

,»3. Pareiskéjas, siekiantis jrasyti vaistinj preparatg j
Sarasus ar pakeisti jau kompensuojamo vaistinio preparato
skyrimo salygas, i§skyrus Apraso 7.1 papunktyje nustatytus
atvejus, pateikia VVKT, o siekiantis jraSyti medicinos
pagalbos priemong | Sarasus ar pakeisti jau kompensuojamos
medicinos pagalbos priemonés skyrimo salygas, iSskyrus
Apraso 9! punkte nustatytus atvejus, — Valstybinei
akreditavimo sveikatos prieziiiros veiklai tarnybai prie
Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — VASPVT) Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintos formos
paraiska ir ApraSo 4, 8 ar 9 punkte nurodytus dokumentus,
nurodydamas, kuri pateikta informacija, jo nuomone,
laikytina konfidencialia. Pareiskéjas atsako uz pateikty
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dokumenty teisingumag.*

1.4.4. Pakeiciu 8 punktg ir jj iSdéstau taip:

,»8. Siekiant jrasyti medicinos pagalbos priemong j C
sarasa, turi biiti pateikta:

8.1. sveikatos apsaugos ministro patvirtintos formos
paraisSka jraSyti medicinos priemone i Kompensuojamyjy
medicinos pagalbos priemoniy sarasa (C saraSas) arba
paraiska jraSyti specialiosios medicininés paskirties maisto
produkta i Kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy
sarasa (C sarasas) (toliau kartu — MPP paraiska);

8.2. medicinos priemonés atitikties dokumentai
(pateikiama tik teikiant paraiSkas dél medicinos priemoniy);

8.3. naudojimo (vartojimo) instrukcija.*

1.4.5. Pakeiciu 9 punkta ir jj iSdéstau taip:

,,9. Siekiant jraSyti medicinos priemong j Centralizuotai
apmokamuy vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos
priemoniy sara$a, turi biiti pateikta sveikatos apsaugos
ministro patvirtintos formos paraiska jraSyti medicinos
priemone j Centralizuotai apmokamy vaistiniy preparaty
ir medicinos pagalbos priemoniy sarasag (toliau — MPP
paraiska).*

1.4.6. Pakei€iu 10 punkta ir jj i8déstau taip:

,,10. Gautos paraiSkos jrasyti vaistinj preparatg j Sarasus
ir dokumentai registruojami VVKT darbo reglamento,
patvirtinto VVKT virSininko jsakymu, paraiskos jrasyti
medicinos pagalbos priemong j Sarasus ir dokumentai —
VASPVT darbo reglamento, patvirtinto VASPVT direktoriaus
jsakymu, nustatyta tvarka.*

1.4.7. Pakei€iu 38 punkta ir jj i8déstau taip:

»38. VASPVT per 10 dieny nuo MPP paraiskos ir
dokumenty gavimo dienos jvertina, ar gauta MPP paraiska
atitinka Aprase nustatytus reikalavimus. VASPVT, nustaciusi,
kad MPP paraiska neatitinka Aprase nurodyty reikalavimy
ir (ar) nesumokéta valstybés rinkliava, apie tai informuoja
pareiskéja. Siuo atveju laikas, reikalingas trikumams
Salinti, nejskaiciuojamas j ParaiSkos nagrinéjimo laika. Jei
pareiskéjas per 15 dieny nuo informacijos gavimo dienos
trikumy nepasSalina, MPP paraiska laikoma nepateikta
ir grazinama pareiSkéjui. Parei§kéjui taip pat grazinama
valstybés rinkliava, jei ji buvo sumokéta.*

1.4.8. Pakeiciu 39 punkta ir jj iSdéstau taip:

,»39. Jei VASPVT nustato, kad pateikta MPP paraiska
atitinka ApraSe nustatytus reikalavimus, VASPVT pradeda
vertinimg ir persiun¢ia VLK MPP paraiska, praSydama
pateikti informacija apie prognozuojamas medicinos
pagalbos priemonés kompensavimo i§ PSDF biudzeto
iSlaidas ir informacija apie dabar kompensuojamy pagal ta
pacia indikacija medicinos pagalbos priemoniy kaing. Apie
MPP paraiskos ir dokumenty priémima vertinti VASPVT
elektroniniu pastu informuoja pareiskéja.*

1.4.9. Pakeiciu 40 punkta ir jj iSdéstau taip:

,»40. VASPVT, priémusi MPP paraiska, savo interneto
svetainéje paskelbia $ig su MPP paraiska susijusig informacija:
paraiskos gavimo data, pareiSkéjo pavadinimg, medicinos
pagalbos priemonés, kurig siiloma jraSyti i kompensavimo
sarasus, pavadinima, indikacija, paraiSkos pateikimo
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Komisijai datg. Si informacija skelbiama ir Sveikatos
apsaugos ministerijos interneto svetainéje.*

1.4.10. Pakeic¢iu 41 punktg ir ji iSdéstau taip:

»41. VLK per 20 dieny nuo Apraso 39 punkte nurodyty
dokumenty gavimo dienos pateikia-VASPVT informacija
apie prognozuojamas medicinos pagalbos priemonés
kompensavimo i§ PSDF biudzeto i$laidas ir informacija apie
dabar kompensuojamy pagal ta pacig indikacijag medicinos
pagalbos priemoniy kainas.*

1.4.11. Pakeiciu 42 punktg ir jj iSdéstau taip:

»42. VASPVT, ivertinusi Paraiskoje jrasyti specialiosios
medicininés paskirties maisto produkta j Kompensuojamyjy
medicinos pagalbos priemoniy s3ra$a pateikta informacija,
gali kreiptis | kompetentinga institucija ir (ar) atitinkamos
srities sveikatos prieziliros specialistus ar jy organizacija,
praSydama ne véliau kaip per 40 dieny nuo pra§ymo
gavimo dienos pateikti nuomong¢ dél siilomo kompensuoti
specialiosios medicininés paskirties maisto produkto atitikties
Apraso 1 priede nustatytos Medicinos pagalbos priemoniy
vertinimo schemos 3.1-3.2 papunkciuose nurodytiems
kriterijams.*

1.4.12. Pakeiciu 43 punktg ir ji iSdéstau taip:

»43. VASPVT jvertina siiiloma kompensuoti medicinos
pagalbos priemong pagal Apraso 1 priede nustatyta Medicinos
pagalbos priemoniy vertinimo schema ne véliau kaip per 70
dieny nuo MPP paraisSkos gavimo dienos.*

1.4.13. Pakeiciu 44 punktg ir jj iSdéstau taip:

»44. Jeigu MPP paraiSkoje nurodytos informacijos
nepakanka vertinimo iSvadai ir rekomendacijai parengti,
VASPVT kreipiasi | pareiskéjg, praSydama patikslinti
MPP paraiskoje pateikta informacija. Pareiskéjas prasoma
informacijg turi pateikti ne véliau kaip per 60 dieny nuo
VASPVT pragymo gavimo dienos. Sis laikas j Paraikos
nagrinéjimo laikg nejskaiciuojamas. Pareiskéjas informacija
gali atnaujinti tik vieng kartg. Jeigu per Siame punkte nurodyta
laikg pareiSkéjas trikumy nepasSalina ir (ar) nepateikia
prasomos informacijos, VASPVT i§vada ir rekomendacija
dél medicinos pagalbos priemonés kompensavimo pateikia
Komisijai pagal turimg informacija.*

1.4.14. Pakeiciu 45 punkta ir jj iSdéstau taip:

»45. VASPVT isvada ir rekomendacija dél medicinos
pagalbos priemonés kompensavimo turi biiti pateikta
Komisijai ir pareiskéjams ir paskelbta VASPVT ir Sveikatos
apsaugos ministerijos interneto svetainése ne véliau kaip per
90 dieny nuo paraiskos gavimo dienos.*

1.4.15. Pakeiciu 61 punkta ir jj iSdéstau taip:

,01. Komisija priima sprendima sidilyti jraSyti medicinos
pagalbos priemone ar nejraSyti jos | C ar Centralizuotai
apmokamuy vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos
priemoniy sarasg ne véliau kaip per 50 dieny nuo VASPVT
iSvados ir rekomendacijos dél medicinos pagalbos
priemonés kompensavimo tikslingumo gavimo dienos.
Sprendimas sitilyti jrasyti medicinos pagalbos priemong j C
ar Centralizuotai apmokamy vaistiniy preparaty ir medicinos
pagalbos priemoniy sgrasa priimamas, kai jos funkciné
verté ne mazesné kaip 9 balai ir PSDF biudzeto finansinés
galimybés yra pakankamos. Jei einamaisiais metais PSDF
biudZeto finansinés galimybés yra nepakankamos, medicinos
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pagalbos priemong sitiloma jraSyti | Rezervinj medicinos
pagalbos priemoniy sgrasg.*

1.4.16. Pripazjstu netekusiu galios 63 punkta.

1.4.17. Pakeiciu 83 punkta ir jj iSdéstau taip:

»83. Paraisky ir dokumenty gavimo data yra jy
uzregistravimo VVKT ar VASPVT data.”

1.4.18. PakeiCiu 84 punkta ir jj iSdéstau taip:

»34. Komisijos ir Apeliacinés komisijos posédziy
protokolai, i§skyrus konfidencialig informacija,

ir kita su §iy komisijy veikla susijusi informacija
skelbiama Sveikatos apsaugos ministerijos interneto
svetainéje Siy komisijy darbo reglamentuose nustatyta tvarka
ir terminais.*

1.4.19. PakeiCiu 1 prieda ir jj iSdéstau nauja redakcija
(pridedama).

1.5. Pakei¢iu nurodytu jsakymu patvirtinta Paraiskos
jraSyti medicinos pagalbos priemone | Kompensuojamyjy
medicinos pagalbos priemoniy sarasa (C sarasa) formg ir ja
iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

1.6. Pakei¢iu nurodytu jsakymu patvirtinta Paraiskos
jra8yti medicinos pagalbos priemone¢ j Centralizuotai
apmokamuy vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos
priemoniy sarasg ir ja iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

1.7. Pakei¢iu nurodytu jsakymu patvirtintas ParaiSkos
jrasyti vaistin] preparata | kompensavimo sarasus rengimo
taisykles ir 14 punktg iSdéstau taip:

,»14. Nuorodos turi biiti pateikiamos formatuotoje byloje
su visomis nuorody kopijomis (pdf formatu) elektroniniu
pastu suglaudintoje byloje (angl. zipped file). Nuorody
kopijy numeriai turi sutapti su Paraiskoje cituojamy Saltiniy
numeriais.*

1.8. Pakeiciu nurodytu jsakymu patvirtintg Supaprastinta
paraiskos forma:

1.8.1. buvusius 5-19 punktus laikau atitinkamai 620
punktais;

1.8.2. buvusj VI skyriy laikau IV skyriumi.

2. Nustatau, kad paraiskos jrasyti medicinos
pagalbos priemones j Kompensuojamyjy medicinos pagalbos
priemoniy sarasa (C sarasa) ar Centralizuotai apmokamy
vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy sarasa,
pateiktos Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos iki Sio jsakymo
jsigaliojimo, yra vertinamos ir sprendimai dél jy priimami
vadovaujantis iki Sio jsakymo jsigaliojimo galiojusiomis
nuostatomis.

Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulky

Vaistiniy preparaty ir medicinos

pagalbos priemoniy jraSymo j kompensavimo
sarasus ir jy keitimo tvarkos apraso

1 priedas

MEDICINOS PAGALBOS PRIEMONIU VERTINIMO
SCHEMA

1. Medicinos priemonés j C sgrasa jraSomos atsizvelgiant
1 ju funkcing verte:

FARMACINES VEIKLOS TEISES AKTAI

1.1. ligos jtaka sveikatai:

1.1.1. gyvybei pavojinga liga, — 3 balai;

1.1.2. liga, lemianti negalia ar turinti jtakos dalyvumo
lygiui, — 2 balai;

1.1.3. kitos ligos — 1 balas;

1.2. socialing medicinos priemonés svarbg:

1.2.1. medicinos priemoné visiskai kompensuoja asmens
prarastas funkcijas ir (ar) atkuria dalyvumo lygi — 4,5 balo;

1.2.2. medicinos priemoné padeda pacientui pagerinti
dalyvumo lygj arba sumazina slaugos poreikj — 3 balai;

1.2.3. medicinos priemoné nepadeda pacientui pagerinti
dalyvumo lygio arba sumazinti slaugos poreikio, bet pagerina
gyvenimo kokybe — 1,5 balo;

1.3. galimybe pacientui naudoti alternatyvias medicinos
priemones:

1.3.1. néra — 2 balai;

1.3.2. yra— 1 balas;

1.4. medicinos priemoniy kaing:

1.4.1. mazesné uz dabar kompensuojamy pagal ta pacia
indikacija medicinos priemoniy — 3 balai;

1.4.2. jei Siuo metu néra pagal ta pacia indikacija
kompensuojamy medicinos priemoniy — 1,5 balo;

1.4.3. didesné uz dabar kompensuojamy pagal ta pacia
indikacijg medicinos priemoniy — 0 baly.

2. Medicinos priemonés jraSomos | Centralizuotai
apmokamuy vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos
priemoniy sarasa, atsizvelgiant j jy funkcing vertg:

2.1. ligos jtaka sveikatai:

2.1.1. gyvybei pavojingos ligos — 3 balai;

2.1.2. liga, lemianti negalig ar turinti jtakos dalyvumo
lygiui, — 2 balai;

2.1.3. kitos ligos — 1 balas;

2.2. socialing medicinos priemonés svarba:

2.2.1. medicinos priemoné visiskai (100 proc.) atkuria
prarastas funkcijas — 3 balai;

2.2.2. medicinos priemon¢ didzigja dalimi (daugiau nei
50 proc.) atkuria prarastas funkcijas, sumazina negalig arba
padidina dalyvumo lygj — 2 balai;

2.2.3. medicinos priemoné pagerina tik gyvenimo kokybe
— 1 balas;

2.3. medicinos priemonés inovatyvuma:

2.3.1. inovatyvi medicinos priemong, neturinti alternatyvy
Lietuvoje, — 5 balai;

2.3.2. medicinos priemoné visisSkai pakeis §iuo metu
naudojamg (-as) alternatyvig (-ias) neveiksmingg (-as) ar
pasenusig (-ias) medicinos priemong (-es) — 2 balai;

2.3.3. medicinos priemon¢ i§ dalies pakeis §iuo metu
naudojama (-as) alternatyvig (-ias) medicinos priemong (-es)
— 1 balas:

2.3.3.1. medicinos priemoné bus taikoma tik kai kurioms
indikacijoms;

2.3.3.2. medicinos priemon¢ bus naudojama kartu su §iuo
metu naudojama (-omis) alternatyvia (-iomis) medicinos
priemone (-émis) toms pacioms indikacijoms;
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2.3.3.3. medicinos priemoné bus naudojama naujoms
indikacijoms;

2.4. medicinos priemonés klinikinj veiksminguma (Sis
kriterijus taikomas, jei yra alternatyviy medicinos priemoniy):

2.4.1. yra jrodymy, kad medicinos priemonés klinikinis
veiksmingumas yra didesnis uz alternatyvios medicinos
priemonés — 3 balai;

2.4.2. yra jrodymy, kad medicinos priemonés klinikinis

veiksmingumas panasus j alternatyvios medicinos priemonés
— 1 balas;

2.4.3. yra jrodymy, kad medicinos priemonés klinikinis
veiksmingumas yra mazesnis uz alternatyvios medicinos
priemonés — 0 baly;

2.5. ekonominj efektyvuma (Sis kriterijus taikomas, jei yra
alternatyviy medicinos priemoniy):

2.5.1. medicinos priemonés klinikinis veiksmingumas yra
didesnis uz alternatyvios medicinos priemongs ir jos kaina
zemesné — 3 balai;

2.5.2. medicinos priemonés klinikinis veiksmingumas yra
didesnis uz alternatyvios medicinos priemongs ir jos kaina
aukstesné — 2 balai,

2.5.3. medicinos priemonés klinikinis veiksmingumas
toks pat kaip alternatyvios medicinos priemonés ir jos kaina
zemesné — 1 balas;

2.5.4. medicinos priemoné kliniskai tiek pat veiksminga
kiek alternatyvi medicinos priemoné ir jos kaina aukstesné
— 0 baly.

3. Specialiosios medicininés paskirties maisto produktai j
C sara$a jraSomi atsizvelgiant | jy funkcing verte:

3.1. ligos jtaka sveikatai:

3.1.1. gyvybei pavojinga liga — 3 balai;

3.1.2. liga, lemianti negalig ar turinti jtakos dalyvumo
lygiui, — 2 balai;

3.1.3. kitos ligos — 1 balas;

3.2. galimybe pacientui vartoti alternatyvius maisto
produktus ar laikytis dietos:

3.2.1. néra galimybés, nes tai maistiniu pozitiriu visaverciai
standartinés maistinés sudéties maisto produktai arba
produktai, kuriy maistiné sudétis yra pritaikyta konkreciai
ligai, sutrikimui ar sveikatos buklei, ir (ar) kurie, vartojami
pagal gamintojo nurodymus, gali biiti vienintelis asmeny,
kuriems jie skirti, mitybos $altinis, — 4,5 balo;

3.2.2. i§ dalies, nes tai maistiniu poziiriu nevisaverciai
maisto produktai, kuriy maistiné sudétis yra standartiné arba
pritaikyta konkreciai ligai, sutrikimui ar sveikatos biklei ir
kurie negali bti vienintelis mitybos Saltinis, — 3 balai;

3.2.3. pacientas mitybos poreikiams uztikrinti gali vartoti
alternatyvius maisto produktus ar laikytis dietos — 0 balo;

3.3. specialiosios medicininés paskirties maisto produkto
kaing:

3.3.1. maZesné uz dabar kompensuojamy pagal ta pacia
indikacija specialiosios medicininés paskirties maisto
produkty — 4,5 balai;

3.3.2. jei Siuo metu néra pagal ta pacia indikacijg
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kompensuojamy specialiosios medicininés paskirties maisto
produkty — 3 balai;

3.3.3. lygi arba didesné uz dabar kompensuojamy pagal tg
pacia indikacija specialiosios medicininés paskirties maisto
produkty — 1,5 baly.

VALSTYBINES LIGONIU KASOS
PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL VALSTYBINES LIGONIU KASOS PRIE
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS
DIREKTORIAUS 2014 M. BALANDZIO 30 D.
ISAKYMO NR. 1K-108 ,,DEL KOMPENSUOJAMUJU
VAISTU PASO VIRSELIO FORMOS
PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2024 m. geguzes 10 d. Nr. 1K-160
Vilnius

I.Pakeiciu Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos
apsaugos ministerijos direktoriaus 2014 m. balandzio 30 d.
isakyma Nr. 1K-108 ,,Dél kompensuojamyjy vaisty paso
virSelio formos patvirtinimo*:

1.1. Pakeiciu pavadinima ir jj iSdéstau taip:

. DEL KOMPENSUOJAMUJU VAISTU PASO
FORMOS PATVIRTINIMO*.

1.2. Papildau 1.6 papunkciu:

,»1.6. Kompensuojamyjy vaisty paso titulinio puslapio
lipduko blanko forma (pridedama);*.

1.3. Papildau 1.7 papunk¢iu:

,1.7. Kompensuojamyjy vaisty paso titulinio puslapio
forma (pridedama).

1.4. Papildau 2.3 papunk¢iu:

»2.3. kompensuojamyjy vaisty pasa sudaro 3 formos
recepto blanky komplektai (50 komplekty), metalo kniede
susegti j knygele, ant kurios priekinio virselio vidinés pusés
uzklijuojamas uzpildytas kompensuojamyjy vaisty paso
titulinio puslapio lipdukas. Kompensuojamyjy vaisty paso 3
formos recepto blankas spausdinamas dviejuose 98 x 200 mm
formato popieriaus lapuose, i§ kuriy vienas yra savaiminio
kopijavimo. Kompensuojamuyjy vaisty paso titulinio puslapio
lipduko blankas yra spausdinamas 92 x 200 mm formato
lipnaus popieriaus lape;*.

1.5. Papildau 2.4 papunk¢iu:

»2.4. kompensuojamyjy vaisty paso titulinio puslapio
lipduko blanka uzpildo asmens sveikatos prieziliros jstaiga
ir, iSduodama kompensuojamyjy vaisty pasg apdraustajam,
priklijuoja jj kompensuojamyjy vaisty paso priekinio virselio
vidingje puséje. Apdraustojo vardas (-ai) ir pavardé (-€s)
raSomi didziosiomis raidémis;".

1.6. Papildau 2.5 papunk¢éiu:
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»2.5. kompensuojamyjy vaisty pasai, kompensuojamyjy
vaisty paso titulinio puslapio lipduky blankai ir sveikatos
priezitiros specialisto tapatybe patvirtinanciy lipduky blankai
iSduodami, saugomi, apskaitomi, naudojami ir uz jy iSdavima
mokama vadovaujantis Kompensuojamyjy vaisty pasy ir
sveikatos prieziliros specialisto tapatybe patvirtinanciy
lipduky i8davimo ir sunaikinimo tvarkos aprasu, patvirtintu
Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos
direktoriaus 2002 m. gruodzio 6 d. jsakymu Nr. 110 ,,Dél
Kompensuojamyjy vaisty pasy ir sveikatos priezitros
specialisto tapatybe patvirtinanéiy lipduky i§davimo ir

[T3N13

sunaikinimo tvarkos apraso patvirtinimo® .

2. Nustatau, kad $is jsakymas jsigalioja 2024 m.
liepos 1 d.

Direktoriaus pavaduotoja,
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas Tatjana Golubajeva

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRAS

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS
TARNYBOS DIREKTORIUS

JSAKYMAS
DEL EUROPOS FARMAKOPEJOS 11.0 LEIDIMO
11.5 PRIEDO IGYVENDINIMO

2024 m. birzelio 5 d. Nr. V-614/B1-640
Vilnius

Siekdami jgyvendinti Konvencijos dél Europos
farmakopéjos rengimo, ratifikuotos Lietuvos Respublikos
istatymu dél Konvencijos dél Europos farmakopéjos rengimo,
pataisytos pagal Konvencijos dél Europos farmakopéjos
rengimo protokola, ratifikavimo, 1 straipsnio reikalavimus ir
Europos Tarybos Europos farmacijos ir farmacinés riipybos
komiteto 2023 m. kovo 21 d. sprendima AP-CPH (23) 2:

l.Pavedame:

1.1. farmacijos produkty gamintojams, medziagy,
naudojamy veterinariniy vaisty gamybai, ir veterinariniy
vaisty gamintojams, Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai
prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos,
Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai savo veikloje
laikytis kokybés reikalavimy, nurodyty Europos farmakopéjos
11.0 leidimo 11.5 priede;

1.2. Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos vir§ininkui
ir Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
pavaduotojui pagal administruojamg sritj kontroliuoti §io
isakymo vykdyma.

2. Nustatome, kad Sis jsakymas isigalioja 2024 m.
liepos 1 d.

Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys

Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos direktoré Audroné Mikalauskiené
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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRAS

ISAKYMAS

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRO
2010 M. BALANDZIO 6 D. J[SAKYMO NR.
V-267 ,,DEL KOMPENSUOJAMUJU VAISTINIU
PREPARATU IR MEDICINOS PAGALBOS
PRIEMONIU JRASYMO | KAINYNUS TVARKOS
APRASO, KOMPENSUOJAMUJU VAISTINIU
PREPARATU RINKOS STEBESENOS TVARKOS
APRASO IR KOMPENSUOJAMUJU VAISTINIU
PREPARATU IR KOMPENSUOJAMUJU
MEDICINOS PAGALBOS PRIEMONIU PREKYBOS
ANTKAINIU SARASO IR JU TAIKYMO
REIKALAVIMU PATVIRTINIMO*“ PAKEITIMO

2024 m. liepos 4 d. Nr. V-720
Vilnius

Pakeic¢iu Kompensuojamyjy vaistiniy preparaty
rinkos stebésenos tvarkos aprasa, patvirtintg Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio
6 d. jsakymu Nr. V-267 ,,Dél Kompensuojamyjy vaistiniy
preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy jraSymo j kainynus
tvarkos apraso, Kompensuojamyjy vaistiniy preparaty
rinkos stebésenos tvarkos apraso ir Kompensuojamyjy
vaistiniy preparaty ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos
priemoniy prekybos antkainiy sgraso ir jy taikymo reikalavimy
patvirtinimo*:

1. Pakeiciu 3 punkta ir jj iSdéstau taip:

,»3. Kitos ApraSe vartojamos savokos atitinka Lietuvos
Respublikos farmacijos jstatyme, Ambulatoriniam gydymui
skiriamy vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy
baziniy kainy ir paciento priemoky uz juos apskaic¢iavimo
tvarkos aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2005 m. rugséjo 13 d. nutarimu Nr. 994 , Dél Ambulatoriniam
gydymui skiriamy vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos
priemoniy baziniy kainy ir paciento priemoky uz juos
apskaic¢iavimo tvarkos apraso patvirtinimo®, ir Paciento
priemokos uz kompensuojamuosius vaistinius preparatus
ir medicinos pagalbos priemones padengimo ir paciento
priemokos uz kompensuojamuosius vaistinius preparatus,
uz kuriuos paciento priemoka yra maziausia, asmenims,
vir§ijusiems Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo
jstatyme nustatyta suma, padengimo tvarkos aprase,
patvirtintame Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m.
birzelio 17 d. nutarimo Nr. 647 ,,Dél Paciento priemokos
uz kompensuojamuosius vaistinius preparatus ir medicinos
pagalbos priemones padengimo ir paciento priemokos uz
kompensuojamuosius vaistinius preparatus, uz kuriuos
paciento priemoka yra maziausia, asmenims, virSijusiems
Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo jstatyme nustatyta
sumg, padengimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, vartojamas
savokas.*

2. Pakeiciu 5 punktg ir jj iSdéstau taip:

,»D. ]sigaliojus Kainynui ar jo papildymams, VVKT ne reciau
kaip 1 kartg per savaitg analizuoja ir jvertina j Kainyna jrasyty
kompensuojamuyjy vaistiniy preparaty grupiy atsargas pagal
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tiekéjy pateiktas duomeny apie Lietuvos Respublikoje turimy
neparduoty vaistiniy preparaty pakuociy skai¢iy ataskaitas
(toliau — duomeny apie vaistiniy preparaty atsargas ataskaitos),
Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos
SVEIDRA duomenis apie vaistiniy gyventojams iSduoty
(parduoty) kompensuojamyjy vaistiniy preparaty pakuociy
ir dozuociy skai€iy bei vaistiniy preparaty registruotojy arba
lygiagretaus importo leidimo turétojy ar juy atstovy pateikta
informacijg apie laikinus ir nuolatinius vaistinio preparato
tiekimo sutrikimus. VVKT kompensuojamyjy vaistiniy
preparaty grupés vidutinj vieno ménesio poreikj nustato
pagal praéjusiy mety atitinkamo kalendorinio ketvir¢io
gyventojams parduoty kompensuojamyjy vaistiniy preparaty
grupés pakuodiy ar dozuociy vieno ménesio vidurkj arba,
tais atvejais, kai kompensuojamyjy vaistiniy preparaty grupé
} rinka tiekiama trumpiau nei vienus metus, pagal viso Sios
kompensuojamuyjy vaistiniy preparaty grupés tiekimo rinkai
laikotarpio gyventojams parduoty kompensuojamuyjy vaistiniy
preparaty pakuociy ar dozuociy paskutiniy trijy ménesiy
vidurkj.

Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys

VALSTYBINES LIGONIU KASOS
PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS
DIREKTORIUS

JSAKYMAS
DEL VALSTYBINES LIGONIU KASOS PRIE
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS
DIREKTORIAUS 2018 M. SPALIO 31 D. [SAKYMO
NR. 1K-279 ,,DEL VAISTINEJE BUTINU TURETI
KOMPENSUOJAMUJU VAISTU SARASO
PATVIRTINIMO*“ PAKEITIMO

2024 m. liepos 8 d. Nr. 1K-216
Vilnius

Vadovaudamasis 2024 m. kompensuojamyjy vaistiniy
preparaty kainynu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2024 m. geguzés 27 d. jsakymu Nr. V-593
,»,Dél 2024 m. kompensuojamyjy vaistiniy preparaty kainyno
patvirtinimo*:

1. Pakeiciu Vaistingje biitiny turéti kompensuojamyjy
vaisty sgra$g, patvirtinta Valstybinés ligoniy kasos prie
Sveikatos apsaugos ministerijos direktoriaus 2018 m. spalio
31 d. jsakymu Nr. 1K-279 ,Dél Vaistinéje butiny turéti
kompensuojamyjy vaisty sgraso patvirtinimo®, ir jj iSdéstau
nauja redakcija (pridedama).

2.Nustatau, kad §is jsakymas jsigalioja 2024 m.
liepos 11 d.

3.Skelbiu §jjsakyma Teisés akty registre.

Direktoriaus pavaduotoja, laikinai vykdanti direktoriaus
funkcijas Neringa Norkiinaité-Sasnauskiené

Medziagq parinko LFS Valdybos pirmininkas
vaistininkas Marius Aleksandravicius
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Pacientai jvertino nuotolinés

prekybos receptiniais vaistais
privalumus

Lietuvos gyventojai palankai vertina galimybe
receptinius vaistus jsigyti internetu, ta¢iau daZniausiai juos
perka fizinése vaistinése. DaZniau pirkti nuotoliniu bidu
juos paskatinty didesnis vaisty asortimentas, greitesnis
ir nemokamas pristatymas, galimybé pasikonsultuoti
su vaistininku realiu laiku. Tai rodo Sveikatos apsaugos
ministerijos (SAM), Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos
(VVKT) ir Vilniaus universiteto (VU) inicijuotos
apklausos rezultatai, kurie praéjusi ménesj buvo pristatyti
socialiniams partneriams — vaistiniuy, savivaldybiu,
sveikatos prieZitiros specialisty, farmacijos specialisty,
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos bei pirminés
sveikatos prieZiiiros jstaigy atstovams.

IS 1032 apklausoje dalyvavusiy respondenty 66 proc.
nurodé, kad Zino apie galimybe¢ receptinius vaistus jsigyti
internetu, per savo paskyra E. sveikatos sistemoje. Kaip svarby
privalumg respondentai nurodé galimybe palyginti skirtingy
vaistiniy sitilomas kainas.

»Apklausa rodo, kad vaistiniy tinklas Lietuvoje yra
pakankamai platus — du trec¢daliai respondenty nurodé, kad
artimiausia vaistiné yra nutolusi ne daugiau kaip per vieng
kilometra nuo jy gyvenamosios vietos. Gyventojai, kurie jau
iSbandé receptiniy vaisty nuotoling prekyba per E. sveikatos
sistemg, nurodo, kad tai yra patogus alternatyvus biidas
isigyti vaisty, taciau pasigenda platesnio vaisty asortimento,
greitesnio ir nemokamo pristatymo, galimybés pasikonsultuoti
su vaistininku realiu laiku*, — apklausos rezultatus apibendrino
VU Medicinos fakulteto asistenté dr. Indré Treciokiené.

Pasak dr. I. Tre¢iokienés, dauguma nuotoling prekyba
receptiniais vaistais iSbandziusiy gyventojy zino ir tai, kad
tokiu buidu isigyti vaistus gali ne tik sau, bet ir kitam asmeniui.
Tam tereikia kito asmens jgaliojimo, kurj sukurti pacientas gali
prisijunggs prie savo paskyros E. sveikatos sistemoje ir atlikes
veiksmus, nurodytus Sioje instrukcijoje. Svarbu nepamirsti,
kad suteiktg jgaliojimg pacientg atstovaujantis asmuo turi
taip pat patvirtinti prisijunggs prie savo E. sveikatos paskyros
(«Paciento sritisy/»Man suteikti jgaliojimai»/»Nauji»).

Galimybé jsigyti receptinius vaistus nuotoliniu biidu
Lietuvoje atsirado 2022 m. Turédamas el. recepts, pacientas
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savo E. sveikatos sistemos paskyroje gali matyti skirtingus
vaistiniy pasitlymus iSraSytam vaistui, gali pasirinkti kaing
ir pristatymo biidg. [sigyti receptinius vaistus E. sveikatos
paskyroje Siandien sitlo daugelis didziyjy vaistiniy tinkly,
taip pat kai kurios individualios vaistinés, kuriy sarasa galima
rasti Nuotolinio platinimo vaistinés CIA.

SAM kviecia pacientus ir jy jgaliotus atstovus
aktyviau naudotis nuotoline prekyba, o dar nespéjusius to
padaryti — iSbandyti Sio alternatyvaus receptiniy vaisty ir
kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy jsigijimo
bitido privalumus.

SAM Komunikacijos skyrius

Medicinos ir sveikatos
moksly aktualijos: socialiné
partnerysté visuomeneés
gerovei Lietuvoje

Konferencijos organizatoriai, praneséjai ir sveciai.

Sprendziant sveikatos priezitros ir socialinio darbo
specialisty rengimo problemg, svarbu suburti Svietimo
ir sveikatos priezitiros politikos formuotojus, tyréjus,
déstytojus ir praktikus, besidomin¢ius sveikatos ir medicinos
moksly tyrimais bei praktika.

Tuo tikslu 2024 m. geguzés 30 d. jvyko kasmetiné
tradiciné X VI respublikiné moksliné — praktiné konferencija
,,Medicinos ir sveikatos moksly aktualijos: socialiné
partnerysté visuomenés gerovei‘.

Konferencijos organizatorius ir vieta: Kauno kolegijos
Medicinos fakultetas, K. Petrausko g. 15-205, Kaunas.

Sig konferencija atidaré Kauno kolegijos Medicinos
fakulteto dekanas Julius Dovydaitis, pazymédamas, kad
tradiciné kasmetiné konferencija suteikia puikias galimybes
stiprinti  tarpinstitucinj  bendradarbiavimg,  skatinant
medicinos, sveikatos ir socialiniy moksly plétrg, pradétas ir
planuojant naujas veiklas bei iniciatyvas.

Kauno kolegijos direktorius dr. Andrius Brusokas
palinkéjo konferencijos dalyviams sékmingo darbo, naujy
iniciatyvy ir projekty.

Joje dalyvavo vir§ 100 aukstojo mokslo ir praktinés
veiklos atstovy ir buvo nagriné¢jama: sveikatos prieziiiros
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specialisty rengimo bei profesinés veiklos aktualijos,
diskutuota medicinos ir sveikatos moksly studijy bei
taikomyjy tyrimy vykdymo klausimais, kurie pateikti
praneSimuose.

Konferencija prasidéjo plenariniu posédziu, kuri
moderavo Julius Dovydaitis, Kauno kolegijos Medicinos
fakulteto dekanas ir dr. Lijana Navickiené, Kauno kolegijos
Medicinos fakulteto prodekané studijoms.

Pirmaja plenarinarinj pranesima ,.Sveikatos prieZiiiros
specialisty pritraukimo ir islaikymo veiksmy planas 2024-
2029 m.“ pristaté Jolanta Platiikyté, Sveikatos apsaugos
ministerijos Slaugos ir ilgalaikés priezitiros skyriaus pataréja.

Paminétini konferencijos tematika pateikti §ie pranesSimai:

Dr. Julius Juodakis, Valstybés duomeny agentiiros
Sveikatos duomeny komandos vadovas. ,Sveikatos
duomeny teikimas per VDA

Doc. dr. Vilija StaniSauskiené, Kauno technologijos
universitetas.

,Siandienin¢ studenty karta. kaip sudominti, jtraukti,
motyvuoti?®,

Darbas sekcijose. Antra konferencijos dalis buvo
sudaryta i§ 5 tematiniy sekcijy, skirty praneSimams ir
tikslinéms diskusijos.

»Studenty mokymosi sunkumai ir psichoemociné
sveikata: déstytoju vaidmuo kuriant jtraukliaja mokymosi
aplinka®.

Moderatorés:

Doc. dr. Viktorija Pis¢alkiené, KK Medicinos fakulteto
Slaugos katedra

Dr. Daiva Bartusiené, KK Medicinos fakulteto Slaugos
katedra

Burnos priezitiros specialisty vaidmuo uZtikrinant
burnos ligu profilaktika.

Moderatoré: Daiva Maciuliené, Kauno kolegijos
Medicinos fakulteto Burnos sveikatos katedros vedéja.

»Bendradarbiavimo galimybés vykdant sveikatos
moksly krypciy studijas ir mokslo veiklas®.

Moderatoré: Ingrida Viliusiené, KK Medicinos fakulteto
Medicinos technologijy ir dietetikos katedros vedéja.

-Medicinos ir sveikatos moksly taikomieji tyrimai ir jy
vykdymo aktualijos®.

Moderatoré: Zaneta Mickien¢, KK Medicinos fakulteto
Kosmetologijos katedros vedéja.

~Aromaterapija kaip jrankis streso, jtampos, darbinio
perdegimo valdymui®.
Praktikumas.

Konferencijabaigésipranesimymedziagos apibendrinimu
ir Kauno kolegijos Medicinos fakulteto dekano Juliaus
Dovydaicio, prodekanés studijoms dr. Lijanos Navickienés
padéka konferencijos dalyviams.

Konferencijos organizatoriy informacija
Violetos Armolaitienés nuotraukos
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Naujausi moksliniy tyrimy
duomenys prieS Zzmogaus senéjimo
procesa, skatinant jo organizmo
Iasteliy gyvybinguma

Sprendziant zmogaus ilgaamziskumo problema, jgyvendi-
nama idéja, kad Zzmogaus ilgaamziS§kumas sutapty su jo geros
sveikatos trukme. Pastaruoju metu medicinos, farmacijos,
genetikos ir molekulinés biologijos mokslininkai pateikia
tyrimy duomenis apie senéjimo mechanizmo esmeg ir nurodo
biidus bei vaistinius preparatus Zmogaus senéjimo proceso
letinimui. Zmogaus ilgaamziskumas priklauso nuo jo sveiko
gyvenimo biido.

Chromosomy ir telomery vaidmuo Zmogaus senéjimo
eigai.

Mikroskopiskai nustatyta, kad zmogaus kiino lgsteliy
branduolj sudaro 23 poros linijinés struktiiros chromosomy,
kuriy galuose yra po du telomerus (i§ viso Igsteléje yra 92),
kurie yra labai svarbiis lasteliy dalijimosi metu. Jie apsaugo
chromosomas, perteikianéias geneting informacija apie
mutacijy (susiliejimo) ir senéjimo proceso eiga. Sie telomerai
yra sudaryti i§ trumpo, nuosekliai iSsidés¢iusio TTAGGG
nukleotidy rinkinio, kuris f sudaro linijinius chromosomy
galus. Suaugusio zmogaus telomery ilgis susidaro i§ 14
tiikst. nukleotidy. Kuo telomerai ilgesni, tuo Zmogus atrodo
jauniau — tai reiSkia, kad nuo telomery ilgio priklauso Zzmogaus
sen¢jimas.

Mokslininkai Elizabeth Blackburn, Carol Greider ir Jack
Szostak, nustaté biochemines galimybes pailginti telomero
ilgj su pagalba fermento telomerazés, kuris padeda atkurti
telomerus ir apsaugo juos nuo sutrumpéjimo. 2009 m. Sie
mokslininkai apdovanoti Nobelio premija.

Svedijos ir Norvegijos mokslininky tyrimy duomenys
apie seleno ir kofermento Q10 derinj, gerinant Zmogaus
organizmo lasteliy gyvybinguma.

Visoms Zmogaus organizmo lgsteléms bidingas tam
tikras ,,galiojimo terminas“. Svedijos ir Norvegijos tyréjy
duomenimis jrodyta, kad $j procesa metodiskai galima
prailginti (Nutrients 2022, 14: 3346).

Vartojant seleng ir kofermenta Q10 padidéja telomery
ilgis. Tyrimai vykdyti su senyvo amziaus tiriamyjy grupe —
sveiky vyry ir motery — vartojusiy seleno ir kofermento Q10
preparatus, o kita grupé -— placebas.

Moksliniuose tyrimuose preparaty Bio-Quinone Active
010 Gold ir SelenoPrecise darin] vartojusiy tiriamuyjy telome-
rai buvo ilgesni negu placebo. Kitaip tariant, vartojant seleno ir
kofermento Q10 derinj, pailgéjo lasteliy ,,galiojimo terminas®,
ir tai galéjo turéti reik§mingos jtakos senéjimo greiéiui.

_ﬁ 81


https://www.esveikata.lt/bylos/failai/Instrukcijos/Atstovavimo%20suk%C5%ABrimo%20instrukcija.pdf
https://vvkt.lrv.lt/lt/farmacine-licencijuojama-veikla_pagr_menu/nuotolinio-platinimo-vaistines/
https://sam.lrv.lt/lt/struktura-ir-kontaktine-informacija/kontaktai-ziniasklaidai/

FArRMACIJOS AKTUALIJOS LIETUVOJE IR PASAULYJE

Létesnis lasteliy nusidévéjimas

Chromosomy galuose esantys telomerai saugo DNR
nuo nusidévéjimo ir susiraizgymo.. Po kiekvieno Igstelés
dalijimosi telomerai sutrumpéja. Galiausiai jie tampa tokie
trumpi, kad lastelé jau nebegali sékmingai dalytis ir Ziiva.

Mineralas selenas ir kofermentas Q10 gali apsaugoti
telomerus, sulétindami jy trumpéjimo procesa.

Oksidaciné paZaida ir uZdegimai

»Mes, zmonés, sparciai senstame: senéjimo procesg
paspartina oksidaciné pazaida ir uzdegimai, ypac jei mums
triksta seleno ir kofermento Q10. Vis délto, jei tie, kuriems
$iy dviejy junginiy truksta, imty vartoti preparatus, jie galéty
sulétinti savo senéjimo procesa™, —tvirtina pagrindinis tyréjas,
Svedijos Link6ping universitetinés ligoninés kardiologas prof.
Urban Alehagen.

Naujasis tyrimas buvo atliktas analizuojant kraujo
méginius, kuriuos mokslininky komanda penkeriy mety
laikotarpiu reguliariai émé i§ daugiau negu 443 KiSel-10
tyrimo dalyviy. Nuo pagrindinio tyrimo paskelbimo 2013
m. daugiau nei 50 000 kraujo méginiy buvo sistemingai
analizuojami mokslininky, kad iSsiaiskinti, kaip selenas ir
kofermentas Q10 veikia Iastelinj lygj.

Nustatyta, kad seleng ir kofermenta Q10 vartojusiy dalyviy
grupéje mirStamumas dél Sirdies ir kraujagysliy ligy buvo 54
proc. mazesnis negu placebo grupéje.

Paprastai Sirdies ir kraujagysliy ligos btina pagrindiné seny
Zmoniy mirties priezastis. Tyrimo rezultatai suzadino tyréjy
smalsumga surasti paaiSkinima, taigi buvo pradéta sisteminé
daugybés specialiuose Saldikliuose saugomy kraujo méginiy
analizé.

Kova su biologiniais poky¢iais

Sio kruopstaus darbo pagrindu mokslininkams pavyko
sukurti daugiau nei 20 tolesniy tyrimy, kuriuose vertinant
jvairius biologinius Zymenis pavyko pastebéti, kad selenas ir
kofermentas Q10 kovoja su tam tikrais biologiniais poky¢iais,
kurie paprastai siejami su sen¢jimo procesu.

Pastarojoje studijoje daugiausia démesio buvo skiriama
telomery ilgiui. Kaip ir ankstesniuose tyrimuose mokslininkai
dar kartg jrodé, kad seleno ir kofermento Q10 derinys padeda
vyresniems zmonéms i§saugoti sveikata ir gyvenimo kokybe.

Seleno stoka — placiai paplitgs reiskinys... ,,mes tyréme
jvairius Zymenis ir nustatéme, kad iSties egzistuoja seleno
suvartojimo ir biologinio amziaus rySys®, —aiskina prof. U.
Alehagen.

Seleno kiekis suvartojamas didziojoje Europos dalyje yra
santykinai mazas, lyginant su kitomis pasaulio vietomis, nes
Europoje zemés iikio paskirties plotuose dirvozemyje yra
palyginti mazi seleno kiekiai. Remiantis tyrimy duomenimis,
mums kasdien reikéty suvartoti daugiau negu 100 mikrogramy
seleno, o faktiSkai jo suvartojame maziau negu pus¢ minéto
kiekio.

Kofermento Q10 nauda

Kofermentas Q10 — tai j vitaminus panasi riebaluose tirpi
medziaga, kuri dalyvauja energijos gamyboje bei veikia kaip
antioksidantas. Daugiausia §ios medziagos ,,suvartoja“ Sirdis,
kepenys, inkstai ir smegenys, kadangi Siy organy veiklai
palaikyti reikia daugiausia energijos. Organizmui senstant
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kofermento Q10 mazéja, dél to silpsta antioksidacinés sistemos
ir atsiranda jvairios ligos. Kofermento Q10 atsargas taip pat
gali sumazinti ir kai kuriy vaisty vartojimas. Organizmas
turi sukaupes kazkiek kofermento Q10 atsargy, taciau jy
nepakanka senstanc¢io organizmo poreikiams patenkinti.
Suaugusiems per parg rekomenduojama suvartoti 30 - 100
mg kofermento Q10: klinikiniuose tyrimuose naudotos
kofermento Q10 dozés sieké 100-300 mg per dieng (arba 2
mg/kg kiino masés).
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EUROPEAN MEDICINES AGENCY
5 ENCE ME DI 5 H H

EVA rekomendacijos del
gydymo terorizmo ir karo
atvejais

Europos vaisty agentiiros (EVA) Ekstremaliy situacijy
darbo grupé (ETF) paskelbé du rekomendacinius
dokumentus, kuriy vienas skirtas aptarti gydyma ir
profilaktika, kai susiduriama su biologinémis, kitas
— kai susiduriama su cheminémis medZiagomis. Abu
dokumentai naudojami teroristiniy iSpuoliy ar karo metu,
kai minétos medZiagos panaudojamos kaip ginklai.

Anot EVA, Sios gydymo galimybés visada turéty
biiti svarstomos kartu su esamomis nacionalinémis
rekomendacijomis bei turimais visuomengés sveikatos planais.
Per visg perzitiros procesa ETF konsultavosi su daugiau nei 50
eksperty, jskaitant toksikologijos, farmakologijos, klinikinius
ekspertus ir karo specialistus.

Daugiau informacijos:

https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory-
overview/public-health-threats/biological-chemical-threats

2024-08-14
VVKT informacija ir nuotrauka
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Farmacijos specialisty vaidmuo, sprendziant inkontinencijos
pasireiSkimo problema

Zydrané Musiené
Visuomeneés sveikatos magistré, Bendrosios praktikos slaugytoja

Inkontinencija (Slapimo ir iSmaty nelaikymas) (Lot.
Incontinentia) yra pasauliné sveikatos problema, Kkuri
pasireiSkia 200 min. jvairaus amZiaus Zmoniy pasaulyje,
o Lietuvoje Valstybinés ligoniy kasos prie LR Sveikatos
apsaugos ministerijos (VLK) duomenimis — 300 tikst., i$
ju: kas 4 moteriai ir kas 10 vyrui'. Apie Slapimo nelaikyma
anksfiau buvo vengiama kalbéti, bet pastaraisiais metais
§i tendencija kinta, nes tik pripaZindami problema galime
padéti ja iSspresti®.
Pagal 2002 m. tarptautinés inkontinencijos draugijos (ICS)
pateikta Slapimo nelaikymo apibrézima, tai yra ,,objektyviai
vertinama buklé, kurios metu nevalingai teka Slapimas, sukelianti
socialiniy, psichologiniy ir higieniniy problemy®. Slapimo
nelaikymas, kaip simptomas, gali pasireiksti sergantiesiems
Slapimo taky infekcija (pielonefritu), Slapimo pislés uzdegimu
(cistitu), t.y., kai daznas Slapinimasis ir Slapimo nelaikymas
imituoja pacia §lapimo nelaikymo liga.
Skiriami $ie §lapimo nelaikymo tipai:
Slapimo nelaikymas fizinio kriivio metu (jtampos $lapimo
nelaikymas):
Dirgli Slapimo pislé (skubos Slapimo nelaikymas).
Slapimo nelaikymas dél perpildytos $lapimo piislés.
Neurogeninis (esant centrinés ar periferinés nervy sistemos
ligoms).
Pooperacinis Slapimo nelaikymas (po prostatos pasalinimo
operacijos).
Slapimo nelaikymas — tai ne tik liga, bet ir psichologinis,
socialinis bei fizinis diskomfortas, darantis jtaka fizinei ir
psichologinei sveikatai, socialiniam ir seksualiniam gyvenimui
bei atneSantis nemazai finansiniy islaidy.
Inkontinencijos problemos sprendimo biuidai
= Pacientai, kuriems pasireiskia pirmieji inkontinencijos
pozymiai, privalo nedelsiant kreiptis j Seimos gydytoja,
kad nustatyty Slapimo nelaikymo priezastj, stadija,
inkontinencijos tipa ir paskirty gydyma: ilgalaiky,
individualy arba kompleksinj. Tyrimais nustatyta, kad 8
i§ 10 pacienty yra iSgydomi.

= Klaidingas pacienty jsitikinimas, kad jie gali patys
savarankiSkai iSspresti Sig problema — tai uzkerta kelia
jiems gauti medicining ir socialing pagalba’.

= Farmacijos specialisty profesionalios rekomendacijos:

situacijy identifikavimas, sveikatos gerinimo bei
sveikos gyvensenos pagrindimas, sitlant kitus jvairius
kompleksinius Sios problemos sprendimo budus,
suteikimas iSsamios informacijos apie vartojamus vaistus
ir prevencines arba pagalbines priemones.

= Farmacijos specialisty teikiamos prevencinés priemonés:

informacijos propagavimas ir platinimas visuomenei
apie inkontinencijos pozymius ir jos sprendimo btidus.

Pagalba aktyviems, savarankiSkiems asmenims esant
lengvo laipsnio inkontinencijai

Sugeriantys gaminiai — viena svarbiausiy pagalbos priemoniy
esant inkontinencijai. Pramonés pazanga Siandien leidzia
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sukurti ir suformuoti urologinius jklotus (SENI Lady, SENI
Man) ir sugeriancias kelnaites (SENI Active, SENI Lady Pants,
SENI Man Pants) pagal anatomines zmogaus formas, jvairiy
dydziy ir sugérimy, pagamina juos patrauklius ir maksimaliai
funkcionalius, tad asmuo, kuris patiria lengvo ir vidutinio
laipsnio inkontinencija, turi labai dideles pagalbos priemoniy
pasirinkimo galimybes. Vaistininko pagalba, rekomendacijos,
padedant pasirinkti tinkamas sugeriancias priemones ir kitas
pagalbos priemones, yra labai svarbios, nes Sie pasirinkimai
jtakoja paciento gyvenimo aktyvumo galimybes, kokybe,
komforta.

Svarbu atkreipti démesj, kad dévint jklotus ar sugeriancias
kelnaites, kirk$niy srityse gali biiti juntamas diskomfortas,
gali atsirasti nedideli bérimai, paraudimai. Kirksniy, tarpvietés
ir genitalijy oda veikia Slapimas, prakaitas, mechaninis jkloto
dirginimas jam prisipildzius, judant, vaikStant. Dévint net ir
nedidelio sugérimo sugeriancius gaminius svarbu pasiripinti
ir tarpvietés odos apsauga - valyti tausojanc¢iomis servetélémis
(Seni care drégnos servetélés) ir tepti apsauginiu kremu (Seni
care apsauginis kremas su argininu). Siuolaikiniai apsauginiai
kremai ne tik saugo oda nuo sudirginimo, bet ir neleidzia
susidaryti nemaloniems kvapams, budingiems Slapimo
nelaikymui.

Pagalba slaugomiems pacientams sunkaus ir labai
sunkaus laipsnio inkontinencijos atvejais

Vienas i§ sudétingiausiy slaugos i$§tkiy pacientui praradus
savarankiSkumg S$lapinimosi ir tuStinimosi savikontrolei.
Sauskelniy parinkimas yra labai svarbus zingsnis, kad slaugos
procesas biity kuo sklandesnis ir maziau varginantis. Sauskelnés
turi pakankamai sugerti, kad lovos patalyné nebiity sutersta.
Dienai rekomenduojamos maZesnio sugérimo anatominés
sauskelnés (pvz. SENI Classic Plus), o nak¢iai — didesnio
sugérimo (pvz. SENI Classic Quatro).

Ypatingai svarbu nuo pirmy dieny tinkamai prizitiréti odg ir
apsaugoti tarpviet¢ nuo dirginancio $lapimo ir iSmaty poveikio,
kad nesiformuoty paraudimai, i$Sutimai ar net pragulos.

Siuo metu galima jsigyti labai daug jvairiy slaugos ir
prieziliros priemoniy, todél daznai biina sudétinga iSsirinkti,
ko i§ tiesy reikia tinkamai priezitrai uZztikrinti. Pacientai,
inkontinencijos atvejais, daznai nezino apie grésmes odai, laiku
nepasirtipina odos apsauga, todél véliau tenka imtis skubiy odos
pazeidimy gydymo priemoniy. Vaistininko rekomendacijos,
patarimai ir kompleksinis poziiiris j inkontinencijos problemas
yra nepaprastai svari pagalba pacientui, padedanti ne tik
efektyviai ir laiku spresti sudétingas situacijas, bet ir suteikia
visas galimybes jaustis saugiai ir komfortiskai.
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