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O senieji prisiminimuos paliko.
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Kiekyienam Zmogui nauji metai —
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Sveikinu visus
, Lietuvos farmacijos
Ziniy *“ Zurnalo skaitytojus
sulaukus dvigubo Zurnalo
numerio, kuris iséjo is
spaudos pries 2016

metus.

Svarbu mums, vienos
seniausiy zmonijos istorijoje profesijy atstovams ypac
Jautriai ir atsakingai aptarnauti pacientus ir tuo biidu
prisidéti prie miisy profesijos prestizo kélimo. Siame
Zurnalo numeryje Jils rasite straipsnius apie farmacijos
sektoriaus aktualijas. Skaitytojams pateikiame
informacijq apie LF'S XXX suvazZiavimgq ir tarptauting
konferencijq bei apie 6-qjg moksline-praktine
konferencijq, apie Farmacijos fakulteto naujienas.
Farmacijos istorijos mégéjai galés susipazinti su
., Farmacijos zZiniy *“ Zurnalo aprasomais jvykiais pries
80 mety. Skaitytojai susipazins su dr. Henriko Diidéno
memuary tesiniu ir vaistininko Arturo Nastaraviciaus
interviu. Zurnale patalpinome informacijq apie dr.
Reginos Zukienés parasyta naujq knygq.

Skaitytojams pateikiama medziaga is FIP 75-
ojo farmacijos mokslo ir praktikos kongreso. Be
to skaitytojai susipaZindinami su naujais vaistais,
registruotais Europoje ir pasaulyje 2015 metais.

Skaitytojai galés perskaityti iliustruotq straipsnj
apie Cekijos farmacijos muziejy Kukso mieste.

Laukiame naujy miisy zurnalo skaitytojy, kurie
perskaite miisy zurnalg sulauks naujy Ziniy Saltinio
ir naujieny is kolegy profesinés veiklos, ir farmacijos
mokslo bei praktikos apzvalgos, ir naudingy patarimy
bei atsakymy j Jus dominancius klausimus.

Linkiu visiems miisy zurnalo skaitytojams puikios
sveikatos, sekmes darbe ir asmeninés laimeés!

¥
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Pagarbiai,
prof. habil.dr. Eduardas Tarasevicius



INTERVIU

Interviu su vaistiniy tinklo ,,Camelia“ farmacinés
ripybos projekty vadovu farmacijos magistru
Arturu Nastaraviéciumi

1. Klausimas. Neseniai baigéte farmacijos studijas
Lietuvos sveikatos moksly universitete. Gal galite
trumpai apibidinti farmacijos studijy bikle
Sfarmacijos fakultete? Ar gavote pakankamai Ziniy
ir praktiniy jgiadZiy profesinei veiklai farmacijos
sektoriuje?

Baigiau farmacijos studijas beveik prie§ 2 metus.
Kaip ir daugelis LSMU studenty, didZiuojuosi savo
Alma Mater. Biidamas jaunesnio amziaus, ne visais
atvejais suvokdavau studijy programos pagristuma.
Su Sypsena pamenu, kuomet pirmame kurse prof. dr.
kad universiteto pavadinimas yra kiles 1§ ZodZio
“universum”, tod¢l Siose jstaigose studentas ugdomas
visapusiSkai. Galbit toks poziiiris ir Iémé pasirinkimag
pradéti doktoranttiros studijas farmacijos kryptyje.

Kalbant apie zinias ir praktinius jgudzius,
universiteto programg vertinc¢iau pozityviai. Vos
igijes farmacijos magistro diplomg atradau savo
vietg rinkoje ir pradéjau dirbti receptaru bei vaistinés
vedéju. Zinoma, pradzia buvo sunki. Farmacijos rinka
pakankamai dinamiska, o studijos trunka 5 metus,
todél, mano nuomone, dabartiné visuomenés vaistiniy
rinka reikalauja skirti daugiau démesio socialinei
farmacijai, pacienty konsultavimui, susirgimy
valdymui, kurie dazniausiai sutinkami vaistinése ir kt.
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2. Klausimas. Mokslinése-praktinése konferencijos
ir Lietuvos Ziniasklaidoje Siais metais placiai
diskutuojama dél ,, Farmacinés riipybos“ koncepcijos
apibréZimo ir jos praktinio diegimo per farmacines
paslaugas. Beje, tai ne tik miisy Salies fenomenas.
Juk Sios filosofinés sqvokos apibréZimy pasaulyje
Zinoma apie 30 ... Ar pakankamai laiko skiria
kiekvienas vaistininkas, suteikdamas pacientui
bittingjq farmacinés ripybos paslaugq, kurig pagal
Vaistiniy geros praktikos taisykles privalo atlikti
iSduodant receptinj ar bereceptinj vaistq?

Lietuvoje vaistininky darbg reglamentuoja
nacionalingje teis¢je galiojantys jstatymai. Farmacinés
ripybos sgvoka Lietuvoje yra ne tik Geros vaistiniy
praktikos nuostatuose, taciau Siais metais farmaciné
ripyba buvo apibrézta ir Farmacijos jstatyme, kuris
turi virSenybe kity norminiy akty atzvilgiu. AS manau,
idiegiant farmacing¢ ripyba nereikia besalygiskai
remtis kity valstybiy praktika, o pazvelgti j tai kritiskai
ir jdiegti individualiai pritaikius Lietuvoje veikianciai
sveikatos apsaugos sistemai. Zvelgiant j kity valstybiy
praktika, Lietuvoje tam tikra farmacingés ripybos dalis
teisiskai traktuojama kaip biitina suteikti farmaciné
paslauga.

3. Klausimas. Farmacinés ripybos koncepcijos
diegimo vaistiniy praktikoje per biitingsias
ir papildomas paslaugas specialistai tvirtina,
kad biitinas §iy paslaugy teikimo pacientams
monitoringas. Toks reikalavimas primena miisy
kolegy gydytojy pildomas ligos istorijas, kur
suraSomos visos procediiros ir duomenys apie
pacientui suteiktas medicinos paslaugas. Kokias Jiis
matytuméte problemas norint realizuoti $j principg
miisy Salies vaistinése?

Mano manymu, vaistininko, kaip ir kity sveikatos
specialisty, suteikiamy paslaugy vertinimas yra
biitinas. Kiekvienas specialistas gali skirtingai
interpretuoti teikiamas pacientams paslaugas, todél
jstatyti jas j tam tikrus rémus — yra biitina. Savaime
suprantama, paslaugos suteikimo dokumentacija
taip pat turi egzistuoti, taCiau a$ labai tikiuosi,
kad Sioje vietoje pasitarnaus Lietuvoje neseniai
startavusi e-sveikatos platforma ir vaistininkai iSvengs
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administracinés nastos pildydami popierinio formato
dokumentus.

4. Klausimas. Europos Sgjungos farmacinés grupés
duomenimis ES Saliy vaistinése Salia biitinosios
recepty atleidimo paslaugos, kuri vykdoma visose
Salyse, dar teikiamos papildomos farmacinés
riapybos paslaugos. Jy priskaic¢iuojama apie
20, taciau kiekvienoje Salyje teikiamy paslaugy
skaicius skirtingas. Daugelyje Lietuvos vaistiniy
jau daugelj mety teikiamos tokios papildomos
farmacinés riapybos paslaugos, kaip kraujospiidZio
matavimas, kiino svorio matavimas, pasenusiy
vaisty surinkimas, budéjimas naktimis ir $venciy
dienomis. Kokias numatote teikti papildomas
farmacinés ripybos paslaugas ,,Camelia“ vaistiniy
tinklo vaistinése, jsigaliojus nuo 2016 m. sausio 1 d.
Vaisty jstatymo pataisoms?

Farmacijos jstatymo pataisos, reglamentuojancios
farmacinés riipybos teikimg vaistingje, jsigalios nuo
ateinan¢iy mety. Tik Sveikatos apsaugos ministerijai
paruosus ir patvirtinus paslaugos teikimo reikalavimus
imsimés konkre¢iy veiksmy. Vaistininkai turi
iSklausyti kvalifikacijos ugdymo kursus universitete
ir tik tuomet turés teis¢ uZsiimti farmacinés ripybos
paslaugy teikimu pacientams, todél Siuo metu, dar
nesant sukurtiems teikimo tvarkos apraSams Siy
paslaugy negalime teikti. ,,Camelia” vaistinése
dirbantys farmacijos specialistai dalyvauja vaistiniy
tinklo organizuojamuose mokymuose apie farmacing
riipyba, todel jstatymams leidus teikti riipybos
paslaugas Lietuvoje, specialistams bus lengviau — jie
jau turés teoriniy ziniy, beliks jas pritaikyti praktikoje.

Geros vaistiniy praktikos nuostatai leidzia
vaistingje atlikti fiziologiniy ir biocheminiy matavimy
paslaugas, jos yra priskirtos ir reglamentuotos kaip
,Kitos paslaugos teikiamos vaistinéje®. D¢l Sios
priezasties vaistinéje tam tikros paslaugos jau yra
vykdomos ir jos nepriskiriamos prie farmacinés
ripybos paslaugy. Tai ne vien miisy Salies fenomenas.

5. Klausimas. Jius dalyvavote Tarptautinés
Sfarmacijos federacijos (FIP) kongresuose Dubline
ir Diuseldorfe. Ten buvo pateikti praneSimai
apie papildomy farmacinés ripybos paslaugy
apmokéjimo patirtj jvairiose pasaulio Salyse.
Kokie galéty biiti kompensavimo Saltiniai u?
suteiktas papildomas farmacinés riipybos paslaugas
miisy Salyje? Papildomy farmacinés ripybos
paslaugy teikimo poreikj turéty nulemti gyventojy
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pageidavimai. Taciau kai kuriy paslaugy teikimas
pareikalaus papildomy investicijy (specialiy patalpy,
farmacijos specialisty apmokymy, papildomos
jrangos jsigijimo ir t. t.). Koks turéty buti miisy Salies
Vyriausybés vaidmuo Siame proces?

Be jokios abejonés, farmacinés ripybos paslaugos
reikalauja investicijy. Lietuvoje vaistiniy sektorius
yra privatus, todél jeigu farmaciné riipyba generuos
vien tik nuostolius, tai liks tik popierine sgvoka. Yra
keletas farmacinés ripybos paslaugy apmokéjimo
pavyzdziy, vienur tai dotuojama is privataus draudimo
fonduy, kitur tai finansuojama i§ paciento ar valstybés
1ésy, skirty sveikatos apsaugai, kiekviena sveikatos
apsaugos sistema yra skirtinga, todél vienodo
apmokeéjimo biido néra.

Lietuvoje galioja PSDF (privalomasis sveikatos
draudimo fondas) sistema, farmacinés riipybos
paslaugos gerina pacienty gydymosi iseitis, sumazina
kriivi pirminéje sveikatos priezitiros grandyje,
kas sutaupo valstybés l1éSas. Mano manymu,
kompensuojant Sias paslaugas i§ PSDF galutinés
iSlaidos nevirSyty Siuo metu patiriamy, o pacietams
paslaugos biity nesunkiai prieinamos.

6. Klausimas. Zeikiant pacientams tiek biitingsias,
tiek kai kurias papildomas farmacinés ripybos
paslaugas (diabeto valdymo, astmos valdymo,
hipertenzijos valdymo, vakcinavimo, vaisty vartojimo
optimizavimo) biitinas bendradarbiavimas su
gydytojais ir slaugytojais. Kokias Jus matote tokio
bendradarbiavimo formas?

Farmaciné ripyba, be jokios abejonés, yra
gydytojo, vaistininko ir paciento bendradarbiavimas.
Tai dviejy sveikatos specialisty komandinis darbas
jtraukiant pacientg j savo gydymosi rezultaty siekima.
Gydytojas ir vaistininkas galéty dalintis informacija
apie pacientg pritaikius tam e-sveikatos platforma,
telefonu ar kitais komunikacijos buidais. Svarbiausia,
kad aktuali informacija apie pacientg pasiekty tiek
gydytoja, tiek vaistininka.

sLietuvos farmacijos Ziniy“ (LFZ) Zurnalo
redkolegijos vardu noriu padékoti uz pateikta
nuomone ir palinkéti sékmés jgyvendinant
butingsias ir papildomas farmacinés riipybos
paslaugas vaistinése.

Pagarbiai, LFZ Zurnalo redaktorius
Prof. habil.. dr. Eduardas Tarasevicius,
2015 11 20
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FARMACIJOS FAKULTETO NAUJIENOS

LFS VALDYBA SVEIKINA NAUJA
FARMACIJOS MOKSLU DAKTARA

MINDAUGA LIAUDANSKA

IR LINKI TOLIMESNIU REIKSMINGU
MOKSLINIU DARBU LIETUVOS
FARMACIJAI

Disertacija ,,Naminiy obelu (Malus Domestica
Borkh.) vaisiy ir lapy fenoliniuy junginiy sudéties
tyrimas“rengta2011-2015metais Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Medicinos akademijoje.

Mokslinis vadovas

prof. habil. dr. Valdimaras Janulis (Lietuvos sveikatos
moksly  univer-sitetas, Medicinos akademija,
biomedicinos mokslai, farmacija — 08B).

Disertacija ginama Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Farmacijos mokslo krypties taryboje:

Pirmininkas

prof. dr. Sonata Trumbeckaité¢ (Lietuvos sveikatos
moksly  universitetas, Medicinos akademija,
biomedicinos mokslai, farmacija — 08B)

Nariai:

prof. dr. Daiva Leskauskaité (Kauno technologijos
universitetas, technologijos mokslai, chemijos
inzinerija — 05T)

prof. dr. Kristina Ramanauskiené (Lietuvos sveikatos
moksly  universitetas, Medicinos akademija,
biomedicinos mokslai, farmacija — 08B)

prof. dr. Malgorzata Sznitowska (Gdansko
universitetas, biomedicinos mokslai, farmacija —
08B)

prof. dr. Mirostawa Krauze-Baranowska (Gdansko
universitetas, biomedicinos mokslai, farmacija — 08B)

Disertacija bus ginama vieSame Farmacijos mokslo
krypties tarybos posédyje 2015 m. rugs¢jo 4 d.
10 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Kardiologijos instituto posédziy sal¢je.

Adresas: Sukiléliy pr. 17, Kaunas, Lietuva.

Darbo tikslas — iStirti naminiy obely (Malus
domestica Borkh.) vaisiy ir lapy flavonoidy,
fenoliniy riigs¢iy kokybinés ir kiekinés sudéties
Jvairavimg ir nustatyti obuoliy éminiy ekstrakty

antioksidacinj poveikj in vitro.
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Mokslinio darbo naujumas. Atlikti Lietuvoje
auginamy ,Aldas‘, ,Auksis‘, ,Connel Red‘, ,Ligol‘,
,Lodel* ir ,Rajka‘ veisliy obuoliy ir obely lapy
fenoliniy junginiy kokybinés ir kiekinés sudéties
tyrimai. Pirmg kartg iStirtas dviejy Lietuvos
Respublikoje sukurty obely veisliy — ,Aldas‘ ir
,Auksis‘ vaisiy ir lapy fenoliniy junginiy kokybinés
ir kiekinés sudéties jvairavimas.

Tyrimy metu nustatyta, kad ,Aldas‘ veislés
obuoliai i$siskiria dideliu fenoliniy junginiy kiekiu.
Sios veislés obuoliy ir obely lapy éminiuose
nustatytas didziausias suminis fenoliniy junginiy
kiekis.

Flavonoidy ir fenoliniy riig§ciy kiekinés sudéties
kitimo dinamikos nustatymas obuoliy ir obely lapy
éminiuose augalo vegetacijos periodo metu pateiké
naujy ziniy apie Lietuvoje auginamy obely vaisiuose
ir lapuose vykstanciy fenoliniy junginiy biosintezés
ir kaupimosi procesy désningu-mus, leido jvertinti
fenologiniy tarpsniy jtaka obuoliy ir obely lapy
kiekinés sudéties jvairavimui.

Atlikti nykStukiniy, Zematigiy ir pusiauZematgiy
obely poskiepiy jtakos obuoliy fenoliniy junginiy
kokybinei ir kiekinei sudéciai tyrimai. Nustatyta,
kad didziausi fenoliniy junginiy kiekiai sukaupiami
nykstukiniy poskiepiy P 61 ir P 22 obuoliy éminiuose.

Pirma kartg atlikti obuoliy ekstrakty antioksidacinio
aktyvumo tyrimai, taikant ESC-ABTS ir ESC-
FRAP pokolonélinius metodus. Nustatyta, kad tarp
identifikuoty junginiy stipriausig antioksidacinj
aktyvuma tirty veisliy obuoliy ekstraktuose
lémé chlorogeno riigstis, procianidinas B2 ir

(—)-epikatechinas.

Praktiné ir teoriné reik§mé. ISvystyta,
optimizuota ir validuota ESC metodika flavonoidy
ir fenoliniy riig8¢iy kokybiniam ir kiekiniam
nustatymui Lietuvoje auginamy jvairiy veisliy
obuoliy ir lapy éminuose. Gauti tyrimy rezultatai
praturtino mokslines zinias apie Lietuvoje auginamy
veisliy obely vaisiy ir lapy fenoliniy junginiy
kokybing ir kiekine sudétj. ,Aldas‘ ir ,Auksis‘ obely

FARMACIJOS FAKULTETO NAUJIENOS

veislés yra jtrauktos j Augaly nacionaliniy genetiniy
istekliy sarasa. Siy veisliy obuoliy ir obely lapy
tyrimai nebuvo atlikti. Moksliniy tyrimy duomenys
vertingi vykdant obely veisliy atranka, suteikia
galimybe pateikti vartotojui aukStos kokybés,
zinomos fenoliniy junginiy sudéties produktus.
Didziausias identifikuoty fenoliniy junginiy kiekis
sukaupiamas ,Aldas‘ veislés obuoliuose, todél
,Aldas‘ veislés obelys yra perspektyvios auginimui
Lietuvos soduose. Remiantis miisy moksliniy tyrimy
rezultatais parengtos ir LAMMC pateiktos tvirtinti
rekomendacijos apie obuoliy cheminés sudéties
Jvairavima.

Istyrus obely lapy fenoliniy junginiy kokybine
ir kieking sudétj, nustatyta, kad obely lapy
éminuose sukaupiami didesni flavonoidy (rutino,
izokvercitrino, hiperozido, avikuliarino, kvercitrino,
floridzino) kiekiai nei obuoliy éminiuose. Atlikus
iSsamius obely lapy fenoliniy junginiy poveikio
tyrimus, S$i augaliné zaliava gali buti vertinga
papildant maisto produktus biologiskai aktyviais
junginiais.

Atlikome obely poskiepiy jtakos fenoliniy
junginiy kiekinés sudéties jvairavimui obuoliuose
tyrimus. Tyrimy metu nustatyta, kad nykStukiniai
obely poskiepiai P 61 ir P 22 turi jtakos didZiausiam
fenoliniy junginiy kiekio susikaupimui obuoliy
éminiuose. | Siuos poskiepius jskiepytos obelys
galéty biiti dazniau auginamos Lietuvos soduose.

IStyrus obuoliy ekstrakty antiradikalinj ir
redukcinj aktyvumg ESC-pokolonéliniu metodu,
nustatyti fenoliniai junginiai, kurie pasiZymi stipriu
antioksidaciniu poveikiu in vitro. Chlorogeno
riigstis, procianidinas B2 ir (—)-epikatechinas
yra analitiniai zymenys obuoliy, i$ jy pagaminty
produkty bei preparaty antioksidacinio aktyvumo
vertinimui. Tyrimy metu gauti rezultatai yra vertingi
prognozuojant obuoliy ekstrakty bei juose identifi-
kuoty fenoliniy junginiy antioksidacinj poveikj in

vivo.
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FIP 75-AJAME KONGRESE PATEIKTY
FARMACIJOS MOKSLU IR PRAKTIKOS PROBLEMUY
APZVALGA

Prof. habil..dr. Eduardas Tarasevi¢ius

Ankstesniame misy Zurnalo numeryje ska-
itytojams buvo pateikta trumpa informacija apie
Diuseldorfe vykusj 75-j1 FIP kongresa ir jo metu
svarstomas temas. Siame straipsnyje pateiksime
iSsamesn¢ informacijg apie minétame kongrese
pateikta medziaga.

Visy pirma reikia pazyméti FIP prezidentés dr. Car-
men Pena kreipimasi j viso pasaulio vaistininkus.
Stai ka ji pasakeé:
e ,,Misy profesija turi atitikti dabarties
ir ateities visuomenés poreikius*

o Sio is¥ikio planas — du kart du:
o profesinis tobuléjimas,

o profesijos interesy iSkélimas ir
gynimas

Tai jgyvendinama individualios ir kolektyvinés
veiklos badais. Siam tikslui pasitarnaus ir kas-
metinés Pasaulinés Vaistininky dienos jvedimas
(rugséjo 25 dieng), ir priesaikos/pasizadéjimo
paskelbimas. Siq tiksly strategijg sudaro:

e Gyventojai, norintys individualaus
démesio i$ visy sveikatinimo sistemos
darbuotoju.

e Paslaugos — biitinosios ir papildomos.

e Prieinamumas, uZtikrinantis saugy ir
atsakingg vaisty vartojima.

Biitina laikytis principo: kur vaistai — ten turi
buti ir vaistininkas, nepatiriantis intelektualinio arba
ekonominio spaudimo i$ Salies*.

Zemiau pateikiame vaistininko pasizadéjimo/
priesaikos teksta (angly kalba), kurj visi kongreso
dalyviai iSkilmingai perskaité kartus su FIP
prezidente ir generaliniu sekretoriumi. Norint
jgyvendinti strategijos tikslus kongreso metu buvo
paskelbti svarbus atlikty tyrimy rezultatai:

,Regulatory frameworks, distribution of med-
icines and Professional services (2013-2015)%,
,.International overview of remuneration models
for community and hospital pharmacy (2015) ir
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,Interprofessional education in a pharmacy context:
global report (2015)“. Sios apzvalgos padarytos
pateikus klausimus jvairiy pasaulio Saliy vaistininky
organizacijoms, o gauti duomenys apibendrinti
pateiktuose praneSimuose.

Is LFS VEIKLOS

Pirmosios apzvalgos rezultatai paremti 71
Salies duomenimis. Jie apima ir vaistiniy nuos-
avybés modelius, ir vaistiniy steigimo salygas, ir
receptiniy bei berecepCiy vaisty platinimg pacien-
tams, ir papildomas vaistinés farmacinés ripybos
paslaugas. Nors vidutinis skaiius gyventojy,
kuriuos aptarnauja viena vaisting, yra 15546, taci-
au jvairiose Salyse jis svyruoja nuo 1563 net iki
356125. Nepriklausomy vaistiniy skaicius virsija
50 % nuo bendro vaistiniy skai¢iaus. 54 Salyse 1§
71 Salies yra vaistiniy tinklai, o vertikali vaistiniy
integracija su vaisty platintojais sudaro 54 %.

Naujy vaistiniy atidarymui daugumoje Saliy
biitinos licencijos (83 %) ir reikalavimai patalpoms
(94 %). Specialiy patalpy pacienty individualioms
konsultacijoms teikti sutinkama beveik puséje
apklausty vaistiniy (48%). Kai kuriose Salyse
yra teisiniai reikalavimai vaistiniy isdéstymui
teritoriniu ir demografiniu poziiriu (41 %). Rei-
kalavimas, kad kiekvienoje vaistin¢je biity bent
vienas vaistininkas, uZtikrintas 64 Salyse (90 %).
Receptiniy vaisty pardavimas vykdomas tik per
visuomenes vaistines (99 %) arba per ligoniniy
vaistines (85 %). Buvusiy patentuoty vaisty pa-
keitimas generiniais vaistai leidziamas daugumoje
Saliy (89 %). Beveik puséje saliu vaisty prekyba
internetu draudziama, o tre¢dalyje Saliy leidziama
tik berecepciy vaisty prekyba. 21 % Saliy leidZiama
berecepCiy ir receptiniy vaisty prekyba internetu.
Sioje ataskaitoje pladiai apraSomas ir papildomy
farmacinés riipybos paslaugy spektras. Jis apima
Sias papildomas farmacinés riipybos paslaugas,
teikiamas visuomeneés vaistinése:

e Paslaugos astma sergantiems pacien-
tams

e Paslaugos cukriniu diabetu sergantiems
pacientams

e Paslaugos hipertenzija sergantiems
pacientams

e Paslaugos sergantiems tuberkulioze

e Skubios kontracepcijos paslaugos

e Pirmosios pagalbos ir tolimesnés
ripybos paslaugos

o ISsamios farmakoterapinés apzvalgos
paslaugos pagyvenusiems pacientams

e Individualizuotos rikymo nutraukimo
paslaugos
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e Sveikatos rodikliy (svorio, uigio, kiino
masés) kontrolés paslaugos,

e Vaisty vartojimo tinkamu laiku primin-
imo paslaugos

e Automatizuoty vienkartiniy dozuociy
paruoSimo paslaugos,

e Inhaliacinés ir kitokios technikos jver-
tinimo paslaugos

e Vaisty pristatymo nejgaliems pacien-
tams paslaugos

e Individualiy vaisty gamyba

e Naktinis ir §ven¢iy dienomis darbas

e Pristatymas vaisty | namus

¢ Biologiniy skys¢iy méginiy analizé

e Svirkity pakaitos ir metadono
programos vykdymas

e Vakcinacijos programy vykdymas

e Vaisty recepty pakartotiniam varto-
jimui iSraSymas

e Nuolatinis farmakologinio budrumo
monitoringas

e Pasenusiy vaisty surinkimas ir moni-
toringas

o Tiesios Zarnos véZio atrankos paslaugos
e Infekciniy ligy atrankos paslaugos

¢ Bendradarbiavimas su Kkitais sveikatin-
imo sistemos specialistais

e Medikamenty suderinamumo paslaugos

e Organizavimas ir dalyvavimas sveikos
gyvensenos kampanijose

e Kitos paslaugos
Sioje ataskaitoje taip pat pateikti rezultatai
apie ligoniniy vaistinése teikiamas papildomas
farmacinés riipybos paslaugas:
e Vaisty vartojimo apzvalga ir medika-
mentinés terapijos valdymas
e Vaisty parinkimas ir /ar jy iSraSymas
e Automatizuoty vienkartiniy dozuociy
paruos$imo paslaugos
e Medikamenty suderinamumo paslaugos

e Bendradarbiavimas su kitais sveikatinimo
sistemos specialistais

e Pagalba paskiriant pacientui vaistus
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e Pagalba jsigyjant medikamenty ir medici-
nos priemoniy

e Prieinamumas prie paciento informacijos

e Farmacinés riipybos paslaugos iSeinant
pacientui i$ ligoninés
e Kitos paslaugos

Antroji FIP sudarytos darbo grupés atlikto tarp-
tautinio tyrimo ataskaita atspindi gautus duomenis
i§ 49 pasaulio valstybiy. Sis tyrimas buvo skirtas
surinkti duomenis apie vaisty kainy reguliavimo
jvairove, apie PVM vaistams ir medicinos prekéms,
apie visuomenés ir ligoniniy vaistiniy teikiamy
paslaugy apmokéjimo modelius. Be to, pateikti
iSsamiis apraSymai bitinyjy ir papildomy far-
macinés riipybos paslaugy apmokéjimy modeliai
Australijos, Anglijos, Nyderlandy, Kanados, Piety
Afrikos ir Sveicarijos vaistinése.

Apibiidinant vaisty kainy reguliavimg nurody-
ta, kad 30 Saliy 1§ 43 - vaisty kainos reguliuojamos,
o 13 saliy jokiems vaistams néra kainy reguliavimo.
Vertinant pridétinés vertés mokestj (PVM) vaistams
paaiskejo, kad jis taikomas 39 Salyse ir jo vidurkis
yra 9 %. Virs 10 % PVM yra Siose salyse: Bosni-
joje (17 %), Danijoje (25 %), Vokietijoje (19 %),
Izraelyje (18 %), Tanzanijoje (18 %), Ganoje (17,5
%). Devyniose Salyse (Argentinoje, Australijoje,
Kanadoje, Irane, Libane, Nigerijoje, Panamoje,
Sri Lankoje ir Zimbabavéje) PVM vaistams netai-
komas. Svedijoje ir Jungtinéje Karalystéje PVM
netaikomas receptiniams vaistams, taciau bere-
cep&iams vaistams Svedijoje yra 25 %, o Jungtingje
Karalystéje — 20 % PVM.

Sioje ataskaitoje i$samiai aprasomi apmokéjimo
uz paslaugas modeliai visuomenés ir ligoniniy
vaistinése. Biitinosios farmacinés ripybos paslau-
gos visuomengs vaistinése apmokamos pritaikant
antkainiy modelj vaistams ir medicinos paskirties
prekéms. Papildomos farmacinés riipybos paslaugos
apmokamos taikant jvairius modelius. Kai kuriose
Salyse Sias paslaugas apmoka patys pacientai,
nustacius maksimaly mokescio dyd;j. Kitose Salyse
taikomas tre€iosios Salies paslaugy apmokéjimo
modeliai (ligoniy kasos, draudimo kompanijos,
vaisty gamintojy fondai, savivaldybés) arba kai
kurias papildomas paslaugas nemokamai teikia
pacios vaistinés. PavyzdZiui, Airijoje treciyjy Saliy
apmokamos paslaugos per metus siekia 460 mili-
jony eury ir tai leidzia vyriausybei sutaupyti 219

12 ﬁ—

Lietuvos farmacijos zinios - 5-6 (236-237) - 2015

milijony eury. Kitas pavyzdys i§ Suomijos. Vaistiniy
teikiamos pacientams nemokamos papildomos
farmacinés rupybos paslaugos leido sumazinti
pacienty vizity pas Seimos gydytojus skaiciy net
6,2 milijony karty per metus ir tuo biidu sutaupé
vyriausybei 370 milijony eury. [vertinus surinktus
duomenis paaiskéjo, kad 45 % Saliy draudziama
vaistinéms teikti nuolaidas pacientams, o 63 %
Saliy leidzia didmenininkams suteikti nuolaidas
vaistinéms, i$skyrus Kanada, Makedonija, Lenkija
ir Tanzanija. 61 % Saliy didmenininkams leidziama
teikti nuolaidas ligoniniy vaistinéms.

TrecCioje ataskaitoje pateikti duomenys apie
interprofesiniy farmacijos studijy biikle jvairiose
Salyse. Tokiy studijy svarbg atspindi vaistininky
bendradarbiavimo poreikis teikiant farmacines
paslaugas su kitais sveikatinimo sektoriaus special-
istais: gydytojais ir slaugytojais. Pateikti pavyzdziai
1§ devyniy Saliy iliustruoja interprofesiniy studijy
svarba pradedant nuo universitety ir baigiant pro-
fesinémis farmacijos specialisty ir mediky orga-
nizacijomis.

Vertinant 75-0jo FIP kongreso darba bitina
pazyméti vertingg vaistininky bendravimo forma
organizuojant apvalaus stalo diskusijas aktualio-
mis temomis. Pfizer kompanijos iniciatyva buvo
pravestas simpoziumas apie savigyda (self-care),
atsakingg vaisty vartojimg ir vaistininky vaidmenj
susirgimy prevencijos programose.

Kongreso metu buvo ne tik skaitomi pranesi-
mai, vyko “apvalaus stalo” diskusijos, bet ir pateikti
moksliniy ir moksliniy-praktiniy darby posteriai,
suskirstyti pagal jvairias interesy kryptis. Gausi-
ausios buvo visuomenés ir ligoniniy vaistiniy
sekcijos — po 137 posterius. Akademiné sekcija
prostate 75 posterius, socialinés ir administracinés
farmacijos sekcija — 58 posterius, farmacinés tech-
nologijos ir pramoninés farmacijos sekcija — 60,
vaisty informacijos sekcija— 35, nattraliy produkty
(farmakognozijos) sekcija - 23 posterius. Taigi, i$
viso buvo pateikta 612 stendiniy pranesimy, skirty
aktualioms farmacijos moksly ir praktikos proble-
moms nagrinéti.

Ateinanciy mety 76-sis FIP kongresas vyks
Argentinos sostingje Buenos Aires.. Kvieciu kole-
gas vaistininkus nuvykti j § pasaulinj farmacijos
moksly ir praktikos forumg pasisemti profesiniy
ziniy ir pabendrauti su kity Saliy vaistininkais.

FARMACIJOS FAKULTETO NAUJIENOS

6-0OSIOS TARPTAUTINES KONFERENCIJOS ,,FARMACIJOS
MOKSLAI IR PRAKTIKA 2015“ APZVALGA

2015 m. lapkri¢io 5-6 d. Kaune LSMU Farmacijos
fakulteto naujose patalpose vyko kasmetiné konferencija,
kurig organizavo Farmacijos fakultetas bendradarbiaujant
su Lietuvos farmacijos sajunga, Lietuvos vaistininky
sajunga ir Alumni draugija. Sios konferencijos plenaring
sesija pradéjo LSMU mokslo reikaly prorektoré prof.
habil.. dr. Vaiva Lesauskaité. Praneséjai buvo ne
tik i§ Lietuvos, bet ir gausi uZzsienieCiy grupé. Apie
medicininiy technologijy vaidmenj pirminéje sveikatos
priezitiros grandyje Siaurés ir Baltijos 3alyje pranesima
padaré Tartu universiteto (Estija) doc. dr. Daisy Volmer.
Apie vaistinése gaminamy vaisty kokybés kontrole
kalbéjo Nacionalinio farmacijos universiteto Charkove
(Ukraina) katedros vedéja prof. dr. Victoriya Georgiyants.
Sio universiteto prorektoré prof. dr. Alla Kotvitska
pristaté universiteto vykdomy moksliniy darby bei
mokymo proceso patirtj. Apie nanovaisty iSsiskyrimo
organizme 1§ mezosporinio silikono kalbéjo Helsinkio
universiteto (Suomija) prof. Jouni Hirvonen. Cagliari
universiteto (Italija) prof. Anna Maria Fada pristaté
dermatologiniy vaisty iSsiskyrimo naujienas. Apie
naujy vaisty validacijos problemas kalbéjo Valstybinés
vaisty kontrolés tarnybos virSininkas Gintautas Barcys,

o Sios jstaigos darbuotoja Diana Leleckaité kalbéjo apie
vaistiniy preparaty pakuociy apsaugos priemones. LSMU
prof. Nijolé Savickiené pristaté naujienas apie augaliniy
vaisty svarbag kvépavimo taky ligy gydyme. Prof. Vitalis
Briedis savo praneSime pateiké duomenis apie sidabro
nano daleliy, turinéiy propolio ekstrakto, gamyba.
Apie farmacinés riipybos papildomy paslaugy jvairove
Europos sajungos ir kitose pasaulio Salyse kalbéjo prof.
habil.. dr. Eduardas Tarasevicius, o apie farmacinés
rupybos projekty nauda kalbéjo dr. Jurgita DaukSiené.
Asta Romeikiené padaré praneSimg apie gydytojy ir
farmacijos specialisty bendradarbiavima, o Aurima
Stankiiniené pristaté duomenis apie senyvy Zmoniy vaisty
vartojimo jvertinimg. Apie moksliniy tyrimy rezultatus,
vykdomus Vytauto Didziojo universitete praneSimus
padaré dr. Riita Mickiené ir Indré Sulskyté. Apie LSMU
vykdomus mokslinius tyrimus praneSimus padaré prof.
Arvydas Usas, Vytis Cizinauskas, Aurelija Noreikaité,
Ieva Kupcitnaité, Eglé Pavydé, Mykolas Anitinas. Be to.
Konferencijos dalyviai galéjo susipazinti su 60 stendiniy
pranesimy. Geriausiems stendiniy praneSimy autoriams
buvo jteikti diplomai ir suvenyrai.

Fotoreportazas iS 6-sios Tarptautinés farmacijos moksly ir praktikos
konferencijos
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Augaliniy vaisty vieta
kvepavimo taky ligy
gydyme

Frof. dr. Nijolé Savickieneg
LSMU farmakognozijos katedra

L B

Augaliniy vaisty kokybe turi atitikti
saugumo, stabilumo ir veiksmingumo
rodiklius

= Maisto papildas - produktas, skirtas
papildyti jprastg maisto raciona,ir
turintis mitybinj arba fiziologinj
poveikj.

» Maisto papildas neskiriamas gydymui!

L B

L d

Infekciniai agentai

= 80 % VirSuliniy Kvépavimo Taky Infekciju
(VKTI}priezastimi yra virusai.

« Zinoma > 200 virusy rdgiy, galinéiy
pazeisti kvepavimo takus.

» ~ 40% persalimo priezastis rinovirusar .

+ 1/3 priezastis = Corona virusai

» Likusius susirgimus sukelia paragripo,

gripo, adenovirusai bei metapneumo,
entero virusai.

L ]

Sukeléjas | organizmag patenka oro lageliniu
bidu ir pazeidzia:

Py
+ nosies, ﬁﬁ -
- rykles, g
= gerkly,
= trachéjos,

= bronchy gleiving.

L

Galimos komplikacijos

= Prienosiniy anéiy uzdegimai - sinusitai
+ Vidurinés ausies uzdegimai — ofital

+ Apatiniy kvépavimo taky patologija -
tracheitai, bronchitai, pneumonijos

e _|

Mosies varvéjima stabdantieji
sintetiniai vaistai

» Vietinio poveikio dekongestantai
= Veikia efektyviai ir greitai;
» Paprastai nesukelia sisteminiy Sirdies ir
kraujagysliy reakciju;
» Vartojant ilgesnj laika
—atoveiksmio kongestija,
—nosies gleivinés virpamojo epitelio
pakitimai,

t —medikamentinis ir atrofinis rinitas; 1'
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FARMACIJOS FAKULTETO NAUJIENOS FARMACIJOS FAKULTETO NAUJIENOS
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NaAvuJI VAISTAI

Europos vaisty agentiros (EMA) 2014-2015 m.
autorizuoti (leisti vartoti) naujos struktliros vaistai

E

Idelalisibas (INN), Zydelig. ATC grupé — LO1XX vl\;j

Tai heterocikly purino ir benzpirimidino darinvs. kuris skirtas létinés

Gamintojas: Gilead kompanija.

limfocity leukemijai gydyti. Gaminamos dengtos tabletés po 150 mg.

Ibrutinib (INN), Imbruvica. ATC grupé — LO1 XE
Gamintojas: Janssen Cilag kompanija. ————

Tai heterocikly pirazopirimidino ir piperidino darinys, kuris skirtas
letinés limfocity leukemijai gydyti. Gaminamos kietos kapsules po
140 mg.

Nintedanib (INN), Vargatef, Ofev.
ATC grupe - LO1XE

Gamintojas: Boehringer Ingelheim

Ty

Tai heterocikly indolo ir piperazino darinys. kuris vartojamas
plau¢iy véziui gydyti bei plauciy iodiopatings fibrozeés atvejais.
Gaminamos minkstos kapsulés po 100 ir 150 mg.
Naloxegol (INN), Moventig, Moventik.
ATC — grupe AO6AH

Gamintojas: AstraZeneca

Tai heterociklo morfinano darinys, kuris skirtas opioidy sukeltam
viduriy uzkietéjimui gyvdyti. Gaminamos tabletés po 12,5 mg ir 25
me.

Olaparib (INN), Lynparza. ATC grupé — LOI XX
Gamintojas: AstraZeneca ,

Tai heterocikly ftalazino ir piperazino darinys, kuris skirtas
kiausidziy veziui gydyti. Gaminamos kietos kapsulés po 50 mg.

Ospemifene (INN), Senshio. ATC grupé — GO3XC

Gamintojas: Shionogi. iy cl
Tai tribenzeno neciklinés struktiiros junginys. kuris vartojamas HO O

menopauzes reiskiniyaliimu. Gaminamos tabletés po 60 mg.

g
J
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Apremilast (INN), Otezla. ATC grupe — LO4AA o—
Gamintojas: Celgene.
Tai heterociklo izoindolo darinys, kuris skirtas psoriazei ir —— @V ?.:,
psoriaziniam artritui gydyti. Gaminamos tabletés po 10 mg. \
20 mg, 30 mg. 0

Vorapaxar (INN), Zontivity. ATC grupe — BO1AC
Gamintojas: Merck Sharp Dohme. S

Tai heterocikly benzizobenzofurano ir priridino darinys, kuris skirtas
miokardoinfarktui gydyti. Gaminamos 2.5 mg voraparkso sulfato
tabletés.

Eliglustat (INN), Cerdelga. ATC grupe —
Al6AX

“ 1

Gamintojas: Genzyme. E
Tai heterocikly benzdioksino ir pirolidino darinys, kuris

skirtas retam geny pazeidimui, vadinamam Gaudcerio liga,

gydyti.

Sonidegib (INN), Odomzo. ATC grupé —

LOIXX 3 O
Gamintojas: Odomzo. ;?d“o ”“ﬁ
Tai heterocikly priridino 1ir morfolino darinys, O

skirtas kamieniniy lasteliy véziui gydyti.
Gaminamos kietos kapsulés po 200 mg.

uw#‘““r
Oritavancin (INN), Orbactiv. ATC grupe — YLt
Yo -.-f;_>i-' \]
JOIXA Py
. .. — Y
Gamintojas: Medicines Company UK. ¢ g
Tai pusiau sintetinis glikopeptidas, skirtas gramteigiamy r-o-—-.f:_?}-—u.\ ,,i:: [ !Diﬁ‘] PR
mikroorganizmy sukeltoms ligoms gydyti. Gaminamas W oy "“H‘E“.’"""T""':"L“J’"“i" w-.{*'af"n
injekeijos skirtose talpyklose po 400 mg. ”“\l;-:'L »:E : "‘"E’ < i
LA
Tedizolid (INN), Sivextro. ATC grupe — S
JOI XX
. ; G MN=N
Gamintojas: Cubist. M e )
N O
Tai heterocikluy tetrazolo, priridino ir oksazolo = L
antibiotikas, skirtas odos infekcinems ligoms gydyti. F N\___z_
Gaminamos tedizolido fosfato dengtos tabletés po OH

200 mg.
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NaAvuJI VAISTAI

Cangrelor (INN), Kengrexal. ATC grupe —

BO1AC S Nt
Gamintojas: Medicines Company UK. — 7 ho %I 0.,.0 ‘5”“ ' H;T\ ,.\:),(f
R R R o NTWs F
Tai purino ir furano darinys, kurio provaistas yra gogogo
klopidogrelis, skiriamas trombocity agregacijai slopinti. HO OH

Gaminamas injekcijos skirtose talpyklose po 50 mg.

Ceritinib (INN), Zycadia. ATC grupe — LOI1XE NH
Gamintojas: Novartis. A Qﬁl & i
x =
Tai heterocikly pirimidino ir piperidino darinys, HoH

: : P : : . =0 o
kuris skirtas plauéiy véziui gydyti. Gaminamos kietos \[/ ke \[/
kapsulés po 150 mg.

Levatinib (INN), Lenvima. ATC grup¢ —

LOIXE Lo
o i =S i NTH
Gamintojas: Eisal. T o |
Tai heterociklo chinolino darinys, kuris skirtas “o

skydliaukes veziui gydyti. Gaminamos kapsulés ir
tabletés po 10 mg.

HN 70

Safinamide (INN), Xadago. ATC grupé —

NO04BD _____________} F\@/\D/@/\HJ\AINH?

Gamintojas: Zambon.
Tai benzilfenoksi darinys, skirtas Parkinsono ligai gydyti.
Gaminamos dengtos tabletés po 50 mg ir 100 mg.

Edoxaban (INN), Lixiana. ATC grupe — BO1AF 0 "l‘x
Gamintojas: Daiichi Sankyo.

Tai heterocikly piridotiazolo ir priridino darinys. skirtasveny /':577)L HN% Q’

tramboembolijai gvdyti. Gaminamos tabletés po 30 mg ir 60 mg.

Tasimelteon (INN), Hetlioz. ATC grupée —
NO5CH
s 0 kH

Gamintojas: Vanda.

Tai heterociklo benzofurano darinys, kuris skirtas nemigai
gyvdyti. Gaminamos kietos kapsulés po 20 mg.

Saltinis: Panorama Actual del Medicamento 2015; 39 (386):676
(1% ispany kalbos verté ir formulémis iliustravo prof. habil. dr. Eduardas Taraseviéius)

NaAvuJI VAISTAI

Pasaulio nauji vaistai, jvesti | medicinos
praktika 2015 metais

Binimetinib — benzimidazolo darinys, skirtas melano-
mai gydyti. . =
Gamintojas: Novartis 3 Q’N ﬁ;’:‘ #
N N o~ OH
! o
Brigatinib — piperidino ir pirimidino darinys, skir- f“\Q
tas plau¢iy véZiui ir neuroblastomai gydyti. 3 Q jege
Gamintojas: Ariad o M f ™
O
% 5 . i H i s N/\ﬁl fa] i
Fostemsavir — piperazino, triazolo ir pirolpiridino { L““"ji o
darinys, skirtas Z1V infekcijai gydyti. / S
- . ) o Ny =N
Gamintojas: Bristol-Myers Squibb SN NN
O N
Lucitanib — chinolino darinys, skirtas fibroblasty AL
w - * L U - .
augimui slopinti. _ 0
Gamintojas: Advenchen Pharmaceuticals D:” .
O
Momelotinib — morfolino ir pirimidino H ¥ N
. ’ e s ] X ;_TI_,N\_ o
darinys, skirtas kasos véziui gydyti. /@, o 2
o , — [
Gamintojas: Gilead Sciences
Ozanimod — oksadiazolo darinys, skirtas i8sétinei » %
sklerozei ir opétam kolitui gydyti T@A\ NGH
Gamintojas: Celgene
|1.-1“Jj"~”d'
Rociletinib —pirimidino ir piperazino darinys, skir- O %k
tas odos veziui gydyti. -, “"W (0
Gamintojas: Clovis Oncology —_— Q
Q.
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NAUJI VAISTAI

Rucaparib — azepinindolo darinys, skirtas kasos ir

kiausidziy véziui gydyti.
Gamintojas: Clovis Oncology

- . . . . . . = H —
Selinexor — triazolo ir pirazino darinys, skirtas o )
prostatos veziui gydyti. F*'-'\E?f‘“m

Gamintojas: Karyopharm

Saltinis: Panorama Actual del Medicamento 2015; 39 ( 386): 699, 39 (388):916
(1% ispanu kalbos verté ir formulémis iliustravo prof. habil. dr. Eduardas Tarasevidius)

PEDU REFLEKSINIU ZONU DIAGRAMA

(Parengeé Guilin Vakary ir kiny medicinos ligoninés Tradicinés kiny medicinos departamentas)
Kiekvienas Zzmogaus organas turi refleksines zonas, esancias kojy pédose. Tinkamas kiekvienos zo-
nos stimuliavimas suteikia organui energijos. Pédy refleksologija vaidina svarby vaidmenj tradicin¢je
kiny medicinoje. Daugelis létiniy ligy gali biiti daug sékmingiau gydoma derinant refleksologijg ir per
burng vartojamus vaistus. Refleksologija Kinijoje taikoma tiikstan¢ius mety. Pédy refleksinés zonos yra
glaudziai susijusios su vidaus organais ir gali atspindéti patologinius pokycius, vykstancius organizme.
Sis metodas gali padéti diagnozuoti 26 plac¢iausiai paplitusias ligas. Daugiau informacijos galima rasti
tinklapyje: www. TCMadyvisory.com
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MINCIU ARUODAS

e Dziaugsmo Saltinis daznai biina ir sielvarto
Saltinis (Jessamyn West)

e Minia tik Zitiri, o dailininkas mato (M. Rode-
nas)

o Nepasidalytas dZziaugsmas mirsta jaunas (Anne
Sexton)

e Laimé ir groZis yra Salutiniai produktai
(George Bernard Shaw)

¢ Kuo laimingesnis Zmogus, tuo labiau jis dreba
dél savo laimés. Mylinc€iose Sirdyse nerimas
ir pavydas uZima ne maZiau vietos uz laime
(Honore de Balzac)

e Zmogus nori uZsidirbti pinigy, kad galéty
laimingai gyventi, - ir visos pastangos, geriausia
gyvenimo dalis atiduodama tam pinigy
vaikymuisi. Laimé liko uZmirsta, priemoné tapo
tikslu (Albert Camus)

e Geriausiai gyvena tas, kuris siekia didZiausio
tobulumo, o laimingiausiai - tas, kuris daZniau-
siai gali pajusti, kaip artéja prie Sio tobulumo
(Ksenofontas)

o Jei kalbi - tai tavo Zodziai turi biti geresni uz
tyla (Indeény patarleé)

¢ ISmintingas raitelis, plaukdamas per upe arklio
nekeifia (4braomas Linkolnas)

Anksc¢iau gamta bauglno Zmogy, o dabar Zmo-
gus baugina gamta (Zakas Yvas Kusto)

e Artimas kaimynas svarbiau uz tolimg giminaitj
(Japony patarlé)

¢ Kuo daugiau malonumy, kuo jie didesni, tuo
mazesnis ir nuolankesnis yra tas, kurj Zmonés
vadina laimingu (Seneka)

¢ Biiti Zmogumi — tai reiSkia biiti atsaingam (4.
de Sent-Egziuperi)

e Mano amZiui uZteks, o po manes nors ir tvanas

(Liudvikas XV)

e Kiekvienas Zmogus tai pasaulis. Po kiekvienu
akmeniu guli pasaulio istorija (Heinrichas
Heiné)

e Dideli Zmonés anksc¢iau uZz kitus pamato
tekancia saule (/ndény patarlé)

e Vieninteliai vaista nuo vieniSumo, pabiiti vie-
nam (DZonas Steinbekas)

e Pusé Zmonijos turi ka pasakyti, bet tyli, o kita
pusé — neturi kg pasakyti, bet be pertraukos
kalba (Robertas Frostas)

e Vandenyje gerai jauciasi Zuvys, bet mirsta ereli-
ai (Indény patarlé)

SKELBIMAS

Haospital Fha
i e el

Dear Colleagues,

Welcome to Vienna, a romantically imperial city in
the heart of Europe and home to Mozart, Beethoven,
Schubert, Johann Strauss, Sacher Torte and Lippanzer
horses. This historic city combines the elegance and
splendour of the past with modern architecture and
design.

EAHP is pleased to invite you to the 21st Congress
of the EAHP, 16-18th March 2016, with the theme of
‘Hospital pharmacists taking the lead - partnerships and
technologies’. The scientific program is well advanced
and is relevant for you as a hospital pharmacist dealing
with the challenge of rapid technological change in
healthcare. The role of the hospital pharmacist is not

only to use these new technologies in their own practice
but also to influence decision makers, multidisciplinary
team members and patients about the appropriate use of
these technologies in the medication process.

EAHP’s annual congress is the largest congress
for hospital pharmacy in Europe and is attended by
pharmacists from all over the world. This Congress
continues to provide you with an exceptional opportunity
to meet, network and share expertise and best practice
with colleagues while keeping up to date with the latest
developments in hospital pharmacy.

['am honoured in my first year as President of EAHP
to invite you to this Congress. I hope that with the
announcement of this major event you will plan your
attendance at the EAHP congress in Vienna.

See you in Vienna!

Ms. Joan Peppatd, EAHP President-Elect

You can find out more about EAHP’s mission and
goals HERE (http://www.eahp.eu/about-us)
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OFICIALI KRONIKA

VVKT prie SAM INFORMACIJA
KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI

Ar licencijos turétojas, norédamas atlikti patalpy, ku-
rioje vykdoma komerciné uikiné veikla (farmaciné veikla)
rekonstrukcija, remonto darbus ar patalpy iSplanavimo
pakeitimus (vidiniy patalpy sieny vietos, patalpu ploty
keitimas), $iy darby vykdymo metu privalo sustabdyti savo
veikla (vaistinéje vykdoma farmacing veikla) ir/ar licencija
vaistinés veiklai iki Tarnybai bus pateikti dokumentai,
patvirtinantys keiciamus duomenis ir /ar informacija ir
Tarnybos atsakingi specialistai jvertins patalpas bei bus
iSduota nauja licencija?

Teisés aktai nenustato pareigos stabdyti veiklg ir / ar
licencija vaistinéms, kurios ketina keisti savo patalpy vidinj
iSplanavima, taciau atkreipiame démesj, kad Farmacinés
veiklos licencijavimo taisykliy, patvirtinty Lietuvos Respub-
likos Vyriausybés 2006 m. lapkri¢io 30 d. nutarimu Nr. 1191
(Zin., 2006, Nr. 132-4997), 36.4 punktas jpareigoja vaistines
i§ anksto pranesti licencija iSdavusiai institucijai apie plan-
uojamus informacijos ir / ar duomeny pakeitimus. Taip pat
atkreipiame démesj, kad vadovaujantis Lietuvos Respublikos
farmacijos jstatymo (Zin., 2006, Nr. 78-3056) 38 straipsnio
1 dalimi ir Farmacinés veiklos licencijavimo taisykliy 33
punktu, licencija iSduodama ir licencijuojama veikla vaistiné
gali vykdyti tik tose patalpose, kurios nurodytos dokumentu-
ose licencijai gauti. Jeigu vaistiné vykdys veikla pakeistose
patalpose, nepadariusi atitinkamy pakeitimy dokumentuose
licencijai gauti (patalpy plane ir patalpy eksplikacijoje), tai
gali biiti vertinama kaip teisés akty reikalavimy pazeidimas
ir taitkoma Farmacijos jstatymo 23 straipsnio 1 ir 4 dalyse
nustatyta sankcija — licencijos galiojimo sustabdymas.

Ar licencijos veiklai su narkotiniais ir psichotropiniais
vaistais keitimas ] licencija veiklai su psichotropiniais vaistais
turéty biti traktuojamas kaip informacijos ir duomeny pakeiti-
mas ar tokiu atveju reikia jgyti naujg licencija?

Keiciant vaistinés veikla su narkotiniais ir psichotropiniais
vaistais ] veikla su psichotropiniais vaistais, Valstybinés vaisty
kontrolés tarnybos Farmacinés veiklos licencijavimo skyriui
reikia pateikti paraiska ir dokumentus naujai licencijai jgyti.

Ar turi vaistiné turéti prie jéjimo pandusa nejgaliuju
veZiméliams?

Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2001 m. birzelio
14 d. jsakymu Nr. 317 patvirtintas Statybos techniniy reikala-
vimy reglamentas STR 2.03.01:2001 Statistiniai ir teritorijos.
Reikalavimai Zmoniy su negalia reikméms (Zin., 2001, Nr.
53-1898; 2006, Nr. 145-5554) (toliau — reglamentas) nustaté
pareiga visuose naujai rengiamuose statybos projektuose uz-
tikrinti galimybg¢ Zmonéms su negalia patekti, laisvai judéti ir
naudotis visomis pagrindinémis ir pagalbinémis lankytojams
skirtomis patalpomis (reglamento 1, 58, 59 punktai). Pagrin-
dinis jéjimas ] pastatg ir prieigos prie jo turi biiti jrengtos
taip, kad zmonéms su negalia nebiity kliti¢iy patekti | pastato
vidy (reglamento 64 punktas). Jei prie pagrindinio j&jimo yra
laiptai, greta jy turi biiti jrengtas reglamento 116-119 punk-
tuose nustatyty dydziy pandusas. Atkreipiame démesj, kad
jeigu rengiant statinio projekta néra galimybeés jgyvendinti
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normatyviniy statybos techniniy dokumentuy, statinio projekte
turi biiti numatytos techninés priemonés Siems trikumams
kompensuoti. Projektuotojas kartu su statytoju (uzsakovu)
iki statybos leidimo gavimo turi rastu pateikti institucijoms,
patvirtinusioms §iuos normatyvinius dokumentus, statinio pro-
jekto sprendinius, nurodydami minétas technines priemones,
ir per 7 dienas gauti Siy institucijy rastiska pritarima (arba
motyvuota nepritarimg) jas vykdyti (Statybos jstatymo 20
straipsnio 14 dalis).

Minétas reglamentas taikomas ir vaistinéms (reglamento
A priedas ,,Zmonéms su negalia svarbiy statiniy sarasas®),
todél nuo Sio reglamento jsigaliojimo dienos visuose naujai
pastatytuose statiniuose jsiklirusios vaistinés turi turéti pan-
dusus arba turi buti kitomis priemonémis, suderintomis su
atitinkamomis institucijomis, kompensuotas jy nebuvimas, o
nuo 2006 m. gruodzio 31 d. — vaistinés, darancios rekonstruk-
cijg ar kapitalinj remonta, statinio projektuose turi numatyti
priemones, uztikrinanéias zmoniy su negalia patekima, laisva
judéjimg vaistinése ar rekonstruojamose bei kapitaliskai re-
montuojamose vaistiniy dalyse.

Jei vaistiné tik nedaug pakeicia patalpy vidinj iSpla-
navima, t.y. nepakeicia bendro patalpy ploto, ar ji turéty
apie tai informuoti Valstybine vaisty kontrolés tarnyba?
Ar reikia informuoti VVKT Kkeic¢iant farmacinés veiklos
vadova ar jsigijus nauja kasos aparata?

Vaistiné ar jos filialas, net ir nepakeit¢ bendro patalpy
ploto, bet atlike vidinj patalpy perplanavima, t.y. padare
atitinkamus pakeitimus eksplikacijos plane, turi pakeisti
licencijos informacijg ir (ar) duomenis. Dél Sios priezasties
Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai reikia pateikti nustatytos
formos paraiska ir dokumentus, patvirtinanéius keic¢iamus
licencijos informacija ir duomenis. Padarius pakeitimus
eksplikacijos plane, Farmacijos produkty platinimo jmoniy
inspekcija turi jvertinti pakeitimus ir patikrinti pasirengima
vykdyti farmacing veikla naujomis saglygomis. Norétume at-
kreipti démesj, kad tol, kol néra pakeisti licencijos informacija
ir (ar) duomenys, vaistiné ar jos filialas negali vykdyti veiklos,
nes priesingu atveju vykdoma veikla neatitiks licencijos infor-
macijos ir duomeny, o tokiu atveju pagal Farmacijos jstatymo
23 straipsnio 1 dalj licencijos galiojimas gali biiti sustabdomas.

Farmacinés veiklos vadovas yra nurodomas licencijoje,
todél ji pakeitus biitina apie tai pranesti Valstybinei vaisty
kontrolei — tai numato Farmacinés veiklos licencijavimo tai-
sykliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2006 m.
lapkri¢io 30 d. nutarimu Nr. 1191 (Zin., 2006, Nr. 132-4997)
10.4, 33, 36.4 punktai. Tadiau pakeitus farmacinés veiklos
vadova, inspektoriy jvertinimas néra reikalingas.

Kasos aparato jsigijimas nekeicia vaistinés veiklos salygy
ir nelaikytinas duomenimis, kuriems reikia atskiro inspektoriy
jvertinimo, todél apie tai pranesti nereikia.

Ar inspektoriai nuvyke i tikrinimo vieta turi vertinti
tik deklaruojamus faktinius vaistinés pasikeitimus pagal
paraiska ir pridedamus dokumentus, nustatyti, kas keitési,
ir pateikti iSvada, ar tai atitinka teisés akty reikalavimus,
ar gali tikrinti vaistine i$ esmés?

Lietuvos Respublikos farmacijos jstatymo (Zin., 2006,
Nr. 78-3056) 64 straipsnio 1 dalyje nustatyta, kad kiekvienoje
tikrinimo paZymoje turi biiti pateikiama i§vada, ar veikla atit-
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inka teisés akty nustatytus reikalavimus, todél jei inspektorius
tikrinimo vietoje randa teisés akty nustatyty reikalavimy
pazeidimy pozymiy, jis gali priimti sprendima dél vaistinés
veiklos tikrinimo i§ esmés. Nustatyti pazeidimai privalo biti
uzfiksuoti tikrinimo pazymoje.

Kadangi jstatymas leidZia vaistinéms vaistus perfa-
suoti ir perpakuoti, ar galima iSduoti vaistus, iSardZius
originalias pakuotes, tik pridedant informacija su serijos
numeriu ir galiojimo terminu?

Vaisty recepty raSymo ir vaisty i§davimo (pardavimo)
gyventojams taisykliy (SAM 2002 m. kovo 8 d. jsakymas
Nr. 112) 73 punktas nustato, kad jeigu recepte iSraSyto vaisto
dozuociy kiekis neatitinka originalios gamintojo pakuotés,
tokiu atveju originalias pakuotes galima iSardyti taip, kad
ant vaistinéje paliekamos ir iSduodamos pakuotés dalies buty
gamintojo Zymos: vaisto pavadinimas, stiprumas, gamybos
serija, gamintojas, tinkamumo vartoti terminas. Si nuostata
reiskia, kad tiek ant vaistingje liekancios, tiek ant iSduodamos
i8ardytos pakuotés dalies privalo biiti gamintojo padarytos
zymos, kuriose biity nurodytas vaisto pavadinimas, stiprumas,
gamybos serija, gamintojas ir tinkamumo vartoti terminas.
Minéty taisykliy 79 punktas nustato, kad iSduodant vaistus,
asmeniui turi biiti suteikiama bitinoji informacija apie
vaisto vartojima bei pateikiamas informacinis lapelis lietuviy
kalba. Sis reikalavimas galioja visy tiek pateikus recepta, tick
nepateikus recepto iSduodamy vaistiniy preparaty atzvilgiu ir
reiskia, kad iSardZius originalias pakuotes nepakanka iSduoti
vaistus tik pridedant informacijg su serijos numeriu ir galio-
jimo terminu.

Istatymy leidéjas numaté, jog kiekviena vaistiné, gaunanti
licencijg verstis farmacine veikla, turi vykdyti atitinkamas
salygas bei pareigas. Kas daroma su tomis vaistinémis, kurios
tokiy salygy neatitinka arba nesilaiko reikalavimy ir dirba
toliau?

Vaistinés veiklos licencijy turétojy pareigos nustatytos
Farmacijos jstatymo 39 straipsnyje bei Farmacinés veiklos
licencijavimo taisyklése, patvirtintose Vyriausybés 2006-11-
30 nutarimu Nr. 1191, X skirsnyje. Jeigu farmacinés veiklos
licencijos turétojas nesilaiko licencijuojamos veiklos salygy
arba jeigu vykdoma veikla neatitinka licencijos informacijos ir
duomeny, licencijos galiojimas gali biiti sustabdytas (Istatymo
23 straipsnio 1 dalis).

Naujajame Farmacijos istatyme jtvirtinta nuostata,
kurios nebuvo ankstesniame, — uzZdrausta iSduoti vaistinés
veiklos licencijas vykdyti veikla tame paciame pastate ar
tuo paciu adresu (dabar viename pastate negali biiti kele-
to vaistiniy), iSskyrus sveikatos prieZitiros jstaigas. Kaip
kontroliuojama §i nuostata? Kg ruosiamasi daryti su tomis
vaistinémis, kurios jau seniai veikia tame paciame pastate ar
tuo paciu adresu? Ar visiSkai nereglamentuojamas vaistiniy,
veikianciy vienoje medicinos jstaigoje, skaicius?

Farmacijos jstatymo 38 straipsnio 1 dalyje teigiama, kad
,vykdyti veiklg tame padiame pastate ar tuo paciu adresu,
i8skyrus sveikatos prieziiiros jstaigas, iSduodama tik viena
vaistinés veiklos licencija®. Si nuostata taip pat yra Reika-
lavimy vaistinéms, patvirtinty 2003 m. sausio 7 d. Sveika-
tos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-7 | Dél reikalavimy
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vaistinéms patvirtinimo*, 8 punkte — ,,DraudZiama steigti
visuomenés vaistines (jy filialus) tame paciame pastate ir tuo
paciu adresu, kuriuo jau jsteigta visuomenés vaistiné ar jos
filialas, i$skyrus atvejus, kai §ios visuomengés vaistinés ar jos
filialo licencija negalioja“.

Si nuostata yra kontroliuojama, kai juridinis asmuo
Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai pateikia nauja paraiska
vaistinés veiklos licencijai jgyti. Kartu su paraiska pridedama
ir valstybés jmonés Registry centro iSduoto pazyméjimo
apie patalpas, kuriose juridinis asmuo ar jo filialas versis
licencijuota veikla, kopija. IS Siy dokumenty sprendziama,
ar pateikti dokumentai ir faktai atitinka anksc¢iau minétus
reikalavimus. Jei pateikti paraiska ir dokumentai neatitinka Sio
jstatymo ir kity teisés akty nustatyty reikalavimy — licencija
neisduodama.

Atkreipiame démesj, kad priimti tiesés aktai (Farmacijos
jstatymas ar Reikalavimai vaistinéms) galioja j priekj, tai yra
taikomi santykiams, kurie susiformuoja po jy jsigaliojimo.

Siuo metu galiojantys teisés nereglamentuoja vaistiniy,
veikianéiy vienoje medicinos jstaigoje, skaiéiaus.

Vaistiné savo veikla turi vykdyti tik negyvenamose
patalpose. Ar Sis reikalavimas vykdomas ir kaip jis kon-
troliuojamas?

Sis reikalavimas vykdomas ir atitinkamai kontroliuojamas.
Juridinis asmuo, norédamas steigti vaisting, Valstybinei vaisty
kontrolés pateikia paraiskg vaistinés veiklos licencijai igyti.
Kartu su paraiSka pridedama ir valstybés jmonés Registry
centro i§duoto pazyméjimo apie patalpas, kuriose juridinis
asmuo ar jo filialas versis licencijuota veikla, kopija. I$
§iy dokumenty sprendziama, ar pateikti dokumentai ir
faktai atitinka minétus reikalavimus. Jei pateikti paraiska ir
dokumentai neatitinka $io jstatymo ir kity teisés akty nustatyty
reikalavimy, licencija neiSduodama.

Kokios nuobaudos gresia toms vaistinéms, jeigu jos ne-
silaiko geros platinimo praktikos reikalavimy, pavyzdZiui,
pardavinéja Lietuvoje neregistruotus, nelegaliai jsigytus
vaistus ar Kitaip paZeidZia nustatyta tvarky?

Geros vaisty platinimo praktikos taisyklés, patvirtintos
2001 m. birzelio 5 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymu
Nr. 320 ,,Dél geros vaisty platinimo praktikos taisykliy
patvirtinimo®, taikomos tik didmeninio vaistiniy preparaty
platinimo jmonéms.

Lietuvos Respublikos farmacijos jstatymo 61 straipsnio
1 dalis numato, kad Sivo jstatymu nustatytos veiklos su far-
macijos produktais valstybing kontrole vykdo Tarnyba. Pagal
Lietuvos Respublikos farmacijos jstatymo 63 straipsnio 1 ir
3 dalis Tarnybos darbuotojai, atlickantys kontrolés veiksmus,
turi teis¢ gauti visg su tikrinimo objektu susijusig informaci-
ja ir dokumentus, reikalingus jvertinti, ar vykdoma veikla
atitinka nustatytus reikalavimus, taip pat pagal kompetencija
duoti privalomus nurodymus. Darbuotojai, atliekantys kon-
trolés veiksmus, tikrindami turi jvertinti nustatomy trakumy
ir pazeidimy poveikj ir grésme¢ visuomeneés sveikatai ir, jei
reikia, sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka imtis
atitinkamy veiksmy.

Tikrinant vaistiniy vykdomga farmacing veikla ir nustaci-
us, kad vaistiné nesilaiko licencijuojamos veiklos salyguy,
pazeidzia Lietuvos Respublikos farmacijos jstatymo ir kity
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teisés akty reikalavimus, arba jos vykdoma veikla neatitinka
licencijos informacijos ir duomeny, pateikty dokumentuose
licencija jgyjant, atsizvelgiant j Farmacijos produkty platinimo
jmoniy inspekcijos pateiktus tikrinimo rezultatus ir farmacinés
veiklos tikrinimo paZzymoje esancias iSvadas bei vadovaujan-
tis Farmacijos jstatymo 23 straipsnio 1 ir 3 dalimis gali biiti
sustabdytas arba panaikintas vaistinés licencijos galiojimas.

Farmacijos jstatymo 75 straipsnio nuostatomis, fiziniai
ir juridiniai asmenys uZ veiklos su farmacijos produktais ir
veterinarinés farmacijos pazeidimus bei neteiséta veikla atsako
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka. Vienas i§
tokiy teisés akty yra Lietuvos Respublikos administraciniy
teisés pazeidimy kodeksas (Zin., 1991, Nr. 6-162; 1994, Nr.
58-1132).

Istatyme taip pat numatytos “blisimos pareigos” — salyga,
kad veikla turéty buti vykdoma pagal geros vaistiniy praktikos
nuostatus. Kaip tokj reikalavimg vykdyti, jeigu ty nuostaty dar
néra? Teisés akty leidéjai dar rengia geros vaistiniy praktikos
nuostatus (toliau- Nuostatai), taigi jy vykdyti dar negalima, nes
nuostatai dar nepatvirtinti... Kg reiskia ,,bisimos pareigos?
Ka reikés daryti toms vaistinéms, kurios negali dirbti taip,
kaip 18 jy reikalaujama?

Jeigu jmoné, susipazinusi su teisés akty reikalavimais,
isitikina, kad keliami reikalavimai néra jgyvendinti vaistinés
veikloje, ji (jmoneé) turi per nustatyta laikotarpj pakeisti vyk-
domg veikla ar veiklos salygas, kad jos atitikty teisés akty
reikalavimus.

DEL IS GYVENTOJY PRIIMTY
FARMACINIY ATLIEKY TVARKYMO

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos farmacijos jstatymo
42 straipsniu visuomeneés vaistinés ir gamybinés visuomenés
vaistinés privalo i$§ gyventojy nemokamai priimti naikintinus
vaistinius preparatus.

Vaistiné i§ gyventojy priimamus naikintinus vaistinius
preparatus ne véliau kaip kita darbo dieng po jy priémimo
turi registruoti apskaitos zZurnale — nurodyti data, priimty
atlieky ri§j, koda (nurodomas atsizvelgiant j Atlieky tvarkymo
taisykles) ir svorj (kg). Pazymétina, kad svarstykléms,
kuriomis nustatomas i$ gyventojy priimty naikintiny vaistiniy
preparaty svoris (kg), néra buitina atlikti metrologinés patikros,
nes Farmacijos jstatyme, Atlieky tvarkymo jstatyme ir Aprase
néra reikalavimo Sioms svarstykléms atlikti metrologinés
patikros. Primename, kad atsizvelgiant ] Metrologijos jstatymo
15 straipsnio nuostatas, svarstykléms, pagal kuriy rodmenis
atsiskaitoma, turi buti atlikta metrologing patikra.

Pazymeétina, kad vadovaujantis Naikintiny vaistiniy
preparaty priémimo i§ gyventojy ir apmokéjimo uz jy
tvarkymg tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2012 m. birzelio 6 d. nutarimu Nr. 670 ,,Dél
Naikintiny vaistiniy preparaty priémimo i§ gyventojy ir
apmokéjimo uz jy tvarkyma tvarkos apraso patvirtinimo* 24
punktu i§ gyventojy priimtus naikintinus vaistinius preparatus
vaistiné privalo perduoti tik Sveikatos apsaugos ministerijos

arinktam pavojingy atlieky tvarkytojui — UAB ., Tekasta“ (tel.
+370 686 47530; el. p. fat.tekasta@gmail.com), ne véliau kaip
per 6 ménesius nuo jy priémimo dienos.
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LR Sveikatos apsaugos
ministerijos informacija

Nuo 2016 m. sausio 1 d. Lietuvoje jsigalioja Farmacijos
istatymo nuostatos dél farmacinés ripybos paslaugy jteis-
inimo. Sveikatos apsaugos ministré Rimanté Salageviitité
pasirasé jsakyma, kuriuo patvirtintas farmacinés ripybos
paslaugy teikimo tvarkos aprasas. Farmaciné riipyba — tai
gydytojo, vaistininko ir gyventojo bendradarbiavimas, siekiant
nustatyti ir iSspresti visas su vaistiniy preparaty vartojimu
susijusias sveikatos problemas. Pasak sveikatos apsaugos
aplinka vaistinéms vykdyti platesnio pobtdzio sveikatinimo
veikla. ,,Farmaciné ripyba yra geras pagrindas vaistininkams,
universitetinj i§silavinimg turintiems specialistams, reikSmin-
gai prisidéti prie zmoniy sveikatinimo. ,,Pacientas, gydytojas,
vaistininkas* — darnus tokios grandies bendradarbiavimas yra
svarbus veiksnys gydymo sé¢kmei. Tai liudija ES valstybiy
patirtis, kur vaistinése farmaciné riipyba placiai diegiama arba
jau jdiegta®, — sako ministré. Farmacinés riipybos paslaugos
turés atitikti bendruosius ir specialiuosius reikalavimus, kurie
nustatomi atsizvelgiant i paslaugos pobidj. Vaisting, prie§
pradédama teikti farmacinés ripybos paslaugas, turi pateikti
informacija Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai apie numa-
tomas vykdyti farmacinés riipybos paslaugas ir uztikrinti, kad
jos netrikdys jprastinio vaistinés darbo. Patvirtinta farmacinés
rapybos paslaugy teikimo tvarka 20160119 Patvirtinta farmac-
inés riipybos paslaugy teikimo tvarka | Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija https://sam.lrv.1t/lt/naujienos/
patvirtintafarmacinesrupybospaslauguteikimotvarka 2/3 Pasak
sveikatos apsaugos ministrés, farmacinés ripybos diegimas —
tai ne vienos dienos akcija, o procesas, kur svarby vaidmenj
vaidins ne vien techninis pasirengimas, investicijos, bet naujy
santykiy formavimasis vaistinéje ir vaistininko vaidmens kiti-
mas sveikatos sistemoje. Farmacinés riipybos paslaugg galés
teikti tik vaistininkas, turintis vaistininko praktikos licencija,
igijes bendryjy ir specialiyjy kompetencijy, reikalingy atit-
inkamoms farmacinés ripybos paslaugoms teikti. Vaistininko
bendrasias ir specialigsias kompetencijas vertina, pripazjsta
ir iSduoda dokumenta, patvirtinantj jgytas bendrasias ir (ar)
atitinkamas specialigsias kompetencijas, Svietimo ir mokslo
istaiga, rengianti vaistininkus. Kaip pazyméjo Sveikatos
privaloma vaistinés veikla, ne visos vaistinés ja vykdys. Taci-
au, pasak ministrés, ji yra svarbi ir aktuali, ypa¢ létinémis li-
gomis sergantiems pagyvenusiems pacientams, vartojantiems
daug vaisty. ,,Tokiems zmonéms vaistininkas galés dar karta
i§samiai paaiskinti apie vaisty vartojima, ateidamas j pagalba
gydytojams. Sveikatos specialisto patarimai prie§ zmogui
pradedant vartoti ir vartojant vaistus, yra labai reikalingi, kartu
vaistininkui tenka ir didelé atsakomybé sprendziant visas su
vaisto vartojimu susijusias sveikatos problemas*, — pabrézé

sveikatos apsaugos ministré R. Salasevicitte

SAM RySiy su visuomene skyrius, samrsv@sam.lt,
www.sam.lt
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DEL KOMPENSUOJAMUJU VAISTU IR
(AR) KOMPENSUOJAMUJU MEDICINOS
PAGALBOS PRIEMONIU ISDAVIMO
(PARDAVIMO) PAGAL 3 FORMOS
RECEPTUS SU ZYMA ,,GYDYMUI TESTI“

Siekiant sudaryti salygas 1étinémis ligomis sergantiems
pacientams (jei nebtitina daznesné sveikatos biklés kontrolé)
reCiau lankytis pas savo gydytoja (kas ménesj ar du nesilankyti
pas savo gydytoja vien dél vaisty recepto iSraS§ymo), parengtas
Recepty rasymo ir vaisty bei kompensuojamyjy medicinos
pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) gyventojams
taisykliy (toliau — Taisyklés) pakeitimas, patvirtintas Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 2
d. jsakymu Nr. V-1 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d. jsakymo Nr. 112 ,,Dél
recepty raSymo ir vaisty bei kompensuojamyjy medicinos
pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) gyventojams*
pakeitimo®, kuris jsigaliojo 2014 m. sausio 8 d.

Gydantis gydytojas, iSraSydamas kompensuojamyjy
vaistiniy preparaty pacientams, sergantiems létinémis ligomis,
pirma kartg gali skirti vaisty ne ilgesniam kaip 1 ménesio
gydymo kursui. [sitikinus, kad vaistai yra veiksmingi ir
paciento sveikatos biiklé stabili, jy galima skirti iki 6 ménesiy
gydymo kursui atskiruose 3 formos recepty blankuose,
kuriy numeriai eina paeiliui, iSskyrus narkotinius ir
psichotropinius vaistus. AnalogiSkai kompensuojamosios
medicininés pagalbos priemonés (toliau — MPP) pirma karta
skiriamos iki 1 mén. gydymo kursui, o jsitikinus, kad jos
tinka, gali biiti skiriamos iki 6 ménesiy laikotarpiui, jeigu C
sarase nenurodyta kitaip.

Pacientui pageidaujant, kompensuojamujy vaisty gali
biiti iSraSoma 1, 2 ar 3 ménesiy gydymo kursui atskiruose
recepty blankuose, — atitinkamai iSraSomi 6, 3 ar 2 recepty
blankai. Tokiu atveju pacientas kompensuojamuosius
vaistus gali jsigyti, atsiZvelgdamas j jam patogy laikotarpj
ir finansines galimybes: 1 ménesio gydymo kursui skirtg
vaisty kiekj isigyti kas ménesj 6 ménesius (tokiu atveju bus
iSraSyti Sesi receptai), 2 ménesiy gydymo kursui skirtg vaisty
kieki jsigyti kas du ménesius (tokiu atveju bus iSrasyti trys
receptai), arba 3 ménesiy gydymo kursui skirtg vaisty kiekj
isigyti kas tris ménesius (tokiu atveju bus iSrasyti du receptai).

Pries pildydamas nauja 3 formos recepta, gydytojas pagal
jrasus anksciau iSraSytuose 3 formos receptuose ir asmens
medicinos dokumentuose privalo patikrinti, kokiy vaisty ar
MPP buvo israsyta ir iSduota anksc¢iau. Recepto jsigaliojimo
data, jei iSraSomi tos pacios farmakoterapinés grupés vaistai
ar tos pacios MPP grupés MPP, kuriy pagal 3 formos recepta
buvo iSduota anksciau, o gydymo kursas dar nesibaige,
nurodoma taip, kad receptas jsigalioty ne anksciau kaip likus
2 dienoms iki prie§ tai paskirto gydymo kurso pabaigos.
Laikotarpis nuo recepto iSra§ymo datos iki jo jsigaliojimo
datos negali biti ilgesnis kaip 2 savaités, iSskyrus receptus
su zyma ,,gydymui testi.

Tokiu biidu gydytojas turi uztikrinti, kad pacientas naujy
vaisty galés jsigyti vaistinéje tik tuomet, kai bus pasibaige
ankscCiau paskirti vaistai (jei juos pacientas vartojo tinkamu
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daznumu). Todél gydytojas privalo patikrinti anks¢iau iSrasyty
vaisty, t. y. prie§ tai paskirto gydymo kurso pabaigos data,
kurig farmacijos specialistas jrasé 3 formos recepto 11 punkte
nurodydamas <vaisto pakanka iki> data. Tokia pati pacientui
iSduoty ir paciento tinkamai vartojamy vaisty kontrolé biitina,
kai farmacijos specialistas iSduoda vaistus pagal recepta
»gydymui testi“. Pacientas pagal recepta ,,gydymui testi* turi
vaistus vartoti tinkamu daznumu, kaip pirmgjame recepte
nurodé gydytojas. Taigi pagal nauja recepta ,,gydymui testi*
iSduoti vaistai turi biiti pradéti vartoti tik pasibaigus anks¢iau
iSduotiems vaistams.

Vaisty ir MPP iSdavimas pagal 3 formos receptus su
zyma ,,gydymui testi®

Atkreipiame démesj, kad 1-as receptas, kurio informacija
kartojama kituose receptuose su Zyma ,,gydymui testi®,
galioja 10 dieny. Kity recepty ,,gydymui testi* (pradedant nuo
2-ojo 3 formos recepto) 5 punkte recepto galiojimo laikotarpis
nera§omas. Sig informacija uzpildo farmacijos specialistas,
atsizvelgdamas j taisykliy 57% punkte nurodytus reikalavimus.

Pagal receptus ,,gydymui tgsti* kompensuojamieji vaistai
ar MPP isduodami vadovaujantis pirmame 3 formos recepte
nurodyta informacija.

Farmacijos specialistas turi patikrinti pries jj iSrasyto
recepto (arba recepto ,,gydymui testi®) 11 punkte nurodyta
data, ir, atsizvelgdamas j taisykliy 57° punkte nurodyta recepto
»Zydymui testi“ galiojima, jrasyti reikiamas datas paskesnio
recepto ,,gydymui testi“ 5 ir 11 punktuose.

Vaistai turi biiti vartojami ne dazniau negu paskyré
gydytojas ir prie pries tai iSraSyto recepto (arba recepto
,»gydymui testi®) 11 punkte nurodytos <vaisto pakanka iki>
datos pridedamas pagal faktiskai iSduoto vaisto kiekj ir
gydytojo paskirta vaisto vartojimo daznuma apskaiciuotas
dieny skai¢ius, vadovaujantis taisykliy 57> punkte nurodytu
reikalavimu. Primename, kad zyma ,, gydymui testi “ reiskia,
kad kartojama gydytojo pirmojo 3 formos recepto 1-4 ir
6—-8 punktuose nurodyta informacija bei vaisto ar MPP
vartojimo bidas ir daznumas, todél turi biiti uztikrinamas
tinkamas vaisto vartojimas bei teisingai apskai¢iuojama
esamu momentu iSduodamo recepto 11 punkte jraSoma
<vaisto pakanka iki> data. ISimtis taikoma tik tuo atveju, jei
pacientas vaisty pagal recepta ,,gydymui testi® atéjo jsigyti
véliau, negu ankstesnio recepto (arba recepto ,,gydymui testi®)
11 punkte jradyta <vaisto pakanka iki> data. Siuo atveju
vadovaujamasi taisykliy 58 punkte nurodyta tvarka, kuria
turi biiti jforminamas vaisty iSdavimas, jei pacientas laiku
nejsigijo reikiamy vaisty, ir esamo recepto 11 punkte <vaisto
pakanka iki> data skaiciuojama nuo vaisto iSdavimo datos.
PaZymime, kad jeigu pacientas nejsigijo vaisty ar MPP
pagal pirma recepta, pagal antra — SeSta recepta su Zyma
»gydymui testi vaistai ar MPP neiSduodami.

Kiekvienas receptas ,,gydymui testi” (nuo antrojo iki
Sestojo 3 formos recepto) isigalioja likus 10 dieny iki pries tai
esanCiame recepte (pagal kurj buvo iSduota vaisty ar MPP)
nurodytos dienos, iki kurios pakanka iSduoty vaisty ar MPP,
iskaitant recepto 11 punkte nurodyta dieng. Kiekvienas receptas
,»gydymui testi“ (nuo 2-ojo iki 6-0jo 3 formos recepto) galioja
ne ilgiau kaip 40 dieny, t. y. ne ilgiau kaip 30 dieny nuo pries
tai einancio recepto 11 punkte nurodytos dienos.
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1 pavyzdys: gydantis gydytojas iSrasé 1-3 recepta, skirta
vaisty 30 d. gydymo kursui, receptas jsigaliojo 2014-03-01 ir
galioja iki 2014-03-10 (imtinai). Per 1-ojo recepto galiojimo
laikotarpj (10 dieny) pacientas pagal §j recepta turi jsigyti
vaistus (jei nejsigyja, 2-as, 3-ias ir kiti receptai nejsigalioja
—tikétina, kad pacientui nepradéjus vartoti gydytojo paskirty
vaisty, gydyma gali tekti koreguoti).

Atkreiptinas démesys, kad terminas, iki kurio pakanka
iSraSyty kompensuojamuyjy vaisty ar MPP, priklauso nuo
to, kuria diena pacientas atéjo jsigyti vaisty ar MPP pagal
kiekvieng recepta.

1 receptas. Pacientui jsigijus vaistus pirmaja recepto
jsigaliojimo dieng (kaip Siame pavyzdyje), farmacijos
specialistas apskai€iuoja, kad vaisty pakanka iki 2014-03-30
ir §ia datg pazymi recepto 11 punkte. 2-ajame recepte su zyma
»gydymui testi® ties 5 punktu jraso recepto galiojimo laika:
2-as receptas jsigalioja 2014-03-21 (t. y. jsigalioja likus
desim¢iai dieny iki 1-ojo recepto blanko 11 punkte nurodytos
dienos (jskaitant ir paskuting dieng), iki kurios pakanka
iSduoty vaisty pagal anksc¢iau iSrasyta recepta), ir galioja iki
2014-04-29 (imtinai) (t. y. ne ilgiau kaip 40 dieny (30 dieny
nuo pries tai einancio recepto 11 punkte nurodytos datos).

2 receptas. 1 variantas. Pacientas 2014-03-21 atéjo jsigyti
vaisty pagal 2-3 recepta, farmacijos specialistas apskaiciavo,
kad vaisty ar MPP jam pakaks iki 2014-04-29, t. y. pacientui
vaisty ar MPP atéjus jsigyti pagal 2-3 recepta jo galiojimo
laikotarpiu, taciau dar nesibaigus pries tai jsigyty vaisty ar
MPP kursui (pagal 1-3 recepta vaisty pakanka iki 2014-03-
30), farmacijos specialistas apskaiciuoja recepto 11 punkte
biiting nurodyti data, iki kurios vaisty ar MPP pakaks, nuo
tos dienos (nuo 2014-03-31), kai pries tai jsigytas vaisty ir
MPP kursas bus pasibaiggs.

2 receptas. 2 variantas. Pacientas atéjo jsigyti vaisty ar
MPP 2014-04-11, farmacijos specialistas apskaiciavo, kad
vaisty ar MPP jam pakaks iki 2014-05-10, t. y. pacientui vaisty
ar MPP atéjus jsigyti pagal 2-3 recepta recepto galiojimo
laikotarpiu, taciau jau pasibaigus pries tai jsigyty vaisty ar
MPP kursui, farmacijos specialistas data, iki kurios pakanka
vaisty ar MPP, apskaiciuoja nuo vaisty ar MPP i8davimo
vaistinéje datos.

Tokiu atveju kito recepto galiojimo data taip pat
persistums. 3-¢ias receptas jsigalios 2014-05-01 ir galios iki
2014-06-09.

2 pavyzdys: gydantis gydytojas iSras¢ 1-g recepta vaisty
30 d. gydymo kursui, receptas jsigaliojo 2014-03-01 ir galioja
iki 2014-03-10 (imtinai). Pacientui jsigijus vaistus pirmaja
recepto galiojimo dieng, farmacijos specialistas apskaiciuoja,
kad vaisty pakaks iki 2014-03-30, Sia data jis pazymi
recepto 11 punkte. 2-ajame recepte su Zyma ,,gydymui testi*
ties 5 punktu jraSo recepto galiojimo laika: 2-as receptas
isigalioja 2014-03-21 (t. y. jsigalioja likus deSimciai dieny
iki 1-o recepto blanko 11 punkte nurodytos dienos (jskaitant
ir paskuting dieng), iki kada pakanka iSduoty vaisty pagal
anksciau iSrasyta recepta), ir galioja iki 2014-04-29 (imtinai)
(t. y. ne ilgiau kaip 40 dieny (30 dieny nuo pries tai galiojusio
recepto 11 punkte nurodytos datos).

Pacientas neatéjo jsigyti vaisty ar MPP pagal 2-g recepta
»gydymui testi“ jo galiojimo metu, t. y. jis atvyko jsigyti
vaisty 2014-05-19. Tokiu atveju jsigaliojo paskesnis receptas.
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Farmacijos specialistas data, iki kurios pakanka vaisty ar
MPP, apskaiciuoja nuo vaisty ar MPP iSdavimo vaistingje
datos —2014-06-17. Kitas receptas ,,gydymui testi“ jsigalioja
2014-06-08 ir galioja iki 2014-07-17.

VVKT prie SAM INFORMACIJA

Vaistiniy preparaty platinimas
nuotoliniu bidu

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos farmacijos
jstatymo 351 straipsniu, siiilyti parduoti nuotoliniu
budu gali tik vaistinés arba kitoje Europos Ekonominés
Erdvés valstybéje isisteige asmenys, turintys teise sitilyti
parduoti vaistinius preparatus gyventojams nuotoliniu
budu.

Lietuvoje nuotoliniu btidu gali buti sitilomi parduoti
tik nereceptiniai vaistiniai preparatai.

Sitilyma parduoti vaistinius preparatus gyventojams
nuotoliniu biidu reglamentuoja Lietuvos Respublikos
farmacijos jstatymas Nr. X-709 ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2015 m. gruodzio 21 d.
jsakymas Nr. V-1491 , D¢l Sitilymo parduoti vaistinius
preparatus gyventojams nuotoliniu biidu tvarkos apraso
patvirtinimo*

Kiekviename interneto svetainés puslapyje, kuriame
vaistiné sitilo parduoti nereceptinius vaistus, turi biiti
aiskiai matomas bendrasis Europos Komisijos nusta-
tyto dizaino logotipas, atpaZjstamas visoje Europos
Sajungoje.

Bendro logotipo ES tikslas yra padéti gyventojams
jsitikinti ar vaistiniai preparatai nuotoliniu buidu sitilomi
teisétai. Logotipu galima pasitikéti tik tada, jei spus-
teléjus ant jo atsiranda vaistiniy, parduodanciy vaistus
nuotoliniu biidu sarasas, ar sgrase yra nuoroda j vaistinés
internetine svetaing.

Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos (toliau —
Tarnyba) informuoja, kad kity negu Sioje informacijoje
nurodyty asmeny sitilomi jsigyti internetu vaistiniai
preparatai yra parduodami neteisétai ir, juos jsigyjant,
gali kilti pavojus sveikatai ir gyvybei. Falsifikuoti vaistai
yra didelé grésmé gyventojy sveikatai ir saugumui.
Nelegaliai internetu veikian¢iy asmeny neteisétas vaisty
pardavimas gyventojams kelia rimtg pavojy, nes tokiu
buidu falsifikuoti vaistai gali lengvai pasiekti visuomeneg.
Pirkimas i teisétai veikianciy vaistiniy garantuoja vais-
tiniy preparaty sauguma.

Vaistiné, prie§ pradédama siiilyti parduoti nere-
ceptinius vaistus nuotoliniu biidu, turi apie tai pranesti
Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai ir su ja sudaryti
sutart] dél teisés naudotis bendruoju logotipu sutartyje
numatytomis saglygomis ir tvarka.
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Jamzindami Sviesaus atminimo wvaistininkés habil. dr. Eugenijos Simkinaités
atminima ,Acorus vaistaZoliy" ekspertai atnaujino vardinés arbatos linijq ir papildé jg
S-iais arbatos misiniais pabeﬁuum',,Gn_polis “ wGracija®, SSvarus urganizmas“, wNervy
sistemai ir ,Kvépavimo takams". Kiekviename misinyje suteikdamos magiskg darng
suderintos 7 skirtingos Zolelés, o arbata pateikta svelniose kaip Silkas .pagalvélése®.
Besirnpindami gera savijauta kartu prisiminkime Ziniuonés puoselétas vertybes,
dalykimés sukauptu Ziniy ir patirties lobynu, prisidékime prie Lietuvos
vaistazolininkystés skatinimo.

NuoSirdZiai Jiisy,
wAcorus vaistaZoliy* ekspertai

Isigydami Siq arbatq Jus prisidedate prie

Eugenijos Simkunaités labdaros ir paramos fondo rémimo. e

www.acorus.lt
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Kas, KUR, KaDA

@ 2015 m. gruodZio 4 d. Bir§tone vyko LFS
organizuota moksliné-praktiné konferencija tema
“Vaistinéje esanciy vaisty asortimentas ir E-recepto
ivedimo patirtis bei galimy problemuy sprendimas*.

Jos metu buvo perskaityti Sie praneSimai: Irena
Karasauskiené kalbéjo apie generinius vs referentinius
vaistus jrodymais pagrjstos medicinos §viesoje; Jonas
Zalinkevi¢ius kalbéjo apie e-recepto pritaikyma SKS-
VAISTAI sistemoje; Marius Leicmonas pristaté nauja
modulj vaistinéms — market.vaistai.lt; apie ,,mano vais-
tinés“ veiklg ir perspektyvas kalbéjo Dalius Rastauskas.
Konferencijos dalyvius su FIP 75-0jo kongreso metu
iSkeltomis problemomis ir naujausiais farmacijos mok-
slo pasiekimais supazindino prof. habil. dr. Eduardas
Tarasevicius.
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Ka RASO SPAUDA APIE FARMACIJA

Prebiotikai

(Laktulioze, oligosacharidai,

simbiotikai)

www.mpe.lt

Prebiotikai - tai nesuvirSkinamos angliavandeniy
skaidulos, naudojamos probiotiky - geryjy zarnyno

bakterijy preparatuose, skirtuose natliraliai Zzarnyno
mikroflorai balansuoti, taip pat ir vienos, zarnyno motorikai
gerinti ir viduriy uZzkietéjimui palengvinti. Prebiotikai
yra maistiné geryjy bakterijy medziaga, padedanti joms
greiCiau jsitvirtinti zarnyne. Teigiamas prebiotiky poveikis
pasireiskia per bifidobakterijy ir laktobakterijy aktyvumo
didininima ir Zarnyno motorikos reguliacija. Prebiotikai
gali buti laktuliozé, inulinas ir kiti oligosacharidai.
Laktuliozé yra sintetinis laktozés ir fruktozés junginys.
Didesnémis dozémis ji vartojama viduriy uzkietéjimui
gydyti. Laktulioz¢ pasizymi osmosiniu veikimu - pritraukia
daugiau vandens j zarnyng, o tai savo ruoztu minkstina
zarnyno turinj, skatina Zarnyno motorikg ir palengvina
i§situstinimg bei susikaupusiy toksiny pasalinimg. Yra
duomeny, kad laktuliozé pasizymi teigiamu poveikiu
gliukozés ir cholesterolio apykaitai. Inulinas - nattiralus
oligosasharidas, dazniausiai iSgaunamas iS5 cikorijos
Saknies, vartojamas vienas arba derinyje su probiotinémis
bakterijomis. Jo nemetabolizuoja patogeninés bakterijos,
todél inulinas selektyviai skatina geryjy bakterijy
aktyvuma. Su tuo ir yra susijusios teigiamos inulino savybés
zarnyno funkcijoms ir bendrai organizmo sveikatai. Yra
duomeny, kad inulinas gali pagerinti kalcio ir kity mineraly
pasisavinima. Zarnyne, bakterijoms fermentuojant inuling,
susidaro propionio ragsties, kuri kepenyse reguliuoja
riebaly apykaitos procesus, dél to gali sumazéti trigliceridy
ir cholesterolio kiekis kraujyje.

Vartojimas

Prebiotiky btina geryjy zarnyno bakterijy - probiotiky
preparatuose. Tokie deriniai vadinami simbiotikais.
Paprastai tokiuose deriniuose prebiotiky paros dozéje
bina apie 1 - 2 gramus. Didesnémis dozémis prebiotiky
vartojama viduriy uzkietéjimui palengvinti. Prebiotiky gali
biti ir derinyje su augalinémis skaidulomis, pavyzdziui
gyslocio, avizy ir kt. Tokie preparatai vartojami Zarnyno
motorikai gerinti ir tustinimuisi palengvinti. Kaip vartoti
skirtingy sudétiniy preparaty reikia vadovautis vartojimo
rekomendacijomis, nurodytomis ant pakuotés.

Svetainéje ,,Maisto papildy enciklopedija“ pateikta
informacija yra tik informacinio pobtdZzio. Ji parengta
remiantis jvairiais medicininés literatliros Saltiniais,
kuriuose apraSomi moksliniai tyrimai, klinikiné patirtis,
epidemiologiniai stebé&jimai bei tradiciné vartojimo patirtis,
visa tai, kas susij¢ su medziagomis, naudojamomis maisto
papildy sudétyje.

Maisto papildas — maisto produktas, skirtas papildyti
maisto raciong. Jis vienas arba derinyje su kitomis
medziagomis yra koncentruotas maistiniy ir kity medziagy
Saltinis, turintis mitybinj arba fiziologinj poveikij.

Probiotikai — kas tai?

www.alkas. [t

Siandien rinkoje atsirado daug maisto gaminiy, kuriy
sudétyje yra probiotiky, o vos pries porg deSimtmeciy terminas
»probiotikai*“ buvo zinomas tik ekspertams. Probiotinémis
bakterijomis yra praturtinti ne tik pieno produktai, jos jeina j
vaisty ir maisto papildy sudéti. Kg reiskia pavadinimas ,,pro-
biotikai“ ir kokia jy jtaka miisy sveikatai aiSkina Nacionalinio
maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo instituto Mitybos
skyriaus vedéjo pavaduotoja Evelina Venckevié.

Zmogaus organizme yra labai daug bakterijy raisiy,
kurios yra butinos tinkamam virskinimo trakto darbui.
Mikroorganizmy skaicius jvairiose kiino vietose yra skirtingas.
Jy galima rasti ne tik burnoje, plonojoje, storojoje zarnoje, bet
ir skrandyje. Dél ruigStinés skrandzio terpés jame aptinkama
tiktai keletas bakterijy riisiy (dazniausiai riigstj toleruojancios
laktobacilos). Dél didesnio saly¢io su maisto medziagomis ir
létesnio turinio slinkimo storojoje Zarnoje yra milijona karty
daugiau mikroorganizmy nei skrandyje. Zmogaus virskinimo
trakte yra daugiau nei 200 jvairiy risiy bakterijy. Suaugusio
zmogaus zarnyne yra daugiau nei 1 kg bakterijy ir toks pats
kiekis pasalinamas su iSmatomis per metus. Tam tikrais at-
vejais, pavyzdziui, vartojant antibiotikus ar esant stresui, gali
sutrikti pusiausvyra tarp naudingy bakterijy, pavyzdziui, Lac-
tobacillus ir Bifidobacterium, ir bakterijy, kurios gali biiti zal-
ingos sveikatai. Organizmas tampa maziau atsparus maisto in-
fekcijoms, kurias sukelia tokios bakterijos kaipSalmonella, E.
coli ar Listeria. llgalaikis bakterijy disbalansas Zarnyne gali
prisidéti prie gaubtinés zarnos véZio ir opinio kolito atsiradimo.

Kas tai — probiotikai?

2002 m. Pasaulio sveikatos organizacija kartu su Jung-
tiniy Tauty maisto ir Zemés Tikio organizacija yra paskelbe
oficialy probiotiky apibrézima: ,,Probiotikai — tai gyvi mikro-
organizmai, kurie, vartojami tinkamais kiekiais, naudingi
vartotojo sveikatai“. Idealus probiotikas turi buti: atsparus
rugstims ir tulziai, sugebéti prisitvirtinti prie Zmogaus Zarnyno
gleivinés, biti saugus. Dazniausiai naudojami probiotikai —
ivairios Lactobacillus ir Bifidobacterium rusys, taciau gali
biti naudojamos Saccharomyces cerevisiae mielés bei E.
coli ir Bacillus kai kurios riisys.

Probiotiky reik§mé organizmui

Virskinimo trakto bakterijos biitinos virskinimo fiziologi-
joje. Disbiozé (Zarnyno mikrofloros sudéties ir savybiy
pasikeitimas) atsiranda, kai sutrinka vir§kinamojo trakto
bakterinés mikrofloros pusiausvyra. Disbiozé gali skatinti
létiniy kvépavimo taky, autoimuniniy, onkologiniy, uzde-
gimo ligy vystymasi; gali biiti nepaaiSkinamo nuovargio ir
psichiatriniy simptomy priezastimi. Disbioz¢ skatina daznas
antibiotiky ir vaisty vartojimas, zarnyno infekcijos. Vir§kinimo
trakto mikroflorg gali veikti badavimas, mitybos pokyciai,
gyvensenos jprociai, sutrikusi hormony pusiausvyra; jtakos
gali turéti ir genetinis polinkis.

Nepaisant dazno i§ misy jsitikinimo, kad probiotiniy
bakterijy vartojimas visada yra naudingas miisy sveikatai,
moksliniai tyrimai rodo, kad $is poveikis siejamas tik su tam
tikromis bakterijy padermémis ir negali buti taikomas apiben-

Lietuvos farmacijos zinios - 5-6 (236-237) - 2015 ———— ﬁ 37



Ka RASO SPAUDA APIE FARMACIJA

drintai visoms probiotinéms bakterijoms. Todél pastaraisiais
metais moksliniy tyrimy metu didziausiais démesys buvo
skiriamas kiekvienos probiotiky padermés gebéjimams ap-
saugoti ar gydyti tam tikras ligas.

Yra keletas mechanizmy kaip probiotinés bakterijos gali
turéti teigiama poveikj. Kai kurios bakterijos gali pasigaminti
medziagas, naikinancias mikroorganizmus (antimikrobines
medziagas), kitos — dél maistiniy medziagy arba dél jungimosi
vietos zarnyno sienelése (su zarnyno sieneliy receptoriais)
konkuruoja su patogeninémis bakterijomis ir, galiausiai, kai
kurios bakterijos galimai skatina imuninés sistemos veikla.

Probiotikai pieno produktuose

Lietuvos rinkoje yra nemazai pieno produkty, kuriy
etiketése nurodoma, kad produktai yra praturtinti jvairiomis
probiotinémis bakterijomis. Vieni tokiy produkty — jogur-
tai. Jogurto gamybai tradiciSkai naudojama termofiliniy
pienariig§¢iy koky (Streptoccocus thermophilus) ir bulgary
lazdeliy (Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus) raugas.
Sio raugo bakterijos islaiko pastovy santykj ir yra simbi-
otiskos. Etikeciy zenklinime jos yra nurodomos kaip ,,gyvos
jogurty bakterijos®, ,,jogurtiniy bakterijy raugas®, ,,jogurtinés
bakterijos“ ir pan. Pastaraisiais metais be tradiciniy rasiy
jogurto gaminami ir jogurtai su probiotinémis kultliromis.
Kaip probiotinis priedas parenkama mikroorganizmy kulttra
turi atstovauti normaliai mikroflorai, biiti gyva ir aktyvi
maiste prie§ vartojima, tokia islikti pracidama virskinamaja
trakto dalimi, gebéti daugintis Zarnyne ir teigiamai ji veikti.
Pieno pramonéje Siuo metu dazniausiai naudojami Sie mikro-
organizmai: Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium,
Lactobacillus. plantarum, Lactobacillus casei subsp. caseli,
Lactobacillus rhamnosus.

Kol kas néra patvirtinty teiginiy apie maisto produktuy,
praturtinty probiotikais, nauda sveikatai

Pastaruosius du deSimtmecius susidoméjimas probiotikais
labai iSaugo. Atsirado daugiau negu 6000 moksliniy publikaci-
ju probiotiky tema, 60 % i$ jy —nuo 2008 m. 2006 m. gruodzio
20 d. Europos Parlamento ir Europos Tarybos reglamente Nr.
1924/2006 dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir
sveikatinguma yra nurodoma, kad ,.teiginys apie sveikating-
uma — teiginys, kuriuo tiesiogiai at netiesiogiai teigiama ar uz-
simenama, kad esama rySio tarp maisto produkto kategorijos,
maisto produkto ar vienos jo sudétiniy daliy ir sveikatos. Teig-
iniai apie maisto produkty sveikatingumg draudziami, jeigu
jie pagal reglamento reikalavimus néra leisti vartoti Europos
Komisijos ir néra jtraukti j leidZziamy vartoti teiginiy sgrasa.
Europos maisto saugos tarnyba (angl. EFSA) 2008 m. pradé-
jo nagrinéti ir vertinti $aliy nariy pateiktus teiginius apie
sveikatinguma. Iki $iol nei vienas i§ 164 pateikty teiginiy
apie probiotiky nauda sveikatai nebuvo patvirtintas. EFSA
publikuojamose mokslinése nuomonése dél teiginiy apie
sveikatinguma atmetimo (susijusiose su probiotikais) nurodo
tokias priezastis: mikroorganizmai ar mikroorganizmy jvairiis
deriniai pateiktuose prasymuose dél sveikatingumo teiginiy
patvirtinimo néra pakankamai i§samiai apibrézti (apibudinti),
netinkami parinkta populiacijos grupé, kuriems galéty biiti
skirtas sveikatingumo teiginys.

Informacija parengta Nacionaliniame maisto ir
veterinarijos rizikos vertinimo institute
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Lietuvoje jvedamas e-receptas
BNS 2015 m. spalio 29 d.

Nuo lapkri¢io 2-osios dalis gydymo jstaigy galés iSrasyti
elektroninius receptus, o vaistinés privalés parduoti vaistus pagal
juos. © DELFI (K.Cachovskio nuotr.) Prievole isragyti vadinamajj
e.receptg nuo ateinancio pirmadienio turés 170 i$ beveik 550 Salyje
veikianciy sveikatos priezitiros jstaigy, kurios aptarnauja apie 60
proc. Salies pacienty. Tuo metu juos priimti nuo kitos savaités
pradzios galés per 75 proc. vaistiniy visoje Salyje. Susij¢ straipsniai:
Gydymo jstaigos dar turi galimybiy gerinti savo veiklg (1) Sritis,
kurioje Lietuva nepatobuléjo nuo sovietmegio (20) Sia naujove
ketvirtadien] Vilniuje Zurnalistams pristaté Sveikatos apsaugos min-
isterijos (SAM), Valstybinés ligoniy kasos (VLK), gydymo jstaigy,
vaistiniy atstovai. Pasak Sveikatos apsaugos ministrés Rimantés
Salaseviciiités, e.receptas pacientams nuo $iol leis nebesinesioti
popieriniy recepty, kuriuos vyresnio amziaus zmongs iki Siol kartais
pamirsdavo ar pamesdavo. ,,Kadangi jie nebus ranka raSomi, nebus
nejskaitomi, nebus, kai kartais tenka grazinti pacientg patikslinti
recepta. Yra tokiy atvejy, nelaimingy atsitikimy, kai pametamas
receptas, ar kyla kokia nelaimé, gaisras ir recepto nebegalima
panaudoti - bet kurioje situacijoje, pacientas zinodamas, kad buvo
pas medika, Zinos, kad jam vaistai iSraSyti ir bet kurioje vaistinéje,
kur jam arcia prie namuy, jis galés jsigyti vaista be popierinio re-
cepto®, - saké R.Salasevidiite.

Medikai savo ruoztu atkreipé démesj, kad atvezus pacienta
i ligoning be samonés, daznai nebuvo zinoma, kokius vaistus
jis vartoja, dabar Sios problemos neliks. Sutartis dél e.recepto
priémimo jau yra pasira$¢ didieji vaistiniy tinklai - ,,Eurovaistiné*,
»Qintariné vaisting®, ,,Camelia®, ,,Benu®. I§ viso pasirasytos 48
sutartys, apimancios beveik 75 proc. Salies vaistiniy - pradzioje
tokia galimybé bus sudaryta prie didziyjy gydymo istaigy esanciose
vaistinése. Tac¢iau, anot SAM bei medicinos jstaigy atstovy, recepta
jau kita savaite galés iSduoti ir kitos jstaigos, kurios néra sudariu-
sios sutarCiy - jos, jei tik pacientas to pageidaus, tai galés padaryti
prisijungusios prie centrinés E.sveikatos sistemos. Laikinasis VLK
vadovas Gintaras Kacevicius pazyméjo, kad vaistai, iSduoti pagal
elektroninius receptus, bus apmokeéti taip pat, kaip ir iSduoti pagal
popierinius. ,,Greta elektroniniy recepty lygiagreciai egzistuos ir
popieriniai receptai, bet, aiSku, nedubliuojant vieni kity®, - sake
elektroninj, ar popierinj recepta, priimti turés medikai. Ministerija
planuoja visiskai perkelti su sveikatos apsauga susijusias funkcijas
] elektroning erdve jau 2018-yjy kovo 1-osios, taciau kiek laiko
bus i8duodami ir elektroniniai, ir popieriniai receptai, priklausys
nuo sistemos veikimo. ,,Estijoje prie$ penkerius metus paleidus
e.recepto sistema, ji ta patj ménesj, pensijy gavimo diena, kaip
sakoma, uzliizo, ir politikai svarste, ar i§vis atsisakyti, ar investuoti
papildomai. Cia misy specialisty déka praéjusiy mety pabaigoje,
ivertinus tas problemas, kurios buvo Estijoje, pasimokius i$ ty
klaidy, manau, uztikrinome, kad tokiy klaidy nebiity®, - saké ji.

Ministré taip pat pripazino, kad pasiziiiréti e.recepta per elek-
troninés bankininkystés galés tik apie pusé pacienty - SAM duome-
nimis, elektronine bankininkyste naudojasi tik 47 proc. gyventojy.
Tiesa, receptus perzitiréti bus galima ir prisijungus prie E.sveikatos
sistemos su elektroniniu parasu. SAM atstovai bei medikai jvardijo
ir kitas naujoves, pavyzdziui, tai, kad vaistus pagal e.recepty galés
atsiimti ir notariSkai patvirtinta jgaliojima turintis giminaitis. Be
to, iSrasius elektroninj recepta, Zmogus galés vienu metu pasiimti
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tik dalj vaisty - tai, anot SAM atstovy, ypac aktualu vyresnio
amziaus zmonéms, kurie iSkart negali nusipirkti visy jiems skirty
medikamenty. Didziyjy vaistiniy tinkly atstovai teigia esantys
pasirenge priimti e.receptus ir pradzioje tai bus uztikrinama prie
didziyjy gydymo jstaigy. Siuo metu vaistinése rengiami darbuo-
tojy mokymai, kai kur, pavyzdziui, ,,Eurovaistinés* tinkle, apie
galimybe priimti elektroninj recepta pacientus informuos lipdu-
kas ant vaistinés dury. Elektroninius receptus $iuo metu naudoja
Danija, Norvegija, Svedija, Suomija, Estija, Ispanija, Jungtiné
Karalysté. Pasak SAM, nepaisant to, apie 3-5 proc. recepty
esant nenumatytiems atvejams Sios Salys iSraso tradiciniu biidu.

Prisiminta: pirkéjas — teisus
,,Vakaro zinios*, 2016 01 15

Praéjusiy mety pabaigoje Sveikatos apsaugos ministerija
teisiSkai reglamentavo interneting prekyba vaistais. Nerecep-
tiniais vaistais internetu prekiauti galés tik tos vaistinés, ku-
rios bus gavusios Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos lei-
dima naudoti specialy Europos Sajungoje naudojama zenkla.
Neturintys tokio Zenklo sulauks teisésaugos démesio.

»Siekiant apsaugoti pacienta nuo falsifikuoty vaisty, buvo
biitina reglamentuoti nuotoling vaisty prekyba, nes visame pa-
saulyje daugiausia falsifikuoty vaisty yra parduodama biitent
nuotoliniu biidu, o tokie vaistai kelia didele grésme¢ visuome-
nés sveikatai®, - teigia sveikatos apsaugos ministré Rimante
Salageviciite.

Kaip ,,Vakaro Zinioms* teigé Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos virSininkas Gintautas Barcys, bendro logotipo ES
tikslas yra padéti gyventojams identifikuoti teisétai veikian-
¢ias nuotolinio platinimo vaistines. Spusteléjes ant logotipo
pirkéjas bus nusiystas j nacionalinj sarasa, kuriame bus jrasas
apie ta vaisting, - tik tokiu logotipu galima pasitikéti.

Zmogus, atsidares tinklalapj su tuo logotipu, Zinos, kad
tai yra saugi vieta jsigyti vaista, kad tai legalu, kad i prekybos
tas, pasizilirésime, kaip sekasi, ar yra kokiy problemy ir gal-
biit ateityje galésime galvoti ir apie receptiniy vaisty parda-
vima nuotoliniu biidu. Zmonéms tai biity patogu, tadiau kyla
klausimas, kaip uZztikrinti farmacinés paslaugos kokybe, t.y.
kad kiekvienas vartotojas gauty visg informacija apie vaisty
vartojima, dozavima, suderinamumg su kitais vaistais ir pan.*

Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos vadovo teigimu,
zmonés turéty zinoti, kad jsigyjant ir vartojant nelegaliai in-
ternetu platinamus vaistus gali kilti pavojus jy sveikatai ar net
gyvybei. Tik vaisty pirkimas i§ teisétai veikianciy vaistiniy
garantuoja vaistiniy preparaty sauguma. Jei zmogus vis dél-
to perka vaistus internetu, turguje ar tarpuvartése i§ neaiskiy
pardavéjuy, jis pats ir atsako uz pasekmes. Nelegalios prekybos
vaistais atvejus fiksuoja ir tiria policija.

»Pernai i§ vieno pilieCio, kuris siysdavosi vaistus i$
Baltarusijos paStu ir nelegaliai juos platindavo, policija kon-
fiskavo nemazai Lietuvoje neregistruoty potencija skatinanciy
vaisty. Juos iStyre kai kuriuose veikliosios medziagos visiskai
neradome, kituose jos buvo 10 karty maziau, nei turéty buti,
dar kituos veikliosios medziagos apskritai ne tos, kurios nu-
rodytos ant pakuotés, - pasakojo G. Barcys. - Béda ta, kad
internete gali rasti, ko tik nori, net prie§véziniy vaisty. Taiau
kokia jy sudétis, koks poveikis ir kuo gali baigtis jy vartoji-
mas, prognozuoti sunku®.
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Ar e.sveikata pagaliau veiks?

,,Lietuvos sveikata“
2015-10-26

Po savaités, lapkri¢io 2-3jg, turéty pradéti veikti e.sveikatos siste-
ma. Sukurti efektyvig ir veikiancig sistema, kuri jungty visas gydymo
istaigas, Salyje bandoma jau kone desimtmetj, tam panaudoti Lietuvos
ir Europos Sajungos milijonai. Sunku suprasti, kodél Lietuvoje Sio
projekto kaina beveik dvigubai virsija kaimyninés Estijos iSleistas
1ésas diegiant panasig sistema.

Sujungiama sistemy kriiva

Nuo 2009-yjy jvairiose gydymo jstaigose buvo jdiegtos 25 infor-
macinés sistemos. Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) E.sveikatos
koordinavimo ir jgyvendinimo skyriaus vedéjas Normantas Ducinskas
pabrézia, kad vieninga e.sveikatos sistema jau baigta kurti, o $iuo
metu pirmoji grupé gydymo jstaigy vykdo pasirengima ja naudotis.
Planuojama, kad sistema startuos jau lapkri¢io 2 dieng.

Dabar prie e.sveikatos sistemos Salyje privalo prisijungti visos
didziosios valstybinés gydymo jstaigos, kurios teikia apie du tre¢da-
lius gydymo paslaugy. Duomeny apsikeitimo ir sistemy integracijos
sutartys pasiraSytos su 21 gydymo jstaiga, kurios turi lokalias infor-
macines sistemas. Likusias tikimasi prijungti artimiausiu metu.

Dél informacijos gausos zada biiti ir tam tikry ribojimy — sistemy
iki $iol neturéjusios gydymo jstaigos, i bendra e.sveikatos sistema
turés perkelti tik pastaryjy 5 mety duomenis, kurie pacientams svarbiis
yra dabar. Duomenys bus perkeliami po truputj, todél lieka galimybeé,
kad zmonés, kurie serga 1étinémis ligomis, informacijos apie ligos
istorija dar kurj laikg elektroningje erdvéje i§vysti negalés.

] bendra sistema privalés jsijungti ir privacios gydymo jstaigos.
Konkretus terminas néra nustatytas, bet tikimasi, kad jos tai padarys
per trejus ketverius metus. Tad lapkri¢io pradzioje toli grazu ne visy
gydymo jstaigy pacientai galés mégautis e.sveikatos teikiamais
privalumais.

E.receptas — ne visiems

Jau lapkri¢io pradzioje dalis gydytojy privalés receptus pateikti
elektroniniu formatu, taigi esa turéty dingti nepasitenkinimas neaiskiai
parasytais, neperskaitomais vaisty paskyrimais, o pacientams ne-
bereikeés vykti pas gydytoja norint pratesti vaisto recepta. N.Ducinskas
sako, jog ,,nuo lapkri¢io 2-osios nebus visuotinio e.recepto raSymo
ir tam tikrg laika, kol visos jstaigos bus pasirengusios elektroniniu
biidu tvarkyti pacienty sveikatos jrasus, i§liks ir popierinio recepto
raSymas. Tik jvertinus jau dalyvaujanciyjy tvarkant elektroninj recepta
progresa ir galimybes, bus galima svarstyti apie visuotino e.recepto
prievolés data.

Kaimyniniy Saliy pavyzdys esa rodo, kad dél jvairiy nenumatyty
aplinkybiy, siekiant uztikrinti sklandy recepty iSdavima ir naudojima,
apie 3 proc. vaisty skyrimy lieka popieriniai. Stai, pavyzdZiui, Estijoje,
e.receptas buvo pristatytas dar mety pradzioje, o dabar elektroniniu
formatu pateikiami 85 proc. visy iSraSomy recepty.

Reikés IT specialisty

Gydymo jstaigy vadovai kalba ir apie tai, kad iSaugus duomeny
kiekiams, gali reikéti iSlaikyti informaciniy technologijy specialistus.
Deja, papildomo finansavimo tam néra numatyta, nes e.sveikatos
sistemos jvedima inicijuojantys valdininkai mano, kad uzteks ir esamy
zmogiskyjy iStekliy. Pagrindo naujiems etatams esa néra, nes darbas
elektroningje erdvéje gydymo jstaigoms néra naujiena.

Jei lapkricio 2 d. e.sveikatos sistema pradés veikti, tai neabejoti-
nai palengvins medicinos sektoriaus darbuotojy ir paprasty zmoniy
gyvenimg. Sklandus sistemos darbas, kaip teigiama, turéty padéti
taupyti laika ir mazinti biurokratiniy nesklandumy skaiciy.

Andrius Balciiinas
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MANO GYVENIMO NUOTRUPOS...

Dr. Henrikas Dudénas

Tesinys. PradZia skaitykite 2013 m. Nr. 3-4

Dideli darbai vyko Kédainiuose. Skyréme démesj
privaziavimo keliui ir maSiny stovéjimo aikstelei,
»Merkio*“ poilsiavietéj. Daug energijos ir jégy
pareikalavo Simto keturiolikos viety poilsio namai
Sventojoje.

Taciau dél statybiniy medziagy trikumo vyko
jvairiis konfliktai su rangovinémis ir subrangovinémis
organizacijomis. G. Masalskis teigiamai atsiliep¢ apie
»danito® statybos vadovus E. Boriseviciy ir J. Buda.
Endokrininiy preparaty statybos vada A. Kavaliauska.
Labai puikiai dirbo susivienijimo konstruktoriy skyrius,
vadovaujamas R. BalCiaus.

Reikia nuoSirdziai prisiminti ,,Sanito* veterang J.
Biida, kuris daug nuveiké rekonstruojant ir pleciant
gamybinius laboratorinius ir kitus korpusus J. Biidg buvo
subiires gerus, kvalifikuotus darbuotojus sugebancius
dirbti jvairius statybos ir remonto darbus. Darbai buvo
gerai, greitai ir kokybiskai vykdomi. Siame statybos
bare buvo grieztai kovojama su stikliuko mégéjais.
Geras brigadininkas J. Zukauskas stengeési, kad darbai
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buty atlikti kokybiskai. Jis pirmiausiai zmones vertino
pagal darbstuma, sgzininguma.

Vilniuje jvyko simpoziumas Taryby Sgjungos ir
Vengrijos nuolatinés darbo grupés, koordinuojancios
bendradarbiavimg medicinos ir mikrobiologijos
pramonés srityje. Jam pirmininkavo ministro
pavaduotojas V. Guliasko, dalyvavo Vengrijos Salies
pramonés ministro pavaduotojas I. Kiortvejesas.

Aptaréme bendradarbiavimo perspektyvas, apie Saliy
jmoniy ir susivienijimy specializacija ir kooperacija,
sukuriant bendras jmones, mokslo kolektyvus,
uzmezgant tiesioginius rysius.

Dirbdamas ,,Fermento* mokslinio gamybinio
susivienijimo generaliniu direktorium turéjau ir
nemaloniy akimirky.

Atvykes | Vilniy émiausi daug pertvarkos darby.
Reikéjo sustiprinti darbo drausme ir sanitarinj stovj.

Kauno miesto Panemunés rajono Pirmasis sekretorius
A. RaskevicCius, menko iSsilavinimo, bet gobsus
chamiskas partinis veikéjas, matomai paprasé Vilniaus
miesto spalio rajono partinio komiteto pirma sekretoriy
Sveda, kad duoty man ,,pamoka*, kurios jis Ragkeviius,
man nesugebéjo duoti.

Instituto patalpose buvo iSkabintas kvietimas
dalyvauti susirinkime ,,Dél darbo kolektyvy ir
juy vaidmens didinimo valdant jmones, jstaigas ir
organizacijas“ ir raginama visus pareiksti nuomong apie
mane, mano daromas klaidas ir t.t. Si informacija turéjo
boti raStu ar Zodziy (telefonu anonimiskai) pateikta
partijos komitetui.

Man buvo neramu, nervinausi, vartojau vaistus
Sirdies darbo gerinimui... Juk visokiy Zmoniy yra,
visiems nejtiksi. Vadovas yra vadovas. AS niekada
nebuvau varovu, taciau buvau reiklus, kovojau su
negerovémis, kritikavau valdzia (partinius organus)
kurie labai daznai kiSdavosi j profesionalig veiklg ir
panasiai.

Ir taip praéjo daugiau kaip trys savaités, o i$
kolektyvy, kuriuose dirbo virs 4000 zmoniy, blogy
atsiliepimy nebuvo. Buvo net keli svaras pagyrimai.
Man buvo jsakyta raStu pateikti pasisakymo teksta.
Paklausus, kam to i§ anksto reikia, buvo atsakyta, kad
ji reikia versti ] rusy kalba. AS pasakiau, kad kalbésiu
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rusiskai, nes Vilniuje jmonése visi renginiai praktiskai
vyksta rusy kalba,

Acit Dievui, zodzio kiSenéje neieskau, rusy kalbg
moku puikiai. Susirinkime prane$img padariau rusy
kalba, trumpai papasakojau apie susivienijimo veikla,
gamybos rezultatus ir pradéjau puolimg prie$ rajono
partijos komitetg. Pla¢iai apibudinau Aukstyjy Paneriy
geografing padétj. Mes susivienijime savo darbuotojus
kiekvieng dieng vezdavome j darba ir i§ darbo. Turéjome
10 keleiviniy autobusy. Bet transporto klausimas buvo
labai aktualus visiems Aukstyjy Paneriy dirbantiesiems.
Prie$ §] man organizuotg ,,teisma“ aplankiau vi-
sas §io rajono jmones ir organizacijas. Prisiklausiau
aibes nusiskundimy Vilniaus rajono ir miesto vadovy
atzvilgiu. Tik musy susivienijime buvo gerai jrengtas
medicinos punktas, buvo fizioterapijos kabinetas,
ginekologijos ir stomatologijos kabinetai, neblogai buvo
jrengta valgykla, turéjome pirtj, baseing ir t.t. Sis mano
pasisakymas labai uzgavo partijos prezidiumg ir pirmg
sekretoriy, kuris vélesniais metais pasirodé priesisSkai
nusiteikes miisy nepriklausomybei ir pabégo i§ Lietuvos,

Mano kalbg noréjo nutraukti, taciau klausytojai
skandavo: ,,Tesk toliau...“ AS pamaniau, kad kas bus,
tas bus — kalbésiu. Saléje vyravo tyla. Tai buvo tarsi
perkiinas i$ giedro dangaus partiniams funkcionieriams.
Visi mano zodziai buvo korektiSkai pateikti, niekas
nieko negaléjo paneigti. Stai taip. Pranesimg pabaigiau
ir atsisédau.

Auditorija buvo vir§ dviejy §imty zmoniy, garbiy
Zmoniy, jie po §io susirinkimo man spaudé ranka,

o man mintyse sukosi tik vienas klausimas — kas

bus toliau? Su visuomeniniy organizacijy vadovais,
gamykly direktoriais dirbome neblogai, spresdavome
socialiniu klausimus, darbo saugos ir kitas problemas.

Dirbdamas Mokslinio gamybinio susivienijimo
,Fermentas® generaliniu direktoriumi ir Endokrininiy
preparaty gamyklos direktoriumi 1993 m. kéliau
profesinj lygi Lietuvos vadybos akademijoje ir
Vokietijoje.

Vokietijoje aplankiau vaisty gamybos jmong
»Schering®. Mane puikiai priémé, susipazinau su
gamyklos jvairiais padaliniais. Pokalbis su gamyklos
vadovais uztruko 5 valandas. Vokieciai prie§ pakviesdami
mane ] Sig gamykla buvo gerai iSstudijave mano
asmenybe, mano nuveiktus darbus, mano darbovietes,
mokslinj darbg ir pan.

Pokalbio metu vokieciai taktiskai kritikavo
Endokrininiy preparaty gamykly veiklg visoje SSSR,
tame skaiciuje ir Kaune. Vokie¢iy nuomone preparaty
gamyba i§ organy, ypac i§ Zzmogaus hipofizio gaminamas
audimo hormonas, yra neperspektyvi, o ir nehumaniska.
Tuo paciu pasitlé Kauno endokrininiy preparaty
gamykla perprofiliuoti, ypac atsizvelgiant | vaisty
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poreikj SSSR, net pasira§éme ketinimy protokolus.
Brendo SSSR suirute. Tac¢iau mano parvezti ketinimy
protokolai buvo sukritikuoti, tolimesné gamyklos
perprofiliavimo perspektyva vadovams nepatiko.

Su manim j Endokrininiy preparaty gamykla atéjo
dirbti chemikas J. Bartasevicius i§ ,,Sanito*, A. Jurgulis,
E. Borisevi€ius, i§ Vilniaus — V. Stankiinas. Gamyklos
vyr. inziniere buvo provizoré V. KivilSiené. Sitliau jai ir
toliau vadovauti, taciau ji, budama jau 60 mety amziaus,
nuo §iy pareigy atsisaké. Sutiko pasilikti gamykloje tik
konsultante. Vyr. inZinieriumi, paskyriau J. Bartaseviciy.

Senoji gamyklos gvardija nepritar¢ gamyklos profilio
pokycCiams. Pradéjes dirbti gamykloje radau daug
aplaidumo. Kieme po atviru dangum buvo saugomi
metalo dirbiniai. net ir vinys, lengvai prieinamas grobis
vagims, dél nekokybisky, nelygiy grindy cechuose
kiekvieng savaite duzdavo vaisty koncentrato stikliniai
balionai, gamykla buvo apSildoma garais, gariniai
radiatoriai buvo visur — cechuose, net ir garaze. Dél
kar$¢io védinimui tekdavo atidaryti, net ir steriliy
patalpy langus, kurie buvo nukreipti | vaziuojamaja
Veiveriy plento dalj, buvo grobstomas spiritas. Teko
kovoti su metalo ir vamzdziy grobstytojais. Gamyklos
tvora, kuri ribojosi su Kauno mésos kombinatu buvo
simboliné — kiauras tinklas, Per ja ,,vykdavo barteriniai
mainai“ — endokriny gamyklos metalas | mésos
kombinato produkcija. Darbo drausmé buvo paslijusi.
Kai sugrieztinau darbo drausme¢ tapau neparankus,
nors susirinkimo metu niekas nesiskundé, prasidéjo
anoniminiai skundai prie§ mane.

Kauno bakteriniy preparaty jmonei daugelj mety
vadovavo gydytojas docentas A. Makauskas, véliau
direktoriumi tapo provizorius, medicinos moksly
daktaras A. Seibutis. Sis kiirybingas ir sumanus vadovas
tragiskai zuvo 1995 mety vasario 5 dieng.

Imoné buvo Kauno senamiestyje, Kanto gatvéje
mazose jai nebetinkamose patalpose. Jai pastatéme
nauja pastatag Savanoriy prospekte ir j ji perkéléme
jmong. Statybos darbuose daug padéjo ,.Sanito*
kolektyvas, nes pagrindiniai rangovai vilkino darbus.
Bakteriniy preparaty jmoné naujose patalpose jsikiiré
1988 m. spalio 29 d.

Bakteriniy preparaty gamykloje dirbo daug patyrusiy
specialisty darbo veterany. Vir§ 30 m. gama globulino
skyriaus vadové G. Kazdailiené. Jai vadovaujant
skyriuje buvo nuolat tobulinama gama globulino
ir imuno globulino technologiniai procesai, geréjo
preparaty kokybé. Buvo jsisavinta interferono gamyba.
G.Kazdailiené iskilusias problemas sprendé ramiai,
profesionaliai. Kolektyve ji buvo smegeny centras, buvo
meégiama ir mylima bendradarbiy.

Tac¢iau gamykloje daug riipes€iy kele dziovykly
jrangos, biitinos interferono gamybai, klausimai.
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Galutinai neiSsprestas Saldymo procesas, stokojome
kai kurios jrangos.

Didelis ir stambus kolektyvas buvo Kédainiy
biochemijos gamykla, jkurta 1966 m. Didel¢ dalj
jos produkcijos sudaré paSarinés mielés, gaminamos
hidrolizés mieliy ceche, premiksai, furfufurolas,
kombinuoti pasarai. Pasarinés mielés turi baltymy,
vitaminy, mikroelementy, jy gamyba vykdoma
mikrobiologines sintezés budu. PaSarinés mielés
sintetina heksazinus ir pantozininius cukrus. Pasarines
mieles naudoja kombinuoty pasary gamyboje.

Furfurolas — furano grupés aldehidas, kaip pasarinis
produktas gaunamas hidrolizuojant medieng. Furfurola
naudoja dervy, tirpikliy, kity cheminiy medziagy
gamyboje.

Premiksai — biologiSkai aktyviy medziagy (vitaminy,
mikroelementy, amino rigsciy, fermenty) misiniai, kurie
gaunami mechaniskai sumaisius juos su kvietinémis
sélenomis. Kombinuoti paSarai pla¢iai naudojami.
Kédainiy gamykla gamino premiksus pagal daugelj
recepty, vieni jy skirti galvijams, kiti paukS¢iams. Jy
kasdien buvo pagaminama po astuonias tonas. Gamybai
reikéjo daug vandens, nutekamyjy vandeny uzterStumas
buvo labai didelis. Tersalai kaupési dumblo aikstelése,
kuriy nuvandeninimas buvo labai sunkus. Prisimenu
kiek daug energijos ir pastangy jdéjau j valymo jrenginiy
statybg. Paleidome naujus jrengimus, tai padéjo
pagerinti ir padidinti dumblo i§vezimg. Gamykloje
buvo biologiskai valomi i§ separacijos ir flotacijos
ateinantys vandenys. Taciau vis tiek atiduodami
gamyklos kanalizacijai vandenys turéjo daug tersaly.
Reikéjo sumontuoti nauja jrenginj — iSgarinimo stotj.
Visi Sie jrengimai buvo labai brangtis jiems buvo
reikalinga kvalifikuota ir riipestinga prieZziiira bei
tinkama eksploatacija, reikéjo automatikos prietaisy ir
gery specialisty.

Kédainiy biochemijos gamykloje dirbo virs
tikstanc¢io darbuotojy. Kolektyve pradéjo vyrauti
demokratija ir vieSumas. Taciau nors gamykla dirbo
pelningai, buvo ir jvairiy nesklandumy, ypac¢ dél
gelezinkelininky kaltés, nes laiku negaudavo vagony
produkcijai iSvezti. Teko kreiptis j jvairias galimas
instancijas dé¢l padaryty nuostoliy atlyginimo, reikéjo
pateikti dokumentus ir arbitrazui.

Gamykloje buvo du pagrindiniai cechai ir aStuoni
pagalbiniai. Buvo numatyta Kédainiy biochemijos
gamyklos rekonstrukcija — iki 1500 tony per metus
gaminti svarbaus preparato lizozimo. Susivienijimo
»~Fermentas“ administracija apsvarsc¢iusi gamyklos
padét] vieningai nusprend¢ paSariniy mieliy gamyba
1989 m. sumazinti pusiau ir per metus gaminti tik 5000
tony. Lietuvos poreikiui patenkinti Sio kiekio pakako, o
juy gamybos atliekos labai ter§é aplinka. Sumazindami
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paSariniy mieliy gamybg, sumazinome ir atlieky kiekj.
Kédainiy biochemijos gamykla nepakankamai iki tol
skyré démesio gamtos apsaugai. Labai daug terSaly
patekdavo j Nevézj.

Taip pat reikia pastebéti, kad gamykloje buvo prastos
darbuotojy darbo ir buities salygos. Gausus kolektyvas
netur¢jo jokiy poilsio baziy, gamyklos direkcija tam
neskyré reikiamo démesio. Profesiné sgjunga buvo
veiklesné. Labai graziis susibiirimai vykdavo gamykloje
chemiko dienos proga, graziai pagerbdavo darbo
veteranus ir pirmunus.

Kelius zodZius nori pasakyti apie savo Seimg. Turiu
prisipazinti, kad darbas atémé daug mano laiko ir
negaléjau Seimai skirti pakankamai démesio. Stiny ir
aniiky aukléjimui daug sveikatos ir Sirdies jdéjo mano
7mona Ceslava, su kuria susipazinau 1954 m. Tais
metais pradéjau studijuoti Kauno medicinos institute
Farmacijg. Prie§ stojamuosius egzaminus kreipiausi ]
savo bendramoksle Danute Sakalyte, kad padéty gauti
reikiamos literatiiros. Kai nuéjau pas ja knygy ji mane
supazindino su savo pussesere Ceslava Sakalyte, kuri
ruos$ési stoti j Kauno politechnikos instituta. AS jstojau,
o Ceslavai nepasiseke.

Po pusmeéio Ceslava sutikau pakvieté uzeiti
iSgerti arbatos, nes gyveno netoliese. UZéjau, pakvieté
apsilankyti dazniau. Taip ir prasidéjo miisy pazintis,
véliau peraugusi j draugyste. Jos tévai buvo griezti.
Ceslavai ir jos seseriai Reginai buvo leidziama eiti j
Sokius, bet grizti namo turéjo iki devintos valandos
vakaro. Mergaités buvo drausmingos. Regina jstojo
i muzikos mokykla, o po mety Ceslava j Kauno
politechnikos institutg.

Po kiek laiko su Ceslava ir jos visa $eima éjome
i muzikinj teatrg. Tai buvo pirmas mano kultiirinis
muzikinis lavinimas. Gyvenau pas déde Juoza. Jis dirbo
»Metalo® fabrike. Dédiené mane papuosé treningine
striuke, su kuria atvaziavau j Kaung, dédé islygino
kelnes, iSeinant su Dievo palaiminimu dar pasaké:
,Draugauk, tik neapleisk mokslo“. Mano busimieji
uosviai taip pat buvo darbininkai. Ceslavos tévas dirbo
autobusy parke, dédien¢ parduotuvéje. Jy atlyginimai
buvo nedideli, gyveno kukliai. Turéjo tik du kambarius,
viename gyveno tévai ir dukros, kitame jy mamos tévai.
Sakaliai, kaip ir a8, buvo i§ Zarasy krasto.

Su Ceslava susitikdavau retokai, nes turéjau mokytis
ir dirbti. Dédiené vis prasé parodyti jiems Ceslava. Po
sesijy prikalbinau Ceslava ateiti pas mano giminai¢ius.
Uzéjome, pavaisino. AS jau gyvenau bendrabutyje, nes
dédés Seima padidéjo, jiems gimé dukrelé Valentina.

Mano giminaiciai gerai jvertino Ceslava. Man dédé
pasaké: Labai ji mums patiko. Tokia inteligentiska,
maloni. ZodZiu, draugauk, zitrék, tik neskubék vesti.
Turi moksla baigti. Atsakau, kad neskubu.
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Ir taip su Ceslava graZiai draugavome ketverius
metus, kartg j savaite susitikdami. Prie§ man baigiant
institutg jos tévai Vilijampoléje pasistate Véjo gatvéje
nedidelj nama ir a§ i$¢jau ,,uzkuriom®. Tai buvo 1958
m. vasarg. Mano tévai atvaziavo j kuklias vestuves. Pas
mano tévus nuvykome tik praéjus trims metams. Ten
Ceslava pamateé biirj mano broliy ir sesery. Neissigando,
sakydama, kad ji myli vaikus ir, kad mes taip pat
turésime daug vaiky.

Jibuvo puiki vaiky mama ir su ja kartu pragyvenome
keturiasdeSimt vienerius metus. Susilaukéme ketverto
stuny. Uzpykdama ant mangs kartais pasakydavo, kad
a$ paverksiu, kai ji numirs. Taip ir atsitiko...

Turédamas nelengva vaikyste, svajojau gyventi
geriau. Daznai tekdavo stebéti rudens debesis. AS mégau
ir mégstu pavasarj, kai pradeda atgimti gamta. Linksmai
ir nuotaikingai ¢iulba pauksteliai.

Ir kai tik nepasvéres patarimy imdavau veikti, man
nepasisekdavo, tarsi velnias koja pakisdavo. Todél
visuomet stengdavausi veikti ryztingai, vadovautis savo
nuojauta. Pas mane visg laikg biidavo jvairiy minciy ir
sumanymy “neatidéliotiny darby. Taigi stengiausi darby
neatidélioti, veikiau ir kitus raginau.

Ne visuomet mane suprasdavo, reikéjo vienokiais
ar kitokiais budais jtikinti. O po to, kai viskas tapdavo
aiSku, sutikdavau bendraminciy, darbai éjo kaip i$
pypkés.

Zinoma, tekdavo jsiklausyti j patarimus pakeisti
savo nuomong. Niekuomet nebiidavau uzsispyres deél
pazmoniy, svarbu, kad atlik¢iau kg sumaniau.

Turédamas id¢€jg , stengiausi jg apginti ir taip
ir ryZtingai Zengti pirmyn, biiti patenkintam savo
veiksmais ir jtikinti kitus.

Visuomet stengiuosi atlikti svarbiausius dalykus,
kurie duoty apciuopiamg nauda, gimdavo mintys,
iSradimai. Tai racionalizatoriniai pasitilymai.

Gyvenime sutikau visokiy Zmoniy , gery ir nuosirdziy
,pavyduoliy ir klastingy palaiziing. Nebuvo lengva
kartais nustatyti kas yra kas. Paprastai tai parodé laikas,
kartais susilaukdavau nemalonumy i$ ty, kuriems daug
padéjau, o jie vis noréjo daugiau ir daugiau. Buvo ir
aplinkybiy, kai nepastebédavau gero ir nuoSirdaus, nes
jis saves neiSryskindavo.

Zinoma, savo gyvenimga stengiausi nugyventi kuo
samojingiau, dziaugsmingiau ir prasmingiau. Turiu
pasakyti, kad Ziniy ir nuojautos turéjau ir turiu, labai
svarbu jy realizacija. Kartais realizuoti uzmanymus
atsirasdavo nenumatytos kliiitys, kiti nemalonumai.

Atkakliai dirbdamas apgailestauju, kad teko
nuskriausti savo vaikus, uzuot jiems skyres daugiau
pramogy. Uz gerg vaiky aukléjima esu dékingas vaiky
motinai.

Savo praeities gyvenime dazniausiai buidavau lyderis
bei avangardas, gal kiek rizikuodavau, taciau stengiausi
realizuoti savo Zzmogiskajj potencialg.

Su bendradarbiais, nepriklausomai jy pareigy,
stengiausi buti Zzmogiskas. Visada stengiausi pamatyti
atlikto darbo kokybe, padékoti, paskatinti, nuteikti
zmogy biiti linksmam. O formy yra jvairiy; papasakoti
nuotaikingg nuotykj, anekdotg ar panasiai.

Manyje visuomet vyravo atjautimo nuotaika,
stengiausi zmogui padéti, suprasti jo padét], tarsi pats
buciau jo kailyje.

Esu daugelj karty pamokslaves jaunesniems, kad jie
biity démesingi vyresniems ir nejgaliems. Buvo toks
nuotykis. Maskvos metro pasitiliau vyresnio amziaus
moteriai atsisésti. Ji atsisédo, bet paklausé mangs:
,JUs turbiit ne maskvietis“, o a$ jai pasakiau, kad ji
maskvieté. Ji sako: ,,IS kur Jiis zinote?** Atsakiau: , Kai
Jus atsisédote, nepasakéte — acii™. Si moteris mangs
atsipra$¢, o kai kas net plojo.

Visa savo gyvenima buvau reiklus sau, stengiausi
islaikyti duotg zodj ar pazada. Stengiausi visuomet
priimti kuo iSmintingesnj sprendimg. Aristotelis yra
pasakes: ,,Zmogui gyvenime gerai sekasi tg veikla,
kuriai jis uoliai skiria visas savo jégas. Gery statybininky
taps tik tas kuris daug stato®.

Stai a§ ir vadovavausi tais principais ir kai ko
pasiekiau, nors buvo daug jvairiy pavojy ir rizikos.
Be abejo a$ stengiausi mokytis i§ Zmoniy, kurie man
imponavo, i§ buvusio vir§ininko J. EiSvydzio. Esu
gyvenime sutikes nemazai zmoniy, ypac statybininky,
kurie netesédavo duoto Zodzio, o partiniai veikéjai
budavo demagogai, mégavosi kity darbais, o patys
buvo tinginiai ir karjeristai. Man teko daugelj kartu
konfliktuoti su partiniais funkcionieriais, po to susilaukti
tam tikro kerSto, pvz. Komisijos buti iSsikviestam
grieztam pokalbiui.

Gyvenime stengiausi negrauzti saves dél klaidy,
ar kity neigiamy jvykiy. Mano devizas buvo ir yra:
,Kvailiai mokosi i$ savo klaidy, o protingi i§ svetimy".
Lenky patarlé sako: ,,Protingas zino kg sako, o kvailys
sako kg zino®.
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Man teko daug gyvenimo sunkumy artimyjy mirtys,
materialinés ir moralinés nelaimés mano vaiky ir
artimyjy. Taigi esu iSgyvenes daug jvairiy negandy,
Santazo ir klastos. Esu iSkentes daug nes¢kmiy, taciau
stengiausi neprarasti gyvenimo prasmeés. Gal biit tai
mano likimas. Labai sunku kentéti uz tai ko nepadarei,
buvai jtartas ir apSmeiztas, su Dievo pagalba pakildavau
ir vél | gyvenima, atgaudavau dvasines ir fizines jégas.

Siekdamas tikslo susitelkdavau ties tuo kas
svarbiausia. Tai dariau ir studijuodamas, ignoravau
mano supratimu nerimtas disciplinas, kuriy déstytojai
tik atimdavo brangy laikg ir energija.

Patikéjes savo jégomis, energija ir iSmintimi daug
padéjau Kauno ,,Zalgirio” komandos treneriams ir
zaidéjams siekti pergaliy. O tos pergalés atéjo, nors ir
sunkiai. Tai buvo miisy mazos tautos didelis dziaugsmas
ir pasididziavimas.

ISvargintas savaités darby apie dvideSimt mety
savaitgaliais vykau ] sodyba, esancig apie Simtas
kilometry nuo Kauno. Tai buvo mano hobi, energijos
atstatymo Saltinis. Dirbdamas jvairius fizinius darbus,
pailsédavau, atgaudavau dvasines ir fizines jégas.
Turédavau i§ savo darbo dziaugsmo, jveikdavau
per savait¢ susikaupusias stresines situacijas, o
atvykes ] darbg pasinerdavau j savo kiirybos veiksmy
,vandenyng“. Tai pasakytina apie mano veiklg ,,Sanito*
gamykloje. Sioje gamykloje praéjo mano geriausi
metai, pasiekiau daug pergaliy jvairiose srityse. Manyje
gyvavo kiirybinis gyvenimo dziaugsmas.

Mano veiksmus sodyboje ne visi suprato. Jie laikeé,
kad tai tusCias darbas ir panasSiai. Visus tuos darbus
atlikau sau, tai buvo mano noras ir vidinis poreikis.
Visi mano zingsniai buvo pagal mano vidaus ,,muzikos
mars$a“, kaip sakant ,,zenk zingsnj platy, maziau
supléSosi baty“.

Man patinka Zzmones, kurie dziaugsmingi linksmi ir
kiirybingi. Nemégstu niurgzliy, skundiky ir niekseliy.
Daznai prisimenu bobutés zodzius: ,,Negali padaryti
gero, nedaryk blogo*.

Visa gyvenimg dirbau daug, atkakliai, jtemptai.
Eidamas j darbg mintyse buvau sudares dienotvarke,
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darby eiga. Zinoma, mano reiklumas ne visiems patiko
ypac tinginiams. Mégau tvarkingus ir darbs¢ius Zzmones.
Labai svarbu, kai zinai kad pats gali padaryti vieng ar
kitg darba, taip ir dariau. Savo ripescius aptardavau
pats su savimi. Esu padares tvirta iSvada: darbstumas,
darbStumas ir dar kartg darbStumas. Prisimenu,
kai baiges pradzios mokyklg su mazomis ziniomis
istojau | Zarasy gimnazija. Pamokas ruoSiau prie
zibalinés lempos ar zvakés, kai gyvenau pereinamam
kambarélyje. Pas Seimininkus nebuvo elektros. Biidamas
antroje gimnazijos klaséje jau buvau antras mokinys
i§ trisdeSimties klaséje esanciy mokiniy. Pirmtné
buvo mergaité Elena Neciuskyté. Gerai prisimenu
kaip kiekvieng ryta prie§ pamokas éjau j baznycia,
patarnaudavau kunigui. | mokykla ateidavau susikaupes,
pilnas noro mokytis, siekti ziniy. Puikiai zinojau sunky
Tévy gyvenima ,.kolchoze*. Uz darbadienius gaudavo
beveik nieko, skurdo visi kas gyveno kaime.

Tévai jkvépé gerai mokytis, biiti drausmingu,
pamaldziu. Tik mokslas, kaip sakydavo mano bobuté:
Mokslas — $viesa, o be mokslo tamsa“.

Mano mokslo gimnazijoje laikotarpiu buvo sunkus
pokario laikas. Visko triiko: maisto, drabuziy, knygy...
Be to mano Seimoje buvo mazesniy vaiky, kuriems nori
ar nenori reikéjo daugiau démesio, geresnio kasnio.

Besimokydamas gimnazijoje jveikdavau didelj
nuotolj nuo namy iki Zarasy. I[Saugau neblogu
sportininku, tvirtu vyruku, be kenksmingy jprociy.
»Mens sana in corpore sana“ —,,Sveikame kiine — sveika
siela®. Tai senovinis posakis, uztikrina ilgg ir laiminga
gyvenima.

Isu iSbandes beveik visas sporto Sakas i§ kuriy
nemégstu tik bokso, kuris man nepatinka. Tu duodi,
bet ir pats gauni. Savo vaikus a$ irgi skatinau sportuoti.
»danite®, sporto salé, sportiniai renginiai buvo visur, kur
tik man teko dirbti.

Keliaudamas per gyvenima esu patyres daug jvairiy
likimo i8daigy. Teko biiti kantriam, biiti kanciose ir
nezinioje.

Reikia daugiau juoktis, kitus juokinti — tai gyvenimo
eleksyras. Kas nesupranta juoko — tas nesupranta
gyvenimo. Tai tokia mano filosofija. Negincijamas
gyvenimo désnis: gyvenimas —tai loterija. Kartais
tenka rinktis rizikingus sprendimus, galima savo dienas
praleisti saugiai sédint ant gyvenimo kranto...

AS gyvenau, kaip gal¢jau, kaip sugebéjau. Turédamas
dvylika mety buvau i§leistas j savistovy gyvenima, juo
zengiu jau aStuntg deSimtj.

Zinoma buvo laimés ir nelaimes, sékmés ir nesékmiuy,
buvau vir§iinése ir jos apacioje, buvau giriamas ir buvau
peikiamas. Visa tai buvo gyvenimo pamokos, kurios
padg¢jo rasti sprendimus teigiamus ar neigiamus. Visg
gyvenimg mokiausi i§ knygy, zmoniy, o tikslo siekiau
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iki galo. Didziausias mano mokytojas buvo knygos,
kurias skai¢iau ir nagrinéjau herojus, man patinkancius
ir nepatinkancius. AS zinojau, kad tas kuris stengiasi
padaryti viska, nespéja nieko. Mes nesuprantame, kad
gyvenimas néra amzinybé, tai tik akimirka. Senovés
Romos filosofas Markas Aurelijus saké: ,,Mazai kurk,
jei nori ramybés®. Tai $tai a$ visg gyvenima neturéjau
ramybeés. Gal biit as vis dirbau tuos darbus kuriy dirbti
nereikéjo. Senovées filosofai teige: ,,Kol gyveni, tol
mokaisi®.

Dirbdamas jvairiose srityse, stengiausi atjausti
zmogy, gyvenimg padaryti Siek tiek geresnj. Motina
Teresé pasaké: ,,Dideliy darby néra. Yra tik mazi darbai,
atlieckami su didele meile®. Stengiausi atjausi zmogy.
Paskatinti jvairiomis formomis. Per savo vadybinj
gyvenima vengiau, o tiksliau, rastu nesugadinau niekam
gyvenimo. Buvo atvejy, kai ryte pabardavau, po piety
ta patj darbuotojg jau girdavau.

Mano darbo laikotarpiu labai pagarbiai moteris
sveikindavom Moters dienos proga, kiekvienai moteriai
iteigdavome po gele, praéjime grodavo muzika.
Sveikinom visus kolektyvo darbuotojus jubiliejaus
proga, nepamirSdavom ir nelaimés atvejais.

Levas Tolstojus saké; ,,Jei norite biiti laimingi
mylékite, mylékite pasiaukojamai, mylékite visus ir ]
visas puses uzmeskite meilés tinkla; kas paklius tuos
ir pamilkite®.

Gyvenime taip ir yra, kad kiekvienas troksta
Svelnios meilés, pagarbos, nori biiti suprastas ir
iSklausytas. Biitina jsigilinti j pokalbio esm¢. Turéjau
daug pasnekovy, daug jvairiy pokalbiy, stengiausi
buti suprastas ir kitam suprantamas. Sprendimus
reikia priimti pagal situacija, klausytis démesingai,
suprasti ] tave besikreipiantj. Kuo maziau monologo.
Reikia valdyti savo zodzius. Tik nuoSirdi kalba duoda
rezultatus. Zmogaus protas gali bati geras draugas ir
piktas priesas.

Yra zmoniy kurie ilgai prisimena kokj jzeidimg.
Taigi nety¢ia iStartas blogas odis labai skaudina. Stai
mano stiniis puikiai prisimena mano pasakytus zodzius
ir gerus ir blogus. Taciau jie nebuvo uzgauliojantys ar
Zeminantys.

Mano siiniis uzaugo, turi savo vaiky, nuoSirdziai
dziaugiuosi kad jie myli savo vaikus. Tai reiskia, kad
tinkamai uzauginau savo vaikus.

Knygoje ,,PranaSas“ libanieciy rasytojas Kahilis
Dzibonas (Kahlil Gibron, The Prophet) rasé: ,,Vaikai
kurie, kaip jus tariatés yra jiisy, jums nepriklauso. Jie
visi—dukterys ir suniis aistros kilusio i$ paties gyvenimo
esmes*.

Mano vyriausias stinus Virgilijus vedé turédamas
devyniolika mety. Tai buvo didelis stresas mano
Seimoje. Kiti trys broliukai buvo nepilnameciai. Taigi
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iskilo jvairios mintys, kai Virgilijus pirmagimio, jj
pavadinome Mariumi. Stinus ir marti studijavo, o maza
aniikelj iki pusés mety padéjome auginti visi: mociuté,
a8, visi trys broliai .Ypac iSryskéjo broliy meile, kai
stinus su marcia Ina jsikélé gyventi atskirai. Tai buvo
nerimo ir spéliojimo laikotarpis. Taciau Virgilijus
susilauké to, ko mes tévai tikéjomés. Trys broliai
pasiskirsté savistoviai pareigomis ir po pamoky, ar kitu
jiems patogiu metu, bégdavo padéti auginti Mariuka.
Vienas ruosdavo valgj, kitas skalbé, o dar kitas supo
mazylj. Ypa¢ buvo malonu stebéti kraujo broliy ripestj,
kai Mariaus tévai buidavo paskaitose. Ir taip i§ didelés
baimés viskas susiklosté gerai. Véliau berniukas buvo

Tokie draugiski vaiky santykiai yra ir dabar .Ypac
dziaugiuosi stipriais rysiais po moéiutés Ceslavos ir
jaunélio stinaus Zygimanto ankstyvos mirties. Per
Kalédas ir Velykas visi susirenka j kriivg. Stengiuosi ir
a$ su savo istikima zmona Alina kartu su jais dalyvauti.

Dékingas Alinai ir jos mamai uz démes;j ir pagalba
auginant mylimo siinaus Zygimanto vaikus Alvita ir
Vytauta. ,

AS su Alina visokeriopai padedam $iuos antkélius
auginti, padedam materialiai.

Atostogas beveik visas praleidziame drauge, kaime,
Palangoje. Kai paaugo keliavom j Afrikg — Tunisg. Jei
Dievas duos keliausim ir toliau.

Tenka pasakyti, kad turiu astuonis aniikus i$ jy trys
mergaites, bet jie visi skirtingo charakterio ir pomegiy.

Mano troskimas, kad antikai iSaugty sveiki ir dori
Zmones.

Mano stints Virgilijus, Raimondas, Almantas,
rupestingi tévai, gyvena atskirai savo gimtajame Kaune.

Augindamas vaikus stengiausi visokeriopai juos
aukleéti, kad neturéty blogy jprociy. Virgilijus ir Almantas
jsitvirtino farmacijos, o Raimondas stomatologijos
srityje. Kai buvo mazi teko panaudoti ir fizines bausmes.
Almantas, kai uz nusizengima teko imtis dirzo, broliams
pasaké: ,,Nieko tokio —neuzmus“. Daugiausiai bausmiy
prisigalvodavo mama: klupdydavo ant Zirniy, statydavo
1 kampa, liepdavo nusimauti kelnes ir kviesdavo mane, o
a$ tik simboliskai pagasdindavau. Vaiky moksla nuolat
sekdavome. Tévy susirinkimai buvo Sventa pareiga,
daugiausiai tekdavo man juose dalyvauti.

Manau, kad labai svarbu biiti atlaidziam tiek savo
artimiesiems, tiek aplinkiniams. ,,Nes suprasdamas, ka
reiSkia mirtj, supranti, kaip reikia gyventi'. Tai citata i$
amerikie¢iy autoriaus Mith Albon knygos ,,Antradienis
su Moriu®“. Knygoje graziis pasakymai, kaip reikia
vertinti kasdienius mazus dziaugsmus, kad ir koks
sunkus biity gyvenimas. Turiu prisipazinti, kad esu
nemazai i§§vaistes laiko.

Bus daugiau
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Farmacijos Zinios

XII met. Kaunas, 1935 m. Sausio-vasario m. Nr. 1(91)

L. V. D-jos Valdybos pranesimai

o S_is ir kiti ,,Farmacijos Ziniy* Nr. Nr. bus siuntinéjami tik-
tai aktingiems Draugijos nariams ir uZsiprenumeravusiems jas 1935
metams.

) Nariams, dar neatsilyginusiems su Draugija uz 1934 met., Sis
.Farmacijos Ziniy* Nr. siunéiamas i$perkamuoju mokesciu, iskai-
tant skola Draugijai.

_ Visiems Gerb. Draugijos nariams, atsilvginusiems uZ 1934 met.
ir atsiuntusiems nario mokestj 1935 metams, Valdyba taria Sirdin-
ga adin!

Spirito kainos vaistinéms ir laboratorijoms suvienodinimo klau-
simas, nezitirint | visas détas Valdvbos pastangas, Finansy Minis-
terijos iSsprestas neigiamai, paliekant wvaistinéms rinkos kaina, o
laboratorijoms pabranginant 20%. Tokiu biidu laboratorijos dabar
gauna spirita 20% pigiau kaip vaistinés.

+ qu klausimas Valdybos laikomas dar neuZbaigtu ir bus daro-
mi atitinkami Zygiai, kad jis biity sureguliuotas, atsiZvelgiant i vais-
tininky teisétus reikalavimus.

Sutarties su Ligoniy Kasomis paruoSimas jau eina prie galo ir,
reikia tikétis, kad iki pradZios kovo meén., jei kas nors nesukliudys,
bus jau galutinai uZbaigtas.

S. m. vasario mén. 17 diena ivyko L. V. Dr. Tarybos posédis,
dalyvaujant 8iy Draugijy atstovams:

Alytaus, Siauliy, VilkaviSkio, Raseiniuy, TelSiy, MaZeikiy, Kre-
tingos, Marijampolés ir Kauno.

_Bum svarstoma: nariy mokescio nustatymas, esamy Draugijy
pers_mrganizavimas i L. V. Dr. skyrius, bendros visas Lietuvai su-
tarties su Ligoniy kasomis sudarymas, Vaistininky Cento fondo
steigimas ir kiti einamieji reikalai.

Nutarta: a) Nario mokesti, nustatyta 1929 met. atsiZzvelgiant i
dabartinius sunkius laikus, §iems metams sumaZinti 20% :

3333333333333 33333333 0808813383818t

Ivairenybeés.

Bacilli medicinales.
(Ingredienty apskaiCiavimas).

Dirbant vaistinéje be paprasty kasdieniniy, pasitaiko kartais ir
painesniy receptu, kuriuos pagaminti naudinga pasinaudoti greitu
ir tiksliu medZiagos apskaiiavimu. Tuo iSlo$iama laikas ir be-
reikalingas medzZiagos iSeikvojimas. Kiek vaistinés vedéjas ais-
Kino, tokiy recepty pasitaiko ir daugiau, bet a$ imu pavyzdZiui tokij
recepta, kurs mano praktikoj pasitaiké. NeZinau, kiek kam bus
naudingas ir pritaikomas 3is biidas, bet vis délto matau reikala pa-
raSyti ir iSdéstyti to recepto ingredienty apskaiCiavima, nes ne vi-
suose fz.lrmacijns praktikos manualuose randama.

Rp.: Ichthyoli-10%
Novocaini 5%
Butyr. cacao q. s.
M. i. leg. art. bacill vagin. long. 5 cm.
crass. 3 mm. D. L. dos Nr. X.

PaZymeétina, kad pacientas pra$é pagaminti per 15 min. (sku-
béjo i traukini). Tokiu biidu nér laiko meéginti, bet reik gaminti
greit ir tiksliai. Tam patarnauja stereometrijos formulé: V== R*H.
Pakeite Sios formulés Zenklus skaitmenimis, §iam receptui gausime:

= 3,1416.(1,5)2.50.10=3534,3 mm? arba 3,53 gramu visos mases
svorio, palyginus su vandens svoriu. Vadinas, Ichthyoli 10%, tai
paimsime 0,35, Butyr. cacao 3,18 ir Novocaini 5% ; skaitant nuo visos
mases svorio, reiks paimti 0,175. Jei vietoj Butyr. cacao biity gli-
cerinas, tai i§skaiCiuoti masés svori minétu biidu ir padauginti dar
is 1,2—1,25, t. y. glicerino lyginamojo svorio. Siuo atveju mes
turime reikala su tiiriu, nes nurodytas lazdeliy dydis. Novocainas
ir kiti smarkiai veikiantieji vaistai apskaiCiuojami pagal masés tirj:
t. v., palyginus su vandeniu, o ne pagal maseés svori, pav., glice-
rino ar kitos sunkesnés medZiagos, kas yra labai svarbu. (pav.
Scopolamin, Eumydrin ir t. t.).

PanaSy apskaiCiavimg galim rasti senos laidos Hagerio ma-
nuale; naujame to néra. Ten pasakyta taip: vienai lazdelei 10 cm.
ilgio ir 2 mm. storio reikalinga 0,3 Butyr cacao; 3 mm. storio —
0,7: 4 mm. — 1,25; 5 mm, — 20; 6 mm. — 2,9; 7 mm. — 4.0; ir
8 mm. — 4,75. B. Jablonskis.

Smulkmena.

Ka rusy kalboje vadina ,,mozol‘,, o vokieCiy — ,,Hiihneraugen*
mes, farmacininkai, neZinodami tikry lietuvisky ZodZiu, vadiname
pramanytais. Vienas tuy ZodZiu, biitent, nuospaudos, jau placiai
vartojamas ir turi tendencijos isigyti ,.pilietybés teisiy”. Tuo tarpu
savo kalboje turime tikru lietuvisku, graZiu, ta savoka apibiidinan-
Ciy ZodZiu.
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Stai Vilniaus kraste kaimiediai vadina — suvelé. Tai, matyt,
pareina nuo veiksmaZodZio suvelti, pav. mila. O pasvalieCiuose
teko girdéti vartojant Zodj viStakis. (i suvelé savo pavidalu labai
panasi | viStos akj. Jei turime savo, tai kam mums vartoti sve-
timi bei ,nukalti. Tat meskime juos i§ apyvartos ir nebedar-
kykime jais savo graZios kalbos. Kuris tu ZodZiy tinkamesnis, ga-
lima atsiklausti kalbininky ir vartoti ji kasdieniniame gyvenime.

M. Valeika.

LaiSkai Redakcijai.

|
Gerb. ,,Farmacijos Ziniy"* redakcijai.

Lietuvos Vaistininky Draugija. iSleido patentuoty preparaty
pardavimo kainorasti. gitas kainorastis vra labai netikslus. To-
kiame kainoraStyje turéjo buti paZyméta visi patentuoti uZsieniniai
preparatai, kurie leidZiami {veZti Lietuvon; be to, ir visi patentuo-
ti preparatai, kurie gaminami Lietuvoje. Leidéjai, iSleisdami Sita
kainorasti, turé¢jo galvoj tik Kauno vaistininky reakalavimus, o su
provincijos reikalavimais leidéjai visiSkai nesiskaité. Biity gerai,
iei Sitame kainorastyje biity paZyméta be preparaty pardavimo kai-
nos ir pirkimo kaina. Be to, prie$ i8leisdami tokj kainoraStj, turéjo
atsiklausti visas laboratorijas, vaistininkus ir uZsienio firmy atsto-
vus, kokius preparatus jie gamina ir platina, sakysim, Central. valdz.
vaisty sandélis gamina dabar Luminol ampul., kurie daug pigiau
kainuoja, negu uzsieniniai. Tokiy pavyvzdZiy yra be galo daug. Vi-
si gamintojai. buity padéje pinigais ar kuo kitu Sita kainorast] is-
leisti. Toks kainoraStis turéjo biiti rodikliu, kuris palengvinty vais-
tininkas patentikos chaose orientuotis. Ypatingai turéjo biiti at-
kreiptas démesys | tuos preparatus, kurinos gamina patys vaisti-
ninkai. Toks kainorastis biity padéjes vaistininkams mainytis tarp
saves savo gaminiais, ir tuo biidu juos reklamuoti.

Dél viso to as prasyciau leidéjus, kad vietoj $io sasiuvinélio is-
leisty toki nauja visuy patetuoty preparaty sara$a, kuriame biity
pazyméti visi reikalavimai, kurie iSkelti Siame laiSke.

Tel$iai. 1. II. 35. A. Rabinavidius.

Redakcijos pastaba. Toki kainora$tj yvra iSleide urmo vaisty
sandéliai (C. V. V. S. ir Akc. B-vé ,,GerMapo"), todél kartoti ji né-
ra reikalo ir prasmeés, tuo labiau, kad uZpirkimo kainos keiCiasi
ir ne visi patentuoti preparatai dabar jleidZiami Lietuvon Licenciju
komisijos. Be to, patentuoty preparaty skaiCius, kaip uZsienyje, taip
ir Lietuvoje beveik kasdien keiCiasi, nes prisideda nauju.

Patentuoty waisty kainininkas paruoStas faktinai Kam}u Vais-
tininky Draugijos (tik per Liet, Vaistininky Draugiia platinamas),
todél jis ir pritaikintas daugiau Kauno reikalams. :
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Il
Farmacijos Ziniy Redakcijai.

_ Mes draudZiame savo vaistine Valstybés Apdraudimo Istaigoje
ir, deja, polise jraSyta tas pats sakinys, kaip ir kolegai Demikiui. Jau
pora mety abejojam, ar verta toliau drausti, nes formali prekiy kny-
ga nevedama, o laikyti sgskaitas saugioje vietoj nejmanoma. Rei-
kéty pagalvot apie jsteigima patiems vaistininkams draudimo or-
ganizacijos, nes esamomis salygomis iStikus nelaimei, gali nieko
negauti, o reikia mokéti labai auk$tas premijas.
Su pagarba A. Laurinaitis.

111
Export - Packung.

Vilkiskiy vaistininkas pardavé savo klijentui dézute Plasmon
pagal d-ro E. recepta. Kita diena klijentas graZino vaistinei Plas-
mon ir pareiSkeé nepasitenkinima deél blogos prekeés, nes milteliai ne-
tirpsta vandeny, kaip yra etikétéje paZzymeta ir vaikui nuo vartoji-
mo pasidaré blogiau. Patikrinus pasirodé, kad nusiskundimas vra
teisingas ir nors milteliai i iSvaizdos atrodé nesugadinti, bet van-
deny netirpo. Vaistininkas uZsaké nauja Plasmon partija ir gaves
patikrino. Naujai gautas Plasmon vandeny tirpo gerai. AtidZiai isi-
Ziiréjus, pastebéta, kad anksCiau gautas Plasmon buvo su etiketé-
mis ,,Export - Packung", o véliau gautas su etikétémis ,, Ausfuhr in
dieser Packung verboten!*., D-ras E. pasiunté firmai pavyvzdzius i$
ivairiy déZucCiy ir paprasé paaiSkinti. Firma ,,Plasmonwerk® pripazi-
no, kad atsiustas pavyzdys i§ ,,Export - Packung" netirpsta, apgai-
lestauja ta fakta ir vietoj paai$kinimo savo keliu uZklausia kur vra
gautas Plasmon su etikete ,,Ausfuhr in d. P. verb*.

IS to galima manyti, kad firma Plasmonwerk eksportuoja | uz-
sieni (o gal tik i Lietuva) netinkama preke, kuri neatitinka nuro-
dyvma ant etiketés ir kenkia vartotoju sveikatai.

Panevézys.

-Prmmsi m'o'. padéiﬂa' mokanti darbg miesto ir kaimo vais-

tinése, gerai kalbanti visomis vietiné-
mis kalbomis, IESKO TARNYBOS. Antralas: Naujamiestis,
PanevéZio apskr. ValsCiaus Savivaldybé, P. Kulikauskaité.

Vaistinés mokinys, ['#*% %5y i FRe L

normalinéje vaistinéje. Kalba gerai visomis viet. kalbomis. Turi ge-
ras rekomendacijas. Viet gali uZimti tuojau. Antradas: PaSvitinys,
Siauliy apskrities, M. Gandelio vaistiné, del S. S.

keistis j normale. Kreiptis i V. Dr. biura.

e
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Is LFS VEIKLOS

LFS XXX SUVAZIAVIMO IR TARPTAUTINES
KONFERENCIJOS APZVALGA

2015 m. spalio 24 d. PanevéZzyje vyko svarbiausias
LFS renginys — XXX suvaziavimas ir Tarptautiné
konferencija. Renginio pirmininké — LFS Paneveézio
krasto pirminink¢ jne$¢ svary indélj, kad Sis renginys
praeity sklandziai ir suvaziavimo dalyviai pajusty
Sventing nuotaikg. Suvaziavimui buvo parinkta
Gabrielés Petkevicaités-Bités vieSosios bibliotekos
konferencijy salé.

Dalyviy registracijai talkino farmacijos magistras
Liudas Slepikas. ] renginj gausiai susirinko
vaistininkai ir farmacijos studentai. SuvaZiavima
pagerbé Sveikatos apsaugos ministerijos viceministré
dr. Jadvyga Zinkeviciite, kuri padaré pranesima apie
rengiamg papildomos ir alternatyvios medicinos
(PAM)jstatymoprojekta. ApieLFSveiklapervienerius
metus ir apie Tarptautinés farmacijos federacijos
(FIP) 75-0jo kongreso, vykusio Diuseldorfe rugse¢jo
28 —spalio 3 d., iSkeltas problemas. Apie naujausius
teisés aktus, reglamentuojancius farmacing veikla
praneSima padar¢ SAM Farmacijos departamento
atstovas Tomas Alonderis. Dr. Zydriinas Martinénas,
atstovaujantis Valstybine vaisty kontrolés tarnyba,
pristaté informaciniy technologijy diegimo vaistinése
buklg, jskaitant elektroninio recepto jvedimo
svarbg. Suvaziavimo dalyvius pasveikino Latvijos
farmacininky draugijos prezidenté Kitija Blumfelde
ir buves ilgametis Sios draugijos prezidentas Aiogars
Enins. Sie abu Latvijos atstovai yra LFS Garbés
nariai. Sios suvaziavimo dalies pabaigoje pagal
tradicijg buvo iSrinkti Lietuvos farmacijos sgjungos
keturi Garbés nariai. Garbés nario diplomai ir geliy
puokstés buvo jteiktos provizorei Danutei Petraitytei
Stapulionienei uz ilgamete farmacing veiklg Pasvalio
ir Panevézio vaistinése bei aktyvy dalyvavima
Farmacininky mokslinés draugijos ir LFS veikloje.
Analogiskai buvo pagerbta ir provizoré Valerija
Kriaucitinien¢, kuri sékmingai dirbo Paneveézio
centrinéje  vaistinéje, bendradarbiavo rengiant
medziagg ,Lietuvos farmacijos zZiniy“ Zurnalui.
Trecioji LFS Garbés nario diplomg gavo provizoré
Val¢ Kazukauskiené¢ uz ilgamete profesing veikla
ir dalyvavimg visuomeniniame darbe. Ukrainos
farmacijos mokslininkui 1§ Kijevo profesoriui,
habilituotam daktarui Volodymirui Rudenko taip
pat buvo jteiktas LFS Garbés nario diplomas.
Suvaziavimo metu jis padaré iSsamy praneSima
ukrainieciy kalba apie Ukrainos farmacijos sektoriaus
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bukle ir vystymo perspektyvas. Pranesimo tekstas
buvo iSverstas | lietuviy kalbg ir atspausdintas
Lietuvos farmacijos Ziniy Zurnalo 3-4 numeryje bei
iSdalintas kiekvienam suvaziavimo dalyviui.

Antroji renginio dalis buvo skirta Tarptautinei
konferencijai, kurios metu dr. Jerzy Lazowcki
1§ Lenkijos vaistininky rimy padaré¢ praneSima
apie biitingsias ir papildomas farmacinés riipybos
paslaugas Lenkijoje. Beje S§is mokslininkas yra
keleto knygy apie farmacing riipybg autorius. Apie
pazangios terapijos vaistus Jdomy praneSimg padaré
Europos vaisty agentiiros ekspertas prof. dr. Romaldas
Maciulaitis dirbantis Lietuvos sveikatos moksly
universitete (LSMU). Sveikatinimo produkty analizés
ypatumus ir aktyviy komponenty identifikavimo
rezultatus savo praneSime pateiké prof. dr. Liudas
Ivanauskas, LSMU farmacijos fakulteto katedros
vedéjas. Vytauto Didziojo universiteto prof. dr. Ona
Ragazinskien¢ pateiké praneSimag apie vaistinius
prieskoninius (aromatinius) augalus farmaciniu
aspektu. Dr. Jurgita DaukSiené¢ i§ LSMU placiai
pristat¢ farmaciniy paslaugy jvairove Lietuvos
vaistinése Siandien ir rytoj. Konferencijos dalyviai
su dideliu démesiu iSklaus¢ Albinos Saladiinaités
pasakojimg apie Gabrieles Petkevicaites-Bités
medici9ning ir visuomening veikla, iliustruojant
filmuota medziaga. Konferencijos pabaigoje apie
pertvarkos procesa papasakojo dr. Filip Sniegirov i§
Kijevo, kuris yra savaitrascio ,,Apteka‘ redaktorius.

Suvaziavimo ir konferencijos dalyviai aktyviai
dalyvavo diskusijose, iSklaus¢ studenty kolektyvinj
pasisakyma, siiilé budus, kaip spresti pasitaikancias
farmacijos sektoriuje problemas.

Renginio pabaigoje buvo isrinkta biisimo XXXI
LFS suvaziavimo pirmininké. Vienbalsiai buvo
pritarta Kauno kliniky vaistinés direktorés Birutés
Varanavicienés kandidatiirai. Suvaziavimo dalyviai
atsisveikino su viltimi vél dalyvauti eiliniame
LFS suvaziavime 2016 m. spalio ménesj Kaune.
Sio suvaziavimo ir konferencijos dalis medZiagos
talpinama Siame Zurnalo numeryje, o kiti praneSimai
bus pateikti LFZ skaitytojams kitame numeryje.
Renginio dalyviy nuomone jvykes suvaZiavimas
buvo gera priemoné kelti savo profesing kvalifikacija,
kurig patvirtino dalyviams jteikti paZymeéjimai.

LFS informacija
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LFS VEIKLOS APZVALGA IR FIP 75-10
KONGRESO ISKELTOS PROBLEMOS

Prof. Habil. Dr. Eduardas Tarasevifius
LFS XXX SuvaZiavimas
Panevédys, 2015 10 24

FIP prezidentés dr. Carmen Pena
kreipimasis j vaistininkus

*  Misy profesija turi atitikti dabarties ir ateities
visuomenés poreikius

» Sio id3akio planas — du kart du:

profesinis tobuléjimas,

profesijos interesy iskelimas ir gynimas

Tai jgyvendinama individualios ir kolektyvinés

veiklos bldais. 3iam tikslui pasitarnaus ir Pasaulinés
Vaistininky dienos jvedimas (rugséjo 25), ir
priesaikos/pasizadéjimo paskelbimas

Vaistininky veiklos plano
strategija

%io plano strategija sudaro ;

L}

-

Gyventojai, norintys individualaus démesio is visy
sveikatinimo sistemos darbuotojy

Paslaugos — bitinosios ir papildomos
Prieinamumas, uZtikrinantis saugy ir atsakingg
vaisty vartojima

Bitina laikytis principo: kur vaistai — ten turi botiir
vaistininkas, nepatiriantis intelektualinio arba
ekonominio spaudimo i Zalies

FIP KONGRESE NAGRINETOS
PROBLEMOS ALTUALIOS IR LIETUVAI (I)

= Tradiciniai ir augaliniaivaistal; nuo laboratorijos ki
visuomenés. Integracijos su Sivolaikiniais vaistais svarba

= Malgyti ar nevalgyti™; kalp makstas daro povelk] vaisty
efektyvumui

*  LUnikaliy paclentul dozuoty valsty gamyba priklauso nuo
vaistininkn kompetencijos

*  Vaistai ir gamtosauga: kada mes tapsime ,aliaisiais”

= ‘Vaistinés — paveldo objektai: jy Bsaugejime prablemos

+  Sprendimy priémimao praktika, moksly integracija: dekany
vaidmuo

FIP KONGRESE NAGRINETOS

PROBLEMOS ALTUALIOS IR LIETUVAI (1)

#

Mauja farmakotechniky veiklos vizija ple€iant farmacines
paslaugas

Medikamentinio gydymo klaidos — kaip jos atsicanda ir kaip jy
iSwengti

Interprofesines studijos ir nuolatinis profesinés kvalifikacijos
kédimas

Kaip psewvdomokslas gali tapti "mokslu” ir pavelkti sveikatos
praktikus ir pacientus

Vaisti-vasty spveika vartojant jues per burng

Svieikatos pmpaga-.rimaﬂ kasdiendje vaistings praktikoje

FIP KONGRESE NAGRINETOS PROBLEMOS
ALTUALIOS IR LIETUVAI (1)

= Vaistai ir vairavimas: kj mes galime patarti

= Vaistininkas socialinivose tinkluose = nauji keliai teikti
paslaugas pacientams

= Létinémis ligomis sergantiems pacientams teikiamos
papildomos paslaugos

= Kompetencijos ir pazangiy metody diegimas ligoniniy
vaistirdse pagal Bazelio F‘.‘prvl::i.lcll::..‘r

= Pastovaus apmokéjimeo ul vaistings telkiamas paslaugas
modeliai

L]

-

Ll

L]

L]

Farmacinés riipybos paslaugy
apmokéjimo 3altiniai

Bitinosios farmacines ripybos paslaugy
sgnaudos apmokamos jjungiant j vaisty
realizavimo antkainj
Papildemy farmaciniy paslaugy sanaudas gali
apmokeéti:
Ligoniy kasos,
Savivaldybes,
specialis fondai,
Pacientai.

LFS dalyvavimas diskusijose apie Lietuvos
farmacijos sektoriaus problemas

= Dl vaisty pardavimo degalinése

= Dl farmacijos specialisty darbo laike ir atostogy
reglamentavimo

= Dl Farmacingés ripybos sqwokos naujos redakeijos ir bitingjy
bei papildemy farmacinés ripybos paslaugy teikimo

= Dl papildomos ir alternatyvios medicinos (PAM) jstatymo
projekio

= Dt maisto papildy reglamentavimo vaistindse

= Del pacientams teikiamos informacijos vaistinése

= Dl e-recepto jvedime
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Farmaciné riipyba jgyvendinama per
farmacines paslaugas (I1)

Papildomaos farmacinés ropybes paslaugos (1)
= Paslaugos astma sergantberns paclentams
* Paslauges cukriniu diabetu sergantiems pacientams

* |Esamios farmakaterapings apivalgos paslaugos
pagyvenusiems pacientams

* |ndividualizuotos rikyma nutraukimo paslaugos

= Sveikatos rodikliy kontrobés paslaugos,

= Vaisty vartojimo tinkamu laiku priminimeo paslaugos

= Automatiruoty vienkartiniy dozuediy paruoiimo paslaugos,
+ Inhaliacinés ir kitokios technikos jwertinimo paslaugos

= Vaisty pristatymo nejgaliems pacientams paslaugos

Farmaciné rupyba jgyvendinama per
farmacines paslaugas (ll)

Papildomos farmacinés ripybos paslaugos (1)
*  |ndividualiy vaisty gamyba

= Maktinis ir vendiy dienomis darbas

= Pristatymas vaisty | namus

Biologiniy skysfiy meginiy analize

E-'nrkitq pakaitos ir metadono programos vykdymas
Vakeinacijos programy vykdyrmas

Vaisty recepty pakartotiniarm vartajimui Bradymas
= Paglaugos pacientams sergantiems hipertenzija

*  Nuolatinis farmakodoginio budrumo monitaringas
= Pasenusiy vaisty surinkimas ir monitoringas

= Kitos paslaugos

Farmacinés ripybos paslaugy
apmokéjimo 3altiniai
Biltinosios farmacinés ripybos paslaugy

sanaudos apmokamos jjungiant j vaisty
realizavimo antkainj

Papildomy farmaciniy paslaugy sanaudas gali
apmokeéti:

Ligoniy kasos,

Savivaldybés,

Specialis fondai,

Pacientai.

L]

LFS dalyvavimas diskusijose apie Lietuvos
farmacijos sektoriaus problemas

= Dl waisty pardavima degalinése

= Dél farmacijos specialisty darba laiko Ir atostogy
reglamentavimo

= Del Farmacinés ripybos sqvwakos naujos redakeijos ir bltingjy
bel papildomy farmacinés ripybos paslaugy telkima

* Dél papildomos ir alternatyvios medicinos (PAM) jstatymo
projekio

= Dl maisto papildy reglamentavimao vaistinése

= Dl pacientams teikiamos informacijos vaistindse

= Dl e-recepto jvedimo

LFS nariy ir kity vaistininky skatinimas
kelti savo profesine kvalifikacija

LF5 kasmet vykstanCiuose suvafiavimueose

LF5 organizuojamose mokslinese-praktingse konferencijose kartu

su kitais partneriais [universitetais, draugijomis)

LFS organizuojamose vaistininky isvykose | tarptautinius

farmacijos specialisty kvalifikacijos kelimo renginius:

= Kasmetinius Baltijos Sally BaltPharm Forumus®

= Kasmetinius Tarptautinés farmacijos federacijos (FIP)
pataulinius farmacijos maoksly ir praktikos kongresus

= Europos ligoniniy vaistiniy asociacijos ([EAHP] kongresuoase,
seminaruose, darbo grupése

Dékoju ui démesj...

« Visiems, atvykusiems j LFS XXX suvaiiavimag ir
Tarptautine konferencijg, skirtg paminéti
reikimingg data:
230-3sias metines universitetiniy
Farmacijos studijy Lietuvoje,
kai 1785 m.

profesorius Juozapas Sartorijus pradéjo skaityti
Farmacijos kursa

Vilniaus universitete

00 0000000000000 0000000000000 0000 0 9 00
° " °
PADEKA
[ ] [
o Lietuvos farmacijos sgjungos Valdyba nuoSirdziai dékoja Siems réméjams, o
: suteikusiems paramg LFS renginiams 2015 metais: :
® : Eﬁﬁkﬁﬁﬁ?ﬁiﬁ‘ ENARINI BALTIC, UAB e  VAISTINE SIRDAZOLE, UAB L
® e POLPHARMA, UAB ° SKS,UAB o
° «  MEDICATA FILIA UAB ¢ JOLANTAI NARBUTIENEI °®
’ e LIUDUISLEPIKUI
° e USPBALTICS, UAB v JEZY LAZOVSKIUI o
® » JADVYGOS ZOLES, UAB e  ANTANUI GENDROLIUI o
° e ACORUS CALAMUS, UAB °
O 0 0000000000000 000000000000 00000 0 0 00
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e Australijos vaistininkai nori, kad jiems biity apmokamos papildomos

farmacinés riipybos paslaugos
Australijos farmacijos draugija pateiké pasitilyma, kad vaistininkams, analogiskai kaip
Seimos gydytojams, biity apmokamos jy konsultacijos jteikiant pacientams gripo vakcinas
arba kontraceptikus, atliekant paciento kiino rodikliy nustatyma ir gydant menkus
negalavimus. Pasiiilymas jraSytas i diskusijy dokumenta, skirta vyriausybés biisimai penkiy
(o PHARMAG : mety programai sudarant sutartj su visuomenges vaistinémis.
o Skotijos vyriausybé investuoja j vaistininkus, i§rasancius receptus.
140 naujy nepriklausomy vaistininky yra pakviesti dirbti kartu su gydytojais ir Siam
projektui yra paskirta 16,2 milijony svary sterling. Vaistininkai , dirbantys su gydytojais
padés aptarnauti létinémis ligomis sergancius pacientus sutaupydami gydytojy laikg kitiems
pacientams.
e Anglijos gydytojai siulo paskirti fondg vaistininky jdarbinimui.
Anglijos gydytojai kreipési | Nacionaling sveikatos tarnyba su pasiiilymu paskirti 15 milijony
svary sterling fonda skatinant jdarbinti vaistininkus jy kabinetuose. Sis fondas pilotinei
schemai biity skiriamas trims metams.

e Berecepciy vaisty pristatymo paslauga Vienos (Austrija) vaistinése.

Vienos visuomenés vaistinés nuo 2014 m. prailgino darbo laikg ir prad¢jo teikti papildoma
paslauga pristatydamos i namus berecepcius vaistus visa parg. Pacientas, paskambings i
vaisting telefonu gauna vaistininko informacija apie rekomenduojama vaistg ir jis gali biti
jteiktas pacientui namuose. Si paslauga kainuoja 7 eurus. Vienos vaistiniy $iikis ”Susirgote
namuose, bet mes nepaliksime jiisy vienatvéje”.

e Japonijos Sveikatos ministerija isakymu patvirtino, kad vaistus gaminti
vaistin¢je privalo vaistininkas.

v —

vaistininkui. Sj darbg turi atlikti pats vaistininkas.

e Pasiiilymas padidinti vaistininky vaidmenj vokiskai kalban¢ioje Sveicarijos
dalyje.
Sveikatos draudimo bendrové Swica vokiskai kalbancioje Sveicarijos dalyje pasitilé nuo
2016 m. sausio 1 d. apdraustieiems visy pirma kreiptis j vaistininkus gauti kosultacija, negu
eiti pas gydytoja. Kaip atpildg tiems apdraustiesiems §i kompanija zada sumazinti jy iSlaidas
18-19 %. Sis naujas modelis pavadintas MedPharm yra pirmasis Sveicarijoje. Jis apima
nepriklausomy vaistiniy grupe vadinamg TopPharm. Vaistininkai konsultuos nemokamai
pacientus, turin¢ius draudimo kortelg, o uz $ig paslugg jie gaus 13,77 eury kompensacijg i$
bendrovés Swica. Vaistininkas nuspres ar pacientui biitina eiti pas gydytoja. Siuo medeliu
siekiama sumazinti sveikatinimui skirtas iSlaidas, sumazinti pacienty apsilankymy skaiciy
gydytojy kabinetuose ir paryskinti vaistininko vaidmen;.

e Sveicarijos Ciuricho kantono vaistininkams leista vakcinuoti pacientus.

Sio kantono pacientai gali biiti vakcinuojami vaistinése nuo gripo, meningito, hepatito A
ir B. Kaip raSoma zurnale pharmaJournal(2015;153:15), vaistininkai gales vakcinuoti tais
atvejais, jei pacientg jau anksciau vakcinavo gydytojas. Kiekviena vakcinacijos paslauga
kainuos apie 35 eurus.

Saltinis The Global Picture, 2015 (July-September)
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FARMACINES ROPYBOS KONCEPCIJOS |[VAIROVE

LR Sveikatos apsaugos
Farmucins ripyba (FR) - tal stankirgas gydymi valatnls, kurks tikslis - pasieksd
5 5 : . R neabejolinu rezultatu, pagerinandiua paciente grvenime kobybe. ir paskekti
Ministrei p. Rimantei Salageviiiitei palankiausius Wlininiis resultatis minkmaliomss ehonseninérmis wlygomis”

G R e FARMACINES RUPYBOS PAPILDOMUY Chipm i
Viceministrei p. dr. Jadvygai Zinkevi¢ititei FARMACINIY PASLAUGY th.IROVE fektlanca gl rezu Eaci, MAMATA] PogeInh Fyvereelo ram |

Eaul Wk, P g EyveEmime

ok, Tl gydytoja, vahitininks ir gyvenisje bendradarbiavima, tiehiant

EUROPOS SAJUNGOS SALYSE St o vt e el i
LR SAM minedee XIOT @, birksiio r. 15 d frck Nr V494
PR"H'QYMAS .;:ﬂrw wﬁrlmupml::‘im-"ﬂhrja ::vlrlr'-‘l'm'
2{] 15- 11- 17 Prof, habil, dr. Eduardas Teraseviflus Farmacné ripybos” syvokon spibldinimas (19 apitaé Hiral |
Wilraus urhrersitetas a. B, Timrekovki, Klfaikings farmodiies pleavifon, 2013, 191
Lietuva Kaunas, 2015 11 5-&

Dél Prioritetinés teisékiiros iniciatyvos — reglamentuoli netradicinés medicinos praktikg — - - - - Farmaciné ripyba igyvendinama per farmacines
numatomo teisinio reguliavimo poveikio vertinimo paiymos pateikimo Farmacing runmﬂlgl:;::;":;;"‘i per farmacines paslaugas (I1) '

svarstymui ir sprendimui LR Vyriausybei
Pipi!:lnnm farmacinés ripybos paslaugos (1)

Bitinosios farmacines ripybos paslaugos: Qe msna Sevpmnk e s lenitnan
* Paslauges cubkriniu diabetu sergantiems pacientams

= Haarmios farmakoterapinds aphvalgos paslaugos pagyvenusiens

Mokslininky eksperty grupé, paskirta LR Sveikatos apsaugos ministrés 2015 m. rugpjiéio 18 40, Hduodant vaistin] prepar ata gyvento]ul bitina informunti: e

d. Nr. V-_QEU jeakymu, kunsgltumi Netradicinés medicinos plétros klausimais. Sie 101, b eyl sl vrcc o et (e e, g A e
konsultantai dalyvavo vieSose diskusijose, teiké rekomendacijas ruodiant paZyma, kurios 40.2. balp dainal vartoth vabtin] preparaty; * Seeikatos rodikliy kontrolés pastaugos

pagrindu biity jteisinta Netradicinés medicinos (papildomosios ir alternatyviosios medicinos s ::::;:::I|mn|:lq:?:;;ag-m;mq reakcifa, persphiant, su : ::x:::;::f:::::::lmm "“Q;";Tﬁ;ﬁw
(PAM) praktikos veikla moksliniais pagrindais. ir iSvengta neigiamos savigydos padariniy It vkt prparatas gl et tiuodamo vestinio preparie Inhaliacinés ir kitokios technikos fvertinimo paslaugos
visuomenes sveikatai, 40,5, apie galimas vatitindo preparato kortraindikacijas ' Makty pristatymo nejgaliems pacientams paslaugos

LR LAN OO m. birdeda 1S 2 jeabarme Mr V-8 potuir? mfd GFP suoristel

Sia paZymg svarsté ir teigiamai jvertino LR Sveikatos apsaugos ministerijos Kolegija, tai
patvirtino LR Sveikatos apsaugos ministré.

Tuo pagrindu praSome 3ig Prioritetinés teisékiiros iniciatyvos — reglamentuoti netradicinés
medicinos prak!:kq ~ numatomo teisinio reguliavimo poveikio » vertinimo paiymg teikti Farmaciné rOpyba {gyvendinama per farmacines Farmacinés ripybos paslaugu apmokéiime
svarstymui ir sprendimui LR Vyriausybei. - paslaugas (Il) altinfaf

J Papildomos farmacinés ripybos paslaugos (Il} Bdtinosios farmacings ripybos paslaugy sanaudos agrmokamas flungiant |
LR SAM Netradicinés medicinos plétros klausimais konsultantai £ Indhiduathy valst garmba i e anthard
Maktinis ir fvendiy dienomis darbas
: s 4 e *  Pristatymas vaksty | namus Papildomy farmacinky paslaugy sanawdas gall apmoketi:
Akademikas, prof. habil. dr. Audrius-Sigitas Maruika, ) — «  Biologiniy skystiy mbginhy analtsé
Vytauto DidZiojo universitetas ; " Svrkdty pakaitos ir metadono programos wkdymas * Ligoniy kasos,
*  WMahcinacijos programey vykdymas = Savivaldybss,

. 3 b *  Vaisty recepty pakartotiniam vartofimad tirafymas M O f "
Prof. dr. Ona RﬂgﬂitnSkTEne ?Cj *  Paslaiegos pacientams sergantiems hipertensija i i::!ﬂ: it
Vytauto DidZicjo universitetas, Kauno botanikds sado Vaistiniy ir prieskoniniy augaly kclgk.:uq +  Huslatinis farmabsloginis budruma monitoringas ;

*  Pasenusiy valsty surinkimas ir monitoringas

se u v e
ktoriaus vedéja, Lietuvos farmacijos s sa_;ungns vlccprﬂzyflljg_ - g
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ISEJo ANAPILIN

Netekome buvusios ilgametes
Rokiskio rajono vaistinés
valdytojos provizorés

Vandos Bimbaités-
ApSegienés

1927.01.01 — 2015.12.12

Po ilgos ligos, eidama astuoniasdesimt
devintuosius metus, 2015 m. gruodzio 12 d.
zemiskaja keliong baigé buvusi ilgamete Roliskio
rajono centrinés vaistinés valdytoja provizorés
Vanda Bimbaité-ApSegiené.

Gime 1927 m. sausio 1 d. Panemunélio
vals¢iuje Junoky kaime, tkininky Mazeikytés-
Bimbienés ir Kazimiero Bimbio Seimoje,
kurioje augo dukté ir siinus. 1946 metais baigusi
Rokiskio mergai¢iy gimnazija, jstojo j Vilniaus
universiteto Farmacijos skyriy. Ji 1950 m.
baigé su pagyrimu ir pagal paskyrima pradéjo
dirbti Joniskio vaistingje, kurios vedéju dirbo
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provizorius P. PeStenis. 1953 m. buvo paskirta
Vyriausios farmacijos valdybos Siauliy skyriaus
farmacijos inspektore ir §j darba dirbo iki

1957 mety. Po to vadovavo Rokiskio vaistinei.
1960 metais iStekéjo uz Broniaus ApSegos, jie
susilauké 1961 m. siinaus Vidmanto ir 1966 m.
dukros Dainoros.

Provizoré Vanda ApSegiené su manimi
vadovavo ne tik Rokiskio rajono centrinei
vaistinei, bet ir 6 rajono vaistinéms. Nuolat
ripinosi rajono gyventojy ir gydymo jstaigy
apriipinimu vaistais, daug pastangy ir energijos
paskyreé statant ir rengiant Rokiskio naujaja
centring vaisting. Provizore aktyviai dalyvavo
visuomeninéje veikloje, buvo ,,Zinijos* draugijos
naré, Farmacininky mokslinés draugijos nare,
nuolat gilino specialybés Zinias. Buvo gerbiama
gyventojy ir gydytojy, buvo aktyvi, principinga,
reikli sau ir kitiems darbuotojams.

Provizoré V. ApSegiené stengési padéti
kiekvienam besikreipian¢iam.

1967 metais Rokiskyje iSkilmingai buvo
pazymétas Rokiskio ir Suvainiskio vaistiniy
isteigimo 100-¢io jubiliejus. 1977 m. buvo graziai
paminétas V. ApSegienés 50-sis gimtadienis.

Uz ilgamete, nuoSirdy ir atsidavusj darbg
apdovanota zenklu ,,Sveikatos apsaugos
Zymunui“, garbés raStais, padékomis.

Sunkiai susirgus provizorés V. ApSegienés
vyrui 1983 m. ji atsisaké nuo vadovavimo
vaistinei. Po ankstyvos vyro mirties tais paciais
metais iki 1994 m. dirbo Rokiskio vaistinés
punkte, po to i§¢jo | uZtarnautg poilsj, vienai teko
ripintis vaikais.

Provizorés Vandos ApSegienés vardas ilgam
18liks farmacininky ir visy jg pazinojusiyjy
Sirdyse.

Rokiskio kapinése supiltas naujas Zemes
kauburélis kiekvienam praeinanc¢iam primena,
kad ¢ia amzino poilsio atgulé gera specialiste,
nuosirdi Kolege ir bi¢iul¢ Vanda Bimbaité-
Apsegiene.

Buve bendradarbiai

Lietuvos farmacijos sajungos Valdyba
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LIETUVOS VAISTINIY ISTORIJA

Regina Stonkuté-ZFukiené

RYTU LIETUVOS FARMACIJOS
ISTORIJOS NUOTRUPOS

Vilmus 2015

Laikas iStrina i§ Zzmoniy atminties praeities jvykius,
zmoniy vardus, jei jie néra uzfiksuoti dokumentuose,
knygose ar kitose informacijos priemonése.

Romény filosofas ir politinis veikéjas Ciseronas (Markas
Tulijus) yra pasakes: ,,Historia est magistra vitae* (Istorija
yra gyvenimo mokytoja). Todél ir vaistininkams yra svarbi
Lietuvos vaistiniy istorija, nes $iy dieny farmacininkams
tikrai yra ko i§ jos pasimokyti.

Didziausig indélj | Lietuvos vaistiniy istorija jnesé
docentas Alfonsas Kaikaris ir jo padéjéja, jo mokiné
provizoré, docenté Vilma Gudiené. IStyrinéjus daugelj
Lietuvos archyvuose saugomy dokumenty, carinés Rusijos
iSleistus medicinos sgrasus, Maskvoje esancio centrinio
valstybinio istorinio archyvo dokumentus, senus spaudos
leidinius, jis nustaté beveik visy 1990 m. buvusiy Lietuvoje
vaistiniy jsteigimo datas, nurodé jy steigéjus, vaistiniy
teritoring-administracine priklausomybe, Saltinius, kuriais
buvo pasinaudota, Jy darbo rezultatas paskelbtas 1995
m. Lietuvos Medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus
darbuose ,,Acta musei historiae medicinae et pharmaciae
Lithuaniae II. Tai tikrai kruopstus ir milziniSkas darbas,
kuriam docentas A. Kaikaris paskyré visg savo gyvenima
ir yra vertas auks$¢iausio mokslinio jvertinimo. A¢il jiems
uz tai.

Docentas Alfonsas Kaikaris buvo labai kuklus ir Siek tick
neryztingas. Uz §j savo indé¢lj j Lietuvos vaistiniy istorija
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jis tikrai buvo vertas habilituoto farmacijos moksly daktaro
laipsnio. Ta¢iau mokslinés disertacijos jis taip ir neparaseé.
Tiesa, sovietingje Lietuvoje tokig disertacijg apginti buvo
nejmanoma, nes nebuvo tam Mokslinés Tarybas, reikéjo
parasSyta rusy kalba, disertacija ginti Maskvoje ar Ukrainoje,
tam reikéjo iStvermes, laiko ir nemazy finansiniy istekliy,
stipriy nervy. Be to, Lietuve neturéjo savo mokslinio
farmacijos zurnalo, kuriame biity buve galima skelbti
mokslinius straipsnius, o ir Soviety Sajungoje rusy kalba
iSeidavo bene vienintelis ménesinis farmacijos Zurnalas
»Aptiecnoje dielo®.

Didelj darba populiarinant ir renkant duomenis apie
vaistiniy istorija sovietines okupacijos metais atliko
Respublikiné moksliné farmacininky draugija ir Vyriausioji
farmacijos valdyba, ramindamos vaistiniy kolektyvus
dométis savo istorija, vesti metrastj, jame fiksuoti praeities
ir dabarties jvykius, pasikeitimus vaistinés veikloje, tai
iliustruoti nuotraukomis.

Gaila, kad Lietuvai atkiirus Nepriklausomybe ir jvykus
dideliems pokyciams farmacijos sistemoje, didZioji ty
metraséiy dalis neiSliko, tik kai kurie pateko j Lietuvos
medicinos ir farmacijos istorijos muziejy, kiti buvo
i$sinesioti ir istorikams nebeprieinami. Be to, senieji
farmacininkai vienas po kito iskeliauja Amzinybén, kartu
i§sineSdami ir savo prisiminimus.

Didelj indélj j Lietuvos vaistiniu istorija jne$é ir Darbo
mokslinio organizavimo ir ekonominiy tyrimy laboratorija
»Farmacija®“, kuri VFV virSininko J. Ei§vydZzio iniciatyva
buvo jsteigta 1969 m. Vienas i$ pirmyjy jos darby buvo
parengtas ir spaustuvéje 500 egz. tirazu atspausdintas
Lietuvos farmacininky sarasas. Sgrasas fiksavo zinias apie
farmacininkus, dirbusius Lietuvos vaistinése, ligoninése,
vaisty pramonés jmonése, vaisty sandéliuose, adminis-
tracijoje, mokslo ir kitose jstaigose 1971 m. sausio 1
d. Sarasas sudarytas pagal VFV tarprajoniniy kontory,
vaistiniy, pramonés jmoniy, mokslo ir kity jstaigy atsiystas
zinias. Sarasas buvo parengtas per metus ir 1972 m. iSleistas
ir iSplatintas tarp Lietuvos farmacijos jmoniy ir jsteigty. Tai
stora knyga, 439 puslapiy, 27,5 spaudos lanky.

Atskiri Sios knygos skyriai skiriami farmacininkams,
baigusiems aukstgsias ir vidurines farmacijos mokslo
jstaigas. Sarase nurodyta farmacininko pavardé, vardas, tévo
vardas, mokslinis laipsnis (jei yra) ir jo suteikimo metai,
gimimo metai, tautybé, farmacijos mokslo jstaigos baigimo
metai ir mokyklos pavadinimas, darbovieté ir pareigos.
Istekéjusiy farmacininkiy nurodytos abi pavardés: vienoje
vietoje pirma atspausdinta esama pavardé (numeruota),
o kitoje — ankstesné (nenumeruota). Sarase yra 952
farmacininkai su aukstuoju mokslu, dirbe VFV sistemoje ir
207 dirbg kitose sistemose bei atitinkamai 1195 specialistai
su viduriniuoju i$silavinimg ir 180 tokie specialistai, dirbe
kitose sistemose.

Lietuvos vaistiniy istorijai taip pat svarbiis Lietuvos
farmacininky suvaziavimy, konferencijy pranesimai ar jy
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tezés, kurios atitinkamais metais buvo atspausdintos. Siuose
renginiuose buvo skaitomi pranesimai i$ vaistiniy istorijos.

Labai svarbus vaistiniu istorijai yra tarpukario Lietuvoje
1924-1925m., 1928-1929 m., 1932 m., 1934 m., 1936-1938
n. i$leisti Lietuvos medicinos, veterinarijos ir farmacijos
personalo ir jstaigy sarasai, kuriose nurodyti vaistiniy
saraSai, nurodant savininko ar nuomininko pavardg ir
vaistines vedéjo pavard¢ bei jo farmacinj iSsilavinima.
Siuose sarasuose nurodytos atskiru skyriumi Lietuvos
farmacininky pavardés ir vardai, gimimo metai, baigtos
mokslo jstaigos buvimo vieta ir baigimo metai, mokslo
cenzas (aukstasis ar vidurinis).

Siandien vaistiniy istorijos klausimais daugiausia
domisi Lietuvos farmacijos sgjunga ir jos leidziamas
zurnalas ,,Lietuvos farmacijos Zinios*. Kurios redaktorius
yra sajungos prezidentas prof., habilituotas m. daktaras
Eduardas Tarasevicius, laikas nuo laiko spausdina
straipsnius istorine tematika, jei juos kas paraSo. Taciau
zurnalas iSeina nereguliariai, nes jo spaudai néra 1ésy.
Redaktoriui kainuoja daug sveikatos ir laiko, kol suranda
réméjy bei reklamos uzsakovy.

Lietuvos vaistiniy istorijos klausiaus ,,Lietuvos
farmacijos ziniy“ zurnalo puslapiuose, nuo pat zurnalo
leidimo pradzios — 1992 mety, gvildena provizorius Liudas
Rulinskas, gyvenantis Siauliuose. Jis visg laikag doméjosi
farmacijos istorija, sovietiniais laikais svarbiausius
farmacijos jvykius (suvaziavimus, konferencijas, naujy
vaistiniy atidaryma Siauliy kraste) jis fiksavo filmavimo
aparatu, rasé trumpas zinutes j ménesinj Zurnala ,,Sveikatos
apsauga“ ar j Siauliuose leidziamus laikrag&ius, Jam talkino
jo zmona provizoré Antanina Rulinskiené, tuo metu dirbusi
VFV Siauliy tarprajonines kontoros valdytojos pavaduotoja.

Buves Vyriausiosios farmacijos valdybos Klaipédos ir
Kauno tarprajoniniy kontory valdytojas, Sviesios atminties
provizorius Vytautas Sedelskis, i$¢j¢s i pensijg, émési rasyti
savo prisiminimus ir Klaipédos ir Kauno vaistiniy istorija.
2004 m. savo léSomis jis iSleido knyga ,,Prisiminimy
kritasiai* (II-ji dalis). Kurioje nuSvieté savo darba
vadovaujant Sioms tarprajoninéms kontoroms ir Klaipédai
bei Kaunui priklausiusiy vaistiniy istorijg.

Provizorius Vytautas Sedelskis daug nuveiké Klaipédos
ir Kauno vaistiniy labui: staté naujas vaistines, remontavo
sengsias, jas puosé graziais interjerais, kiiré patogias darbo
vietas vaistiniy darbuotojams. Jo pavyzdziu paseké ir
Vilniaus, bei Siauliy farmacijos sistemos vadovai.

Lietuvos vaistines visoje Soviety Sajungoje garséjo
darbo organizacija, graziu interjeru, puoselé¢jama vaistinés
aplinka, patogiomis darbo vietomis darbuotojams. Didelis
démesys buvo skiriamas darbuotojy darbo salygoms,
vaistinés buvo aprikiuotos patogiais darbui baldais,
darbuotojai dirbo sédédami, jy patogumui buvo pritaikyti
stalai, sukinés, mazoji mechanizacija. Medikamentai
buvo saugojami pagal farmakologines grupes patogiose
spintose, visur buvo etiketés, nereikéjo ilgai ieskoti padéto
ir trukstamo medikamento,viskas buvo laikoma ir tvarkoma
prisilaikant farmacijos mokslo reikalavimy.
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I§ praeities dabartiniai vaistininkai tikrai gali pasimokiyti,
geroji gamybos praktika jau senai buvo jdiegta Lietuvos
vaistiniy darbe.

1997 m. man kilo mintis, kad reikéty parengti ir isleisti
knyga apie Lietuvos farmacininkus, nusipelniusius Lietuvos
farmacijai, mokslui ir Lietuvos kultiirai. Tokj zinyna jau
buvo isleide miskininkai. AS §ig savo idéjg pasitliau tuo
metu sékmingai dirbusiam, UAB ,,Farmeka* vadovui,
provizoriui Anatolijui Kostiukevi¢iui. Jis susidoméjo,
taciau iSkélé salyga, kad leidinys baty parengtas per 4 mé-
nesius, nes tuo metu turéjo jvykti Lietuvos farmacininky
suvaziavimam ir jame turi bati tik apie 100 biografijy.
Manau, kad taip nutaré, apskaiciaves leidybos islaidas.

Emiausi darbo. Paklausiau patarimo Lietuvos medicinos
ir farmacijos istorijos muziejaus vadovy, ka galima biity
atZymeéti i$ senyjy Lietuvos farmacininky.

Tarpukario Lietuvoje, Kaune, kartu su provizoriumi
Matulai€iu, vaisting turéjo vaistininko padéjéjas Adomas
Macius, pries tai buves Salako vaistinés savininkas. Adomas
Macius buvo veiklus zmogus doméjosi farmacijos istorija,
bendradarbiavo zurnale ,,Farmacijos Zinios“. Jis surinko
medziagg ir parasé daugelio tarpukario Lietuvos zymesniyjy
Farmacininky biografijas. Sis jo rankrastis isliko ir dabar yra
Kaune, farmacijos muziejuje. Pats Adomas Macius artéjant
1944 m. frontui, pasitrauké j Vakarus, paskui emigravo j
Venesuela, kur miré apie 1975 metus, sulaukes 93 mety
amziaus.

Muziejus man atsiunté A. Maciaus parasyty biografijy
kopijas, pati kai kuriy senyjy farmacininky gyvenimo
aprasymus suradau ,,Farmacijos Ziniose“, | kurias jos
patekdavo jubiliejy proga, kai ka suradau Lietuvos
archyve, pasitariau su bendradarbiais, patarimu padéjo ir
buvusi miisy kurso mano grupés kuratoré P. Gediminaité.
A. Kostiukevicius konsultavosi su buv. VFV virSininku
V. Sakalausku. Gyvyjy farmacininky, papraséme atsiysti
savo biografijas. Bendromis jégomis parengéme $ig knyga
ir A. Kostiukevicius finansavo jos iSleidima. Knyga buvo
pristatyta farmacinei visuomenei. Knyga buvo pavadinta
,Lietuvos farmacija I. Zymiausi Lietuvos farmacininkai.
Jibuvo isleista 1998 m. tirazu 1000 egzemplioriy, knygoje
buvo 180 biografijy.

Norédamas susigrazinsi spaudos iSlaidas A.
Kostiukevisius nustaté auksta knygos kaing. Jis mané,
kad farmacininkai yra turtingi ir domésis knyga bei norés
ja jsigyti. TaSiau labai apsiriko. Zymi dalis tirazo liko
neparduota, o pats A. Kostiukevi¢ius, uzsimojes dilelémis
statybomis, subankrutavo. Knyga buvo nukainuota iki 1
lito, taciau manau kad nemaza jos egzemplioriy nukeliavo
makulatiiron. O, dabar tai jau bibliografiné retenybé.

Padrasinta Sios knygos iSleidimo, nutariau parengti
knyga apie farmacininkus, nukentéjusius nuo carinés,
vokieciy ir sovietinés okupacijos. Pradéjau archyvuose
rinkti medziagg, vaistines prasiau prisiysti Zinias apie
represuotus vaistiniy darbuotojus, bendradarbiavau su
Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centra,
kuris tyrinéje Ypatingame Lietuvos archyve esancias
politiniy kaliniy ir tremtiniy bylas, rinko anketas i$
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gyventojy, ieskojau duomeny isleistose nukentéjusiy nuo
okupanty prisiminimy knygose. Taip pavyko surinkti 200
farmacininky, nukentéjusiy nuo okupacijy biografijas ir
20 biografijy farmacininky, karo audros nubloksty toli nuo
Tévynés. Aisku, tai néra tikslus skaicius, kai kas nepanoro
atsiysti savo biografijy, o kai kurios pavardés jau uzmirstos.
Labai pasitarnavo laboratorijos ,,Farmacija“ isleistas
farmacininka sarasas, kurj paminéjau auksc¢iau. Jame radau
zinias apie farmacininkus, kurie tremtyje baigé aukstasias
ar vidurines farmacijos mokyklas.

Padedant Lietuvos farmacijos sgjungai ir savo pacios
surastiems réméjams, pasiseké sukaupti knygos iSleidimui
reikalingas 1&Sas ir 2002 m. 8i knyga ,,Lietuvos farmacija II.
Lietuvos farmacininky erskéciy keliai“ buvo atspausdinta
800 egzemplioriy tirazu.

Siy knygy i§leidimas paskatino mane ir toliau dométis
Lietuvos farmacijos istorija. Padedant Lietuvos farmacijos
sgjungai ir réméjams po 3 darbo mety pasiseké isleisti rimta
veikalg 2005 m., 400 pusl. apimties: ,,Lietuvos farmacija
XX amziuje®, kurioje parodziau Lietuvos farmacijos raida,
farmacijos sistemos Salyje sukiirimg, administravima,
vaistiniy ir kity farmacijos jmoniy darba, specialisty
rengima, farmacininky visuomeniniy organizacijy veiklg.

Kai kurie Siauliy krasto farmacijos istorijos jvykiai
atsispindi ir provizorés, buvusios ilgametés Vyr. farmacijos
valdybos Siauliy tarprajoninés kontoros valdytojos, Vandos
Kavaliauskienés biografinéje knygoje ,,Ka Slama gzuolas®.
Deja, pati autoré uzbaigti knygos nesuspéjo, staigi mirtis ja
2011 m. lapkric¢io 27 d. i§sivedé AmzZinybén. Po jos mirties
jos bendradarbiy ir bi¢iuliy déka Sig knyga 2013 m. isleido
Siauliy leidykla ,,Saulés delta®.

2014 m. ta pati leidykla i§leido Antaninos Klupsaités-
Rulinskienes ir Liudviko Rulinsko knyga ,,Farmacijos
praeities akimirkos* kurioje sudéti straipsniai, atspindintys
Lietuvos farmacijos praeitj 1955-2003 metais.

Taciau nezitrint visy Siy darby iSsamios Lietuvos
vaistiniy istorijos nebuvo. Privatizacija, vaistiniy tinkly
jsik@irimas Lietuvoje labai paveiké visg farmacijos sistema.
Daugelyje miesteliy, kuriuose buvo vaistines ir tarpukario
Lietuvoje, vaistiniy nebeliko, nebeliko ir ten dirbusiy
zmoniy. O, laikas skuba viskg gramzdindamas uzmarstin.

Pasitariau su bi¢iulais Rulinskais ir nutaréme neleisti
laikui nusinesti su savim ir vaistiniy istorijos...

Pasitaréme ir pirmiausia émémés Siauliy ir PanevéZio
kraSto vaistiniy istorijos, tuo labiau, kad Rulinskai turéjo
sukaupe daug medziagos (dokumenty, fotonuotrauky,
filmuotos kino juostos) apie iy vaistiniy bei kity Sio krasto
farmacijos jstaigy ir jmoniy veikla, be to ir patys aktyviai
buvo dalyvave Siy farmacijos jstaigy darbe.

Per keléty ménesiy $is darbas buvo parasytas. DidZiausig
darbo dalj nuveiké Antanina ir Liudvikas Rulinskai.
Liudvikas ranka para$¢ vaistiniy istorijas ir Siuos rankraséius
bei daugyba jy darba iliustruojanciy nuotrauky atsiunté
man | Vilniy. AS papildziau §ia medziagg savo turimais
duomenimis, kuriuos buvau suradusi archyvuose, rinkdama
medziaga anksciau iSleistoms knygoms, bei tarpukario
Lietuvoje iSleistuose leidiniuose, ir taip gimé masinéle
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paradyta VFV Siauliy skyriaus Zinioje buvusiy vaistiniy
istorija. Ja kartu su iliustracijomis sudaro 318 masinrascio
puslapiy. Darba pavadinome ,,Siauliy ir Panevézio krasto
farmacijos istorijos bruozai®, nedrjsome vadinti ,,istorija“,
nes joje yra ir spragy, nebuvo galima surasti tiksliy duomeny
apie kai kuriy vaistiniy veiklg pokario metais ar vokieciy
okupacijos metais.

Liko neapraSytos Ryty Lietuvos vaistinés. Reikéjo ryztis
ir Siam darbui, nes laukti jau nebebuvo galima. Praeities
liudininky vis mazéja, o archyvai irgi per visas pertvarkas
kazkur i$sibarsté... O ir man jau 87-eri, nezinia, ir kiek dieny
man dar vieSpats paskyré...

ISeities Saltiniu man buvo docenty A. Kaikario ir V.
Gudienés nustatytos vaistiniy jkiirimo datos. Taip pat seniau
mano surinkta archyviné medziaga bei A. Kostiukeviciaus
firmos UAB ,,Farmeka®“ 1996 ir 1997/98 metais iSleisti
»Lietuvos farmacijos jmoniy zinynai®, kuriuose nurodytos
tais metais veikusios vaistinés, jy adresai ir kai kurie
jose dirbe farmacininkai. Padéjo man ir buve mano VFV
bendradarbiai bei kai kuriy vaistiniy farmacininkai. Deja,
daugelio surasti jau nepavyko, nes pasikeite jy adresai ir
telefonai, kuriy dabartiniame mobiliyjy telefony amziuje
surasti nebegalima.

Visy $iy tyrinéjimy ir apibendrinimy pasékoje gimé
Ryty Lietuvos vaistiniy istorija, kurig pavadinau ,,Ryty
Lietuvos farmacijos istorijos nuotrupos®, nes istorijoje daug
ko truksta, o suzinoti nebéra kur...

Sis mano ranka rajomaja maginéle parasytas darbas apima
244 masinrascio puslapius, yra iliustruotas nuotraukomis,
jame nusviestas vaistiniy, Vyriausios farmacijos valdybos,
farmacijos pramonés jmoniy, Respublikinio vaisty sandélio,
Respublikinés Kontrolinés analitinés laboratorijos, DMO ir
ekonominiy tyrimy laboratorijos ,,Farmacija“ ir Gerdasiy
eksperimentinio vaistazoliy tikio veikla.

Masinrascio puslapiuose sugulé mano ir A. ir L. Rulinsky
surinktos zinios apie XX amziuje veikusias vaistines bei
kitas farmacijos jmones ir jstaigas, apie joms vadovavusius
zmones, Noréjosi, kad bent jy vardai ir nuveikti darbai likty
istorijai, kai jie iSnyks i§ Zzmoniy atminties.

Sios Ryty Lietuvos ir Siauliy bei Panevézio krasto
vaistiniy ir kity farmacijos jmoniy ir jstaigy istorijos
atiduotos Lietuvos nacionaliniam muziejui, Lietuvos
medicinos ir farmacijos istorijos muziejui, Siauliy ,,Augros“
muziejui bei kai kurioms bibliotekoms isliks ateities
kartoms. Gal atsiras kiti farmacijos istorijos tyrinétojai,
kurie pasinaudodami ir jomis parasys iSsamesn¢ Lietuvos
farmacijos istorija.

Biity gerai, kad Sie miisy darbai biity tape knygomis.
Deja, mes autoriai neturime 1éSy joms isleisti, o ir amzius
bei sveikata nebeleidzia ieskoti tam mecenaty...

Mes, Antanina ir Liudvikas Rulinskai ir a§, esame
laimingi §j bei ta nuveike misy Lietuvos farmacijos istorijos
labui ir bitume labai patenkinti, kad miisy kuklas darbai
atneSty nors ir nedidel¢ nauda Lietuvai, jos istorijai.

Regina Zukiené
2015 11 11, Vilnius

Kas, KUR, Kapa

@ 2015 m. spalio 17 d. Kaune vyko LFS organizuota
moksliné-praktiné konferencija tema “Ligoniniy
vaistininkystés aktualijos: klinikiné mityba“.
Gausiai susirinkusiems ligoniniy vaistininkams
praneSimus skaité prof. dr. Vidas Pilvinis apie
klinikinés mitybos svarbg pacientams; gyd. Auksé
Gecioniené apie klinikinés mitybos indikacijas,
gyd. Asta GaliSanskyté apie svarbg tinkamai parinkti
parenterinius tirpalus. Prof. dr. Edmundo Kaduseviciaus
ir dokt. Aurelijos Noreikaités prane$imas buvo skirtas
imunosupresanty farmakokinetikos jvertinimui. Apie
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ligoniniy vaistininkystés Europos Sajungoje bukle ir
Europos ligoniniy vaistiniy moksling-prakting veikla
kalbéjo vaist. Biruté VaranaviCiené. Apie Europos
ligoniniy vaistininky asociacijos asambléjos jvardintas
problemas prane$img padaré vaist. Jolanta Jakaite,
o vaist. Renalda Germaniené pateiké Baltijos Saliy
vaistininky konferencijos , vykusios Piarnu mieste.
apzvalga. Reikia pasidziaugti, kad pirma karta buvo
susirinkes toks didelis skai¢ius ligoniniy vaistininky,
noré¢jusiy pakelti savo profesing kvalifikacija, iSklausant
vertingus pranesimus.



FARMACIJOS MUZIEJAI FARMACIJOS MUZIEJAI

CEKIJOS FARMACIJOS MUZIEJUS KUKSO MIESTE

LFS organizuota vaistininky delegacija pakeliui
i FIP 75-ji kongresa Diuseldorfe aplanké Cekijos far-
macijos muziejy, kuris jsikiires Kukso mieste buvusioje
ligoningje. Sis muziejus nuo 1994 m. priklauso Prahos
Karolio universiteto farmacijos fakultetui, kuris yra
Hradec Kralove mieste. Mielasirdingy broliy vienuoli-
jos ligoniné buvo jsteigta 1743 m. ir joje esanti baroko
stiliaus vaistiné gyvavo iki 1938 mety. Nutraukus ligo-
ninés veikla nuo 1972 m. pradéjo kauptis muziejiniai
eksponatai i§ jvairy vaistiniy, privaé¢iy asmeny, moky-
mo institucijy ir po atlikto patalpy remonto 1986 metais
jie buvo isdéstyti erdviose patalpose. Taciau oficialus
muziejaus dalies ekspozicijos atidarymas jvyko 1996
m., 0 2001 m. muziejus yra iSpléstas ir Siuo metu uzima
6 patalpas.

Pirmosios patalpos vitrinose eksponuojami 17-19
amziaus mediniai, majolikos arba i§ akmens pagaminti
vaisty laikymo indai - ,,Stanglazai““. Démesio verta keli-
oniné 18 amz. Vaistiné.

Antroji patalpa — ligoninés vaistinés oficina. Joje es-
antys baldai yra 18 amz. priklauso baroko laikotarpiui.
Lentynose i§déstyti raudonmedzio ir fajanso indai. Es-
antys uzraSai byloja apie ypatingus vaistus, kurie buvo
laikomi tuose induose. Cia sutinkame ir elnio §irdies
milteliy, ir véziy akiy milteliy, ir vienaragio milteliy.
Sioje patalpoje yra ir vaisty gamybai skirtas stalas su
bitinais gamybos jrankiais. Ant sienos kabo vaistininky
ir gydytojy globéjy Sv. Damijono ir Kosma portretai.

Trecioje patalpoje eksponuojamos jvairios griistu-
vés, perkoliatoriai, senieji vaisty kokybés kontrolés
aparatai, svarstyklés, mikroskopai, o taip pat ¢eky far-
makopéjos pradedant nuo 1882 m.

Ketvirtoji patalpa arba materialinis kambarys, skir-
tas vaistingyjy zaliavy laikymui. Cia eksponuojamos ir
augalinés, ir gyvulinés, ir mineralinés Zaliavos. Yra i$li-
kusiy ir kai kuriy vaisty atsargos — tai sirupai, tinkttiros,
aromatiniai vandenys. Atskiroje spintoje laikomos
nuodingos medziagos, pazymétos kaukolés zenklu.

Penktoje patalpoje eksponuojami 19-20 amz. pri-
etaisai, skirti vaistams gaminti, sterilizuoti, fasuoti ir t
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Muziejus gali didziuotis gausia istorine farmacine in.” RRALE 1480018 i nie i - - s . v I
literattira, kuria naudojasi farmacijos fakulteto studen- T LRLAARRSS :
tai, ruoSdami diplominius darbus istorine tematika. ;
Taigi, jei busite Cekijoje, butinai aplankykite §j
farmacijos istorijos muziejy, kuris maloniai nustebins
kiekvieng vaistininkg, primindamas garbingg misy pro-
fesijos praeit].
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28 August -
1 September 2016
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Lietuvos farmacijos sgjunga (LFS)
organizuoja vaistininky 1§vyka j Tarptautinés
farmacijos federacijos (FIP) Farmacijos
moksly ir praktikos 76-ji Pasaulinj kongre-
sq, kuris vyks Buenos Airese (Argentina),

FIP WORLD CONGRESS

2B August - 1 September

2016 m. rugpjucio 28 d. - rugs¢jo 1 d.

Jo Sukis ,,Mazindami globaline ligy
nasta - siekime isSiikio“.

Buenos Aires, Argentina

BUENOS AIRES 201 E-g

Reducing the global
burden of disease -
Rising to the challenge

st 1
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LFS kviecia kolegas 1§ anksto planuoti
komandiruote arba vykti atostogy metu
kelti savo profesing kvalifikacijg Siame
tarptautiniame forume. Kongreso dalyviams
bus jteikti pazyméjimai, jvertinant kiekvieng
dalyvavimo kongrese darbo dieng 9 val.

D¢l i§samesnés informacijos prasome kreiptis

1 LFS bisting el. paStu: LFSpharm@takas.lt,
www.lfsajunga.lt arba mob. tel. 868714474.
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