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Tau atnesiau as rudeninj laiskg —
Lietaus isblukintas rudens mintis.
Bet mano pédomis geguzis vaiksto
Ir tavo Sypsena man $viecia pilnatis.

O sitiek rudeny, Ziemy Serksnoty
Pulkais, procesijom giedojo, nugiedojo.
Kiek isdege per vasaras zaliausiy ploty,
Bet liko dar gyva Zolé po kojom.

Bet liko dar tie topoliai prie kelio

Ir miisy Zodziy virpuliu dar snara,
Vis drasko paryciais miis pieva Zalig
Ir vis kazkq grésmingai bara.

Tau rudeninj laiskq atnesiau per liety

Ir paguldziau po medziais purvinoj nakty,
Ant akmenio padéjau — salto, kieto,
Liudnai nusisypsojes miisy pilnaty.
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Artéja mirusiyjy pagerbimo diena -
Vélinés. Kvieciame Kolegas ir Koleges
lankant artimyjy kapus neuzmirsti
uzdegti atminimo Zvakutes ir buvusiy
destytojy, bendramoksliy, bendradarbiy
amzino poilsio vietose.
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Sveikinu visus
, Lietuvos farmacijos
Ziniy *“ Zurnalo skaitytojus
sulaukus dvigubo Zurnalo
numerio, kuris iSéjo is
spaudos LFS XXX
suvaziavimo proga.

Svarbu mums, vienos
seniausiy zZmonijos
istorijoje profesijy atstovams ypac jautriai ir atsakingai
aptarnauti pacientus ir tuo biidu prisideti prie miisy
profesijos prestizo kélimo. Siame Zurnalo numeryje Jiis
rasite straipsnius apie farmacijos sektoriaus aktualijas.
Skaitytojams pateikiame informacijq apie FIP 75-gjj
kongresq Diuseldorfe, Farmacijos fakulteto naujienas.
Farmacijos istorijos mégéjai galés susipazinti su
., Farmacijos Ziniy *“ Zurnalo aprasomais jvykiais pries
75 mety. Skaitytojai susipazins su dr. Henriko Diidéno
memuary tesiniu ir vaistininkés Irenos Rastauskienés
interviu. Skaitytojai ras fotoreportazq is ,, Farmacijos
dieny-2015 “ ir is tradicinio grupés draugy susitikimo
Rusnéje.

Siame Zurnale pazymima Lietuvos farmacijos
mokslo sukaktis - 230 mety ir VVKT 20-metis.

Muziejy mégéjai galés susipazinti su fotoreportazu
is Vokietijos farmacijos muziejaus Haidelberge.

Laukiame naujy miisy zurnalo skaitytojy, kurie
perskaite miisy Zurnalq sulauks naujy Ziniy Saltinio
ir naujieny is kolegy profesinés veiklos, ir farmacijos
mokslo bei praktikos apzvalgos, ir naudingy patarimy
bei atsakymy j Jus dominancius klausimus.

Linkiu visiems miisy zurnalo skaitytojams puikios
sveikatos, sekmés darbe ir asmeninés laimés!

Pagarbiai,
prof- habil.dr. Eduardas Tarasevicius
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Is LFS VEIKLOS

VAISTININKO PRIESAIKA / PASIZADEJIMAS

Kaip vaistininkas a$ pasizadu teikti paslaugas Zmonijai ir remti mano profesijos idealias ir
]sipareigojimus.

Visose mano gyvenimo situacijose a§ pasizadu vadovautis aukSciausiais Zmogaus elgesio
standartais.

AS pasizadu panaudoti visas mano Zinias ir gebéjimus saugant sveikatg ir gerove visy, kuriems as
teikiu paslaugas.

AS pasizadu visada teikti pirmenybe tiems, kuriems teikiu paslaugas vir§ mano asmeniniy interesy ir
poreikiy.

AS pasizadu vienodai, saziningais ir pagarbiai gydyti visus, kuriems teikiu paslaugas,
nepriklausomai nuo lyties, rasés, tautybeés, religijos, kultiiros ar politiniy jsitikinimu.

AS pasizadu saugoti man patikétus asmenings ir sveikatos duomeny informacijos konfidencialuma.
AS pasizadu tobulinti mano profesines Zinias ir kompetencija per visa mano karjeros laikotarpj.

AS pasizadu remti Ziniy ir standarty taikyma vaistinés praktikoje.

AS pasizadu prisidéti prie busimy mano profesijos nariy rengimo.

AS pasizadu iSnaudoti visas galimybes plétoti bendradarbiavimo veiklg su visais mano aplinkos
sveikatos prieziliros specialistais.

Priimdamas $ig iSkilmingg priesaika ir pareikSdamas Sios pazadus a$ pagerbiu tuos, kurie palaike
mano pasirinkima tapti vaistininku ir jsipareigoju niekada nesielgti prieSingai Sios priesaikos
pazadams.

Vaistininkas: Parasas:
Data:

Sig priesaika patvirtino FIP Taryba 2014 m. rugpjiic¢io 31 d. Bankoke (Tailandas)

OATH / PROMISE OF A PHARMACIST

As a pharmacist, | vow to serve humanity and to support my profession’s ideals and commitments.
I shall be guided in all dimensions of my life by the highest standards of human conduct
I 5.".‘.-1.’:'3,5,5"}' the full measure of m ¥ knowledge and abilities o supparting the heaith and well-being of ail those | serve
I E.".‘.I.':'.!.".\'.'I‘_:.-'i |'1.LI:'|"' the needs .of ail those ! serve above n 1} P reofad intenests and considerations

I shalltrearall those | serve equally, faivly and with respect, regardiess ef pender, race. ethnicity refigion, culture or pafitical beliels

I shall protect the confdentialiy of personal and health information enfrusied (o me.

I shall maintain ry professional knowledge and competence thraughoul my canee

I shall suppovt the advancement of knowledge and standards of practice in pharmacy

I shall murfure the preparation o fferfure members of my profession

I'shall vse ail opportunifies to develop colabarative prachice with afl healthcare professignals in My envirgnment

In taking this solemn oath / making this promise, | honour those who have supported my development as a

pharmacist and commit myself never to act in a manner that is contrary to these vows.

Pharmacist: Signature:

Date:
B
f- L
l p Adopied by the FIP Council cn 31 Aspust 2014, In Banpook, Thalland
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INTREVIU SU UKMERGES VAISTININKE
IRENA RASTAUSKIENE

»Mano jspudziai iS Vokietijos vaistiniy*

Klausimas. Neseniai su Lietuvos farmacijos sqgjungos
delegacija lankétés Vokietijoje, kur vyko FIP 75-asis
Pasaulinis farmacijos moksly ir praktikos kongresas.
Sios isvykos metu Jiis lankétés ir §ios Salies vaistinése.
Kuo skiriasi Jisy aplankyty Vokietijos vaistiniy
oficinos interjeras nuo Lietuvos vaistiniy?

Atsakymas. Lietuvoje kiekviena vaistiné ar vaistiniy
tinklas turi savita interjerg. Taip pat ir Vokietijoje,
vaistinés ar vaistiniy grupés turi skirtingus interjerus.
Jau keli metai i§ eilés, as, besilankydama Vokietijoje,
stengiuosi aplankyti jvairesnes vaistines i$ skirtingy
regiony. Lietuvoje, didzioji dauguma vaistiniy
tinkly, padaré savo vaistinése oficinas labai panasias
1 prekybos tinkly prekybines sales. I&jus j vaisting
sudétinga atskirti - ,, ir kur gi tu Zmogeli papuolei?*.
Vaistiniy savitarnos skyriai mirgéte marga akcijiniais
skirtukais ir reklaminémis juostomis. D¢l to visiSkai
nebereikia stebétis, kad lietuvaiéiai vis dazniau
vaistininkus vadina ,kasininkais* ar ,, pardavéjais®,
bet tik ne vaistininkais. Vokietijoje man neteko matyti
tokiy ,,prekybiniy saliy“. Vaistiniy interjerai tvarkingi,
be gausybés spalvy. Skiriasi ir prekiy iSdéstymas.
Neteko matyti vaisty ir maisto papildy savitarnos
skyriuose. Juose karaliauja gydomoji kosmetika ir
medicininés prekés. Net vaistazoliy nemaciau. Vaistai
ir maisto papildai tvarkingai sudéti j lentynas prie
pagrindiniy prekystaliy. Tai vaistininky zona. Taip
sukurta vaistiné atrodo rimta, solidi jstaiga.

Klausimas. Kokie Jusy pastebéti Vokietijos gamybiniy
vaistiniy ypatumai lyginant su Lietuvos vaistinémis?

Atsakymas. Vokietijoje visos vaistinés privalo turéti
gamybing laboratorijg. Racionalu tai ar ne, nesiimu
spresti. Man teko lankytis vaistinése, kurios uzsiima
rimta vaisty gamyba ir kuriose gamybinis blokas, kaip
man susidare jspudis, yra tik dél to, kad taip reikalauja
Vaisty jstatymas. Apie pastargsias nekalbésiu, bet ten
kur vyksta rimta gamyba yra ko pasimokyti. [&jus |
gamybines patalpas, man pirmiausia krito j akis tai,
kad visos vaistinés turi Europos Farmakopéjas. Kai as
tai pamaciau, mano veido iSraiska buvo tokia, kad ja
pamates vaistinés vadovas paémé ir padovanojo man
vieng egzemplioriy. Juk Europos Farmakopéja yra
gamybiniy vaistiniy ,,biblija“, bet deja mes neisgalime
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jos nusipirkti. Apie naudojama gamybine technika
nekalbésiu, nes ir Lietuvoje, jau kiekviena, rimtai apie
gamyba galvojanti vaisting, ja turi. Paminésiu tik tiek,
kad ji visa prijungta prie kompiuteriy ir tai leidzia
uztikrinti gerai veikiancig technologijy atsekamumo
sistemg Siame darbo bare. Gamybinés technikos
prijungimas prie kompiuteriy yra atliekamas tam,
kad atsekti kiek gramy svéré (negali pasverti maziau,
nei leidzia svérimo ribos). Programa neleis pereiti
prie kitos operacijos, negali maiSyti trumpiau, nei
reikalauja technologinis procesas ir tai fiksuojama
kompiuteryje, nereikia raSinéti jokiy pasy ir visa
informacija i§saugoma archyve. Si technologiniy
procesy atsekamumo sistema pagreitina ir palengvina
farmakotechniky darba. Jei kalbétume apie gaminamy
vaisty asortimenta, tai mes gaminame, palyginus su
vokieciais, labai primityvius vaistus. Vokietijoje labai
smarkiai i§tobulintos tepaliniy pagrindy, stabilizatoriy,
emulgatoriy taikymo technologijos. Yra labai daug
praktinés literaturos, kuri yra rimtas pagalbininkas
farmakotechnikui. Deja, bet mums Lietuvoje labai Sito
stinga.

Klausimas. Kokig vietq uZima reklama Vokietijos
vaistininkystéje?

Atsakymas. Jau minéjau, kad reklamos pacioje
vaistingje nedaug. Nemazai reklamos teko matyti
per televizija, bet ji visa pazintinio pobiidzio. Neteko
matyti televizijoje sitilomos vaisty nuolaidy reklamos,
kas, mano galva, labai skatina vaisty neracionaly
vartojimg. Nors vienoje vaistingje teko matyti
reklaminj nuolaidy plakatg pastato lange, bet vaistinés
viduje, prie minéty pozicijy, rySkiy reklaminiy skirtuky
nebuvo. Apibendrinant-reklama yra, bet ji nejkyri,
pazintinio pobudzio.

Klausimas. Kokius farmacinés ripybos papildomy
paslaugy elementus pastebéjote Vokietijos vaistinése?

Farmacinés rtpybos papildomos paslaugos, kaip ir
Lietuvoje, dar néra placiai taikomos. Kai kuriose
vaistinése yra atskiros patalpos, kitose, tam reikalui
paskirta atskira vieta oficinoje. AS nelabai galiu
komentuoti Vokietijos teisiniy reikalavimy, bet,
kiek man pasakojo, néra butinumo atskirai patalpai.
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Kiekviena vaistiné sprendzia individualiai, kokias
farmacinés rtpybos papildomas paslaugas ji teikia.
Kai kur atlickamas tik arterinio kraujo spaudimo
monitoringas, kitur - diabeto kontrolé, kitose teko
matyti net diabeto pazeisty kojy priezitirag. Darbas
su jaunomis mamomis, kiidikiy priezilira — taip pat
papildoma farmacinés ripybos paslauga. Teko matyti
vaistines, kuriose tam tikromis dienomis, renkasi
kazkokia liga turintys Zmonés ir jiems skaitomos
paskaitos. Bendraujant su vaistininkais, jie visi pritaria
farmacinés rupybos papildomy paslaugy idéjai, bet
visi skundési, kad turi pildyti begales popieriy, kas
trumpina bendravimo su klientu laika.

Klausimas. Kokias dabar taikomas inovatyvias
technologijas pastebéjote Vokietijos vaistinése?

Atsakymas. Taikoma ,,inovatyvi technologija®, manau,
labai priklauso nuo Salies pragyvenimo lygio ir
vaistinés marzos. Vaistinés néra didelés, ir kai matai
jose robota, kuris atrinkinéja ir padavinéja vaistininkui
vaistus i§ atsargy patalpos, dideles vaisty blisteriavimo
masinas - sutrinki. Sios maginos kainuoja §imtus
tikstanciy eury. Klausiau vaistinés vadovo- ,.ar jiems
apsimoka?. Seké atsakymas —,net labai“. Aplamai
vokieciai labai mégsta naujas technologijas ir stengiasi
jas taikyti. Jie gali sau leisti mégti ir taikyti. Nelabai
jsivaizduoju galimybés jsigyti ir pritaikyti §ias maSinas
Lietuvoje panasaus tipo vaistinése.

Klausimas. Dalyvaudama FIP 2015 mety kongrese
Diuseldorfe Jus lankétés ExpoPharm parodoje,
kurioje kasmet dalyvauja apie 500 farmacijos ir
gretutiniy sri¢iy jmoniy. Kokios inovacijos Jus
sudomino Siy mety parodoje?

Atsakymas. | ExpoPharm parodg as vaziavau su namy
darbais. Jau buvau iSanalizavusi didzigja dalj parodos
dalyviy gaminamos produkcijos ir jos pritaikymo
galimybes Lietuvoje. Kiekvienam vaistininkui
norédiau palinkeéti apsilankyti tokio tipo parodose. Sia
paroda aplanko apie 25000 lankytojy. Miisy Zinios
yra labai didelis turtas. Pamatai kg gamina pasaulyje,
kokias paslaugas siiilo. Ne veltui sakoma ,, stovintis
vanduo runga®. Siy dieny vaistininkas privalo tobuléti.
Inovacijy labai daug, beveik kiekvienas stendas tur¢jo
kazka naujo pasitlyti.

Klausimas. Jis lankétés Vokietijoje ir prie§ §ji
kongresq. Kaip sekési bendrauti su Vokieliy
kolegomis?

Atsakymas. Teko lankytis deSimtyse Vokietijos
vaistiniy keliy mety bégyje. Visur buvo labai noriai
bendraujama, pasakojama, rodoma. Miisy kolegos
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Vokietijoje labai draugiski ir profesionaltis. Daug
kas skiriasi, bet kai kas yra labai panaSu. Pasitaike
ir juokingy situacijy. Sakykime, kai kalbéjome apie
tai, kiek vaistiniy gali turéti vienas savininkas, nes
Vokietijoje teisés aktai neleidzia vienam savininkui
turéti daugiau nei keturias vaistines (vieng pagrinding
ir tris filialus). Kai pasakiau, kad Lietuvoje yra ir po
kelis Simtus filialy turin€iy vaistiniy, tai jy reakcija
buvo - ,, o tai jus milijonieriai“. Arba , kai pasakiau,
kad esu vaistinés savininké ir turiu tris vaistines, tai
seké replika- ,, tai Jus dirbate ofise“. Juokinga, jei
nebity graudu.

Klausimas. Jiis Zinote, kad FIP 2012 m. minédama
Sios Tarptautinés farmacijos federacijos jkiirimo
Simtmetj jsteigé Pasauling Vaistininko Dieng rugséjo
25-gjq, nes tq dienqg 1912 m. Hagoje buvo jkurta Si
organizacija. O Siais metais Diuseldorfe vykusio
kongreso metu buvo paskelbta Pasauliné Vaistininko
Priesaika, kurios ZodZius atsistoje istaré 3000
kongreso dalyviy. Kokia Jiisy nuomoné apie FIP
iteisintg Pasauling Vaistininko Dieng ir priesaikq?

Atsakymas. Nuomoné tik teigiama. Dabar laukiu
nesulaukiu, kada priesaika bus iSversta | lietuviy kalbg
ir atspausdinta ,,Lietuvos farmacijos ziniy“ Zurnale.
Tai labai svarbus Zzingsnis farmacijos istorijoje ir
pasaulyje.

Klausimas. ,Lietuvos farmacijos Ziniy“ Zurnalo
skaitytojams biity jdomu suZinoti apie Jiisy profesinés
veiklos kelig ir kas prates Jiisy pasirinktos profesijos
tradicijas?

Atsakymas. 1988 metais baigiau Kauno Medicinos
Universitetg. Po baigimo dirbau analitiku Ukmergés
vaistingje. Tai buvo sunkis blokados laikai, kai nebuvo
nei vaisty, nei reagenty. Turéjau puikia mokytoja,
visiems labai gerai Zinoma S. Stakénaite, kuri visada
ateidavo | pagalba, kai paprasydavau. Tais sunkiais
nepritekliaus laikais turéjau uztikrinti nepertraukiamag
vaistinés gamybg. O vaisty gamino daug. Siame darbe
pazinau visg vaistinés veikla i§ vidaus. Véliau dirbau
privacioje siauro profilio vaistingje vaistiniy tinkle.
Visada labai noréjau turéti vaisting, atlickancig visas
visuomenés vaistinei priskiriamas funkcijas. 2007
metais surizikavau ir sugrjzau j Ukmergés vaisting,
bet jau kaip savininké. Reikéjo daug ka pertvarkyti
darbo organizavimo srityje. Tikéjau, kad pasaulyje
yra kazko daugiau, nei turime mes. Pradéjau ieSkoti.
Pirma kelioné buvo j JAV su verslo misija. Turéjau
Lietuvos konsulato Niujorke puikiai sustatyta
programa po gamybines vaistines Amerikoje. Sugrjzau
jau zinodama kokig vaisting noriu turéti ir kg turiu
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padaryti, kokia technika susipirkti. Po Sios kelionés kas
keli metai vykstu | jvairias Salis, domiuosi, parsivezu
kazka naujo, pritaikomo ir Lietuvoje. Kelioné j FIP
Siais metais , tai pat nebuvo iSimtis. Laikas béga, bet
turiu viltj, kad mano profesinés veiklos kelio kryptj,
prates mano stinus ir marti. Jie prie§ kelis metus
baigé LSMU farmacijos studijas. Dziaugiuosi, kad
jie pasiliko Lietuvoje ir palaiko tikros plataus profilio
visuomenés vaistinés idéjas. AS labai myliu savo
darba, turiu puiky kolektyva, visa mano Seima dirba
vaistinéje. Siame savo gyvenimo etape noriu dirbti tai
kg iSmanau geriausiai ir kas man suteikia malonuma.
Tiek maloniy, tieck nemaloniy situacijy pasitaiko
[vairiy, bet, po beveik trisdeSimties mety darbo stazo,
labai atsakingai galiu pasakyti - a$ labai dziaugiuosi,
kad kazkada pasirinkau vaistininko specialybg. To
noréciau palinkéti ir ateinanciai farmacinei kartai.
Kad po trisdeSimties mety savo darbo stazo, Jaunime,
jus visi pakelta galva galétuméte pasakyti - ,, AS esu
Vaistininkas®.

LFZ redkolegija dékoja vaistininkei Irenai
Rastauskienei uZ interviu.

Klausimus pateiké LFS viceprezidenté prof. dr. Ona
RagaZinskiené.
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Farmacinés ripybos papildoma paslauga diabetiniy
kojy prieZiirai.
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NAUJI FARMACIJOS MOKSLU DAKTARAI

VYTAUTO DIDAIOJO UNIVERSITETAS

Tomas DREVINSEAS
BEKONTAKCIL KAPILIARINIO FORMATO
DETEKTORIL KORMAS IR PANALIDOUIMAS

CHEMINEI IR APLINKOS ANALIZE

BARTARD CIRLATASIIGE SAMTRALRA

BIOMEDCIR0S MORSLAL EROUDGLIA IR APLINKOTYRA [008)

LFS VALDYBA SVEIKINA NAUJA
BIOMEDICINOS MOKSLU DAKTARA,
FARMACIJOS MAGISTRA

TOMA DREVINSKA

Disertacija rengta 2010-2014 metais Vytauto Didziojo
universitete, Gamtos moksly fakultete. Dalis darbo buvo atlikta
moksliniy stazuo&iy metu ,,Ecole supérieure de physique et de
chimie industrielles, LECA*“ (Paryzius, Pranciizija), 2011 m.
vasario—kovo meén. ir Talino technologijos universitete (Talinas,
Estija), 2011 m. birzelio—rugpjii¢io mén.

Mokslinis vadovas: Prof. habil. dr. Audrius Maruska (Vytauto
Didziojo universitetas, biomedicinos mokslai, ekologija ir
aplinkotyra — 03B);

Konsultantas: Prof. dr. Vitalis Briedis (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, biomedicinos mokslai, farmacija — 09B).
Disertacijos gynimo komisija:

Prof. habil. dr. Regina Grazulevi¢iené¢ (Vytauto Didziojo
universitetas, Gamtos moksly fakultetas, aplinkotyros katedra,
biomedicinos mokslai, ekologija ir aplinkotyra — 03B);

Prof. habil. dr. Ariinas Ramanavi¢ius (Vilniaus universitetas,
chemijos fakultetas, fizinés chemijos katedra, biomedicinos
mokslai, ekologija ir aplinkotyra 03B);

Doc. dr. Olga KornySova (Vytauto DidZiojo universitetas,
Gamtos moksly fakultetas, biologijos katedra, fiziniai mokslai,
chemija — 03P);

Prof. habil. dr. Vida Vickackaité (Vilniaus universitetas, chemijos
fakultetas, analizinés ir aplinkos chemijos katedra, biomedicinos
mokslai, ekologija ir aplinkotyra 03B);

Prof. dr. Staffan Nilsson (Lundo universitetas, gvedija, mokslo
ir inzinerijos fakultetas, chemijos ir chemijos inzinerijos centras,
chemijos katedra, grynos ir taikomosios biochemijos padalinys,
fiziniai mokslai, biochemija 04P).

Darbo tikslas — sukurti miniatidirinj, neSiojamg detektoriy,
kuris pagrjstas kompleksinio impedanso matavimu, tinkantj
kapiliarinio formato skirstymo metodams aplinkos ir Kkity
objekty analizei.

Darbo uzZdaviniai:

Sukurti bekontaktj laidumo detektoriy su atskira detekcijos cele
ir, pritaikius jj kapiliaringje elektroforezéje skirstant joninius,
atlikti Hisbiscus sabdariffa L. ekstrakto analize.

Sukurti miniatitirizuotg ,,talpa-skaitmeninis kodas* vienos
mikroschemos detektoriy ir pritaikyti jj aplinkai svarbiy ir
radikaly suriSimo aktyvumu pasizyminciy junginiy analizei, taip
pat jteisinti detektoriy ir nustatyti detekcijos charakteristikas.
Patobulinus ,.talpa-skaitmeninis kodas* vienos mikroschemos
detektoriy taip, kad jis veikty prijungtas prie baterijos, biity
neSiojamas ir buty belaidis, atlikti aplinkos bandiniy ir radikaly
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I.I‘
suriS$imo aktyvumu pasiZyminc¢iy junginiy analiz¢ bei nustatyti
iteisinimo ir detekcijos charakteristikas.
Sukurti ,,impedansas-skaitmeninis kodas‘ vienos mikroschemos
detektoriy-spektrometrg, gauti spektring anali¢iy informacijg ir
atlikti aplinkos buklei vertinti svarbiy junginiy elektroforezinj
skirstyma.
Mokslinis naujumas:
Sukurtas bekontaktis laidumo detektorius su atskira detekcijos
cele buvo pritaikytas Hisbiscus sabdariffa L. ekstrakto analizei
ir kapiliarinés elektroforezés skirstymui pirma karta naudojant
L-askorbo riidsties darbinj tirpalg.
Pirma karta sukurtas ir pritaikytas kapiliarinés elektroforezés
skirstymui miniatitirizuotas ,,talpa-skaitmeninis kodas* vienos
mikroschemos detektorius.
Miniatifirizuotas ,.talpa-skaitmeninis kodas* vienos
mikroschemos detektorius buvo patobulintas j bevielj, veikiantj
prijungta prie baterijos, mikro galios auksty parametry detektoriy
ir pritaikytas realiy bandiniy analizéje pirma karta.
Pirma karta buvo sukurtas miniatilirizuotas ,,impedansas-
skaitmeninis kodas“ vienos mikroschemos detektorius ir
pritaikytas kapiliarinéje elektroforezéje analiciy spektrinés
informacijos registravimui.
Praktiné darbo verté:
Praktiniai Sio darbo privalumai:  neSiojamas prietaisas,
mazos prietaiso dimensijos, bevielis duomeny perdavimas
ir auksto lygio detekcijos parametrai. Sie privalumai leidzia
analizés sistemg naudoti analizei lauko salygomis, arba ant
savaeigés robotizuotos sistemos. Si technologija leidzia atlikti
aplinkos tyrimus per atstuma, neiSéjus i§ laboratorijos. Be to,
eksperimentai gali bati atlikti skirtingo tipo aplinkos vietose,
iskaitant ir sunkiai pasiekiamas vietas.
Taip pat, sukurti detektoriai ir surinkti duomenys gali buti
naudojami kaip gairés, kuriant panaSia ar tobulesng¢ aplinkos
analizés jranga.
Pagrindiniai disertacijos teiginiai:
e Sukurtas ,talpa-skaitmeninis kodas* detektorius yra mazy
dimensijy ir naudoja maZzai energijos, perduoda duomenis ir
yra valdomas bevieliu budu, veikia prijungtas prie baterijos,
yra portabilus, tinkamas aplinakasos ir kity bandiniy tyrumui ir
pasizymi pakankamai dideliu jautrumu ir skiriamajg geba.
e  Talpa-skaitmeninis kodas“ detektorius gali aptikti organines
ir neorganines, katijonines ir anijonines aplinkotyrai svarbias
analites ne tik Zemo, bet ir auk$to laidumo darbiniuose
elektrolituose.
e  Talpa-skaitmeninis kodas*“ detektorius yra placiau
pritaikomas prietaisas nei ultra-violetinés Sviesos absorbcijos
detektorius. Talpa-skaitmeninis kodas detektorius gali aptikti
chromoforus turinCias analites ir aplinkos tyrimui svarbas
analites be chromofory.
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Lietuvos farmacijos sqgjungos (LFS) Valdyba nuoSirdZiai sveikina 2015 mety vientisyjy
studijy studentus, iSlaikiusius baigiamgjj egzaming farmacijos magistro kvalifikaciniam
laipsniui gauti ir vaistininko profesinei kvalifikacijai jgyti ir linki geros kloties biisimoje
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FARMACIJOS FAKULTETO NAUJIENOS

profesinéje veikloje.
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REKTOHRIUS

IEAKYMAS

Kaunas

basgiamaji cgzaming.

pteikiu magisiro diplomus ir diplorny priedelius.

Rektoriies

LIETUVDS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETO

DEL STUDL || BAIGIMO IR DIFLOMU) 1EDAVIMO FARMACLIOS FAKULTETO
FARMACLIOS VIENTISUI STUDRLIN) PROGRAMOS FARMAKOTECHNIKAMS

2015 m. vasario 11 d. N SC- 17794

Vadovaudamazis Lictuves sveikafos meksly umiversiteie Medicines akademipos
Farmacipos fakulicto Farmacijos vientisyjy studijy programos fanmakotechnikams baigiamigig
CcRIammig komisigos 2015 m, sausio men, 30 d Lﬁjuluku\'.u My 1. Farmacijos fakuliete Farmscijos

wicnisyny sdijy programos farmakotochnikams, baigusiems studiju  programa, & Eakiusicms

sule 1 k1o Farmacijos magistro kvalifikacing Inipsnj ir vaistininks profesing kvalilikacijn
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prol. Remigijus Falitmas

Violetai Adomaitienei
Ramutei Antanaitienei
Marijai Babelytei
Jurgitai Beniusienei
Audronei Cesonienei
Giedrei Dakanienei
Evelinai Dambrauskaitei
Dianai Daniusevic¢ienei
9. Povilui Dielininkai¢iui
10. Oksanai Eiksto

11. Kristinai Gagienei

12. Ingridai Gavenavicienei
13. Nijolei Gelazienei

14. Redai Jakonienei

15. Ramunei Jakutienei

16. Renatai Janulienei
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
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Giedrei JanuSkienei
Rasai Jonelienei

Ritai Juraitei-Jankauskienei

Juratei Kunigonienei
Astai KurSaitienei
Giedrei Kuzminskaitei
Ingridai Laucienei
Vidai Lembertienei
Modestai Levickytei
Daivai Marinskienei
Gintarui Matuliui

Neringai Mazurevicienei

Marinai Mazrimienei
Linai Miglinienei
Ritai Mikeléniené
Zydronei Miskelienei
Vilmai Narbutaitei
Ernestinai Navickienei
Sandrai Numgaudei
Rasmai Penkauskienei
Rolandai Pociiitei
Violetai Pranevicienei
Ivetai Pupelienei
Ingai Rackauskaitei
Vaidai Razminaitei
Henrikui Stepanauskui
Daivai Suslavicienei
Virginijai Sal¢iuvienei
Raimondai Sedytei
Daivai Tamalitinienei
Laurai Titlienei

Vitai Trijonienei
Nijolei Ul¢ickienei
Justinai Urbonienei
Danguolei Vaitkutei
Rolandui Valaiciui
Barbarai Versickai
Ritai Vizbarienei
Rasai Zielienei
Jurgitai Zilinskienei
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LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLL UNIVERSITE T
REKTORIUS

ISAKYMAS

DEL STUDLIY BAIGIMOD IR DIPLOMIL ISDAVIMO FARMACLIOS FAKULTETO
FARMACLIOS VIENTISUJU STUDLIU PROGRAMOS STUDENT AMS

2005 m. bicgelio 294, Ny, 3C- -S4y

Keunas
Vadovaudamasis Liewvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akadem
Farmacijos fakulicto Farmacijos vientisyjy studijy programos baigiamuiy #oeaminu komisi
2015 m. birkelio 15 d. protokolu Me. | ir baigiamujy darby gynime komisijos 2015 m. birs
mien. 16 4. protokolu MNr. |, birielio 17 d. protokelu Nr. 2, birzelio 1% d protokolu Nr, 3, hirs
19 d. protokolu MNr. 4, Farmacijos fakulteio Farmacijos vientisyiy swudiju program
absolventamns, baigusiems studiju programi, apgynusiems baipiamussius dashis
suteikiv Famaeijos magstro kvalifikacin laapsnj ir vaistimnko profosine kvalifihis
jteikiu magistro diploms ir diplomy priedel;
4 3}7 & T
Rektorius prof. Remigijus Zalifinas
1. Gretai Adamonytei 23. Renatai Jankowskai
2. Gretai Armonaitei 24. Mildai Juknelytei
3. Agnei Balsytei 25. Jovitai Juodsnukytei
4. Agnei Banetytei 26. Vilmai Juraitei
5. Odilijai Bartlingaitei 27. Monikai Kaktaviciiitei
6. Mantui Beleckui 28. Gretai Kalvaitytei
7. Aivarai Bernotaitei 29. Astai Kaminskaitei
8. Karoliui Bernotaviciui 30. Ievai Kaminskienei
9. Gintarei BirStonaitei 31. Margaritai Karpinai
10. Dovilei Brasaitei 32. Gyc¢iui Katkauskui
11. Agnei Buivydaitei 33. Aldonai Kielaitei
12. Jonui Chotnenkai 34. Virginijai Klimaitei
13. Dovilei Cigelytei 35. Ievai Kozubovskaitei
14. Indrei Cizaitei 36. Justinai Kublickaitei
15. Astai Daugintytei 37. Kotrynai Kutkaitei
16. Gediminui Deciunui 38. Mindaugui Lapieniui
17. Dovilei Dilbaitei-Lekstutienei  39. Ausrai Liepinytei
18. Andzej Gajevski 40. Simonai Ligeikytei
19. Linai Grubliauskaitei 41. Justui Macinskui
20. Eglei Jachimavicienei 42. Gytei Malcittei
21. Gintarei Jankauskaitei 43. Vilmai Masionytei
22. Simonai Jankeviciiitei 44, Karoliui Mikalauskui
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66.
67.
68.
69.
70.
71.
73.
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84.
85.
86.
87.
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Viktorijai Mikuckytei
Odetai Momgaudytei
Vidai Morkunaitei
Dariui Motiejtnui
Agnei Olendraitei
Astai Olszewskai
Ritai Perkamaitei
Vytautui Petkeviciui
Kamilei Petkiinaitei
Ievai Petrauskaitei
Agnei Pociiitei
Birutei Pockevicititei
Ignui Popai

Giedrei Puidokaitytei
Gretai Pupeikytei
Viltei Radzeviciitei
Kristinai Rastenytei
Karolinai Rudzytei
Eglei Marijai Rugytei
Augustinai RuZelytei
Eglei Semaskaitei
Aistei Snabaitytei
Lilijai Spilnik

Laurai Stankeviciiitei
Mildai Stankevicittei
Laurai Stoskutei
Egidijui Salkauskui
Antanui Siauéitinui
Monikai Silgalienei
Laurynui Sopagai
Simonai Sustauskaitei
Rasai Timinskaitei
Aidziui Tumpai
Gintarei Urbanaviciiitei
Ramintai Vaiciulevicititei
Karolinai Valavicittei
Ernestai Valteraitei
Irmai Vargalytei
Dmitrij Velikij

Ausrai Vendzelytei
Jovitai Vepstaitei
Linui Vitkeviciui
Gintei Vitkevicittei
Rimai Woznialis
Ausrai Zonytei
Mazvydui Zubreckui
Simonai Zuozaitei
Gediminui Zviceviciui
Monikai Zalytei
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AUKSTAJAM FARMACIJOS MOKSLUI
LIETUVOJE 230 METU

Siais 2015 m. sukako 230 mety, kai Lietuvoje,
Vilniaus universitete, kuris tuo metu vadinosi Lietuvos
Didziosios Kunigaikstystés Vyriausiagja Mokykla
(lot. Schola Princeps Magni Ducatus Lithuaniae)
studentams buvo pradétas skaityti farmacijos kursas.
Nuo 1785 a. rudens jj skaité i$ Italijos atvaziaves
profesorius 1. Sartorijus. Jo paskaity klausé ne tik
studentai, bet ir Vilniaus vaistininkai.

I. Sartorijui i$ Vilniaus iSvykus farmacijos kursg nuo
1798 m. skaité profesorius Andrius Sniadeckis.

1795 m. Lietuva atiteko Rusijos imperijai. 1803 m.
balandzio 4 d. aktu LDK Vyriausioji Mokykla buvo
pavadinta Vilniaus imperatori§kuoju universitetu ir
buvo pravesta universiteto reforma. Pagal universiteto
statutg jame buvo 4 skyriai - fakultetai: Fizikos-
matematikos, Medicinos, Moraliniy ir politiniy moksly,
Literatiiros ir laisvyjy meny.

Profesorius Andrius Sniadeckis universitete skaite
chemijos ir farmacijos kursus.

A. Sniadeckis buvo gimes 1768 m. Znine, Lenkijos
Bidgosciaus vaivadijoje, 1787-89 m. studijavo
medicing Krokuvos universitete, 0 1791-93 m. - Siaurés
Italijos Paduvos universitete.1793 m. tapo medicinos ir
filosofijos daktaru,1793-1795 m. tobulinosi Edinburge,
Londone, Vienoje. 1797 m. rektorius M. PoCobutas
A. Sniadeckj pakvieté j Vilniaus universiteta skaityti
chemijos, o iSvykus I. Sartorijui ir farmacijos kursg.
Po universiteto reformos 1803 m. jis uzémé chemijos
katedra Fizikos-matematikos fakultete.

A. Sniadeckis buvo zymus mokslininkas. Jis
universitete organizavo chemijos laboratorija, parasé
pirmajj Lietuvoje chemijos vadovélj ,,Chemijos
pradmenys®“ 2 t. 1800 m., sukiiré chemijos lenky
kalba terminijos pagrindus. Buvo vienas i§ Zurnalo
»Dzienik Wilenski® ir Vilniaus medicinos draugijos
steigéjy, atliko daug eksperimentiniy tyrimy ir parasé
daugelj moksliniy straipsniy. Ypac svarbus jo veikalas
,,Organiniy kiiny teorija“. Tai buvo pagrindinis fiziolo-
gijos vadovélis universitete ir buvo iSverstas j vokieciy
ir pranciizy kalbas. A. Sniadeckis Vilniaus universitete
dirbo beveik 40 mety. 1822 m. iSsitarnaves pensija
prof. A. Sniadeckis pasitraukeé i$ universiteto ir vertési
privacia gydytojo praktika, bet netrukus buvo paskirtas
vadovauti universiteto terapinei klinikai.

Prof. A. Sniadeckis miré Vilniuje 1838 metais.
Jo vyresnis brolis Jonas Sniadeckis, matematikas
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ir astronomas, taip pat buvo Vilniaus universiteto
profesorius, o nuo 1807 iki 1815 m. - Vilniaus
universiteto rektorius.

Nuo 1807 m. iki 1832 m. farmakologijos ir
farmacijos kursg désté Johanas Fridrichas Volfgangas.
Jis iSvaré gilig vaga Lietuvos farmacijos istorijoje.
Volfgangai buvo Niderlandy kunigaiksciy palikuonys.

J.F.Volfgango prosenelis dél kary ir neramumy
tévynéje, persikélé j Priisija, kur turéjo dvara.
J.F.Volfgango tévas Johanas Volfgangas mokési
Karaliauc¢iaus, Jenos ir Halés universitetuose, buvo
garsus gydytojas, jgijes filosofijos ir medicinos
daktaro laipsnius. Jis apsigyveno Ukrainoje, Podoléje,
Lozovojos dvare. Cia 1776 m. liejos 17 d. ir gimé s@inus
Johanas Fridrichas. Jis buvo jauniausias - tryliktas
vaikas Seimoje. AStuoni Johano Volfgango vaikai miré
ankstyvoje vaikystéje.

Johanas Volfgangas buvo pakviestas dirbti Gardine,
bet greitai persikélé j Naujuosius Trakus, o véliau j
Lyda. Cia jis miré 1795 metais nuo karstines.

Johanas Fridrichas Volfgangas mokési S¢iuéino
pijory vienuolyno mokykloje. Ji globojo kunigas L.
Brenas, iSsilavings chemijos srityje. 1792-1796 m.
jis moké jaunajj Volfganga vienuolyno vaistingje
farmacininko specialybés, Glob¢jo padedamas, nes
tévas jau buvo mires, J.F.Volfgangas jstojo j Vilniaus
universiteta ir 1801 m. jj baigé gaudamas farmacijos
magistro laipsnj. SugrjZo j S¢iu¢ing ir metus dirbo
pijory vaistinés vedéju, 1802 m. buvo pakviestas j Vilniy
vadovauti mazameciy Vagneriu vaistinei, kuri jiems
atiteko po tévo, vaistininko Vagnerio, mirties. 1804
m. rudenj J.F.Volfgangas tapo Vilniaus universiteto
vaistinés vedéju, Jj trauké mokslinis darbas, dirbdamas
vaistingje tyringjo sieros vandenilj. Uz veikalg apie
sieros vandenilio dujas 1807 m. J.F.Volfgangui buva
suteiktas filosofijos daktaro laipsnis.

Tais paciais metais J.F.Volfgangas buvo pakviestas
skaityti universiteto studentams farmacijos kursa.

1810 m. Vilniaus universitete buvo jsteigta
Farmacijos ir farmakologijos katedra. J.F.Volfgangas
buvo paskirtas Sios Katedros ekstraordinariniu
profesoriumi ir katedros vedéju. Tai buvo pries 205
metus.

1822 m. J.F.Volfgangas tapo Farmacijos,
farmakologijos ir teismines medicinos profesoriumi ir
dirbo iki universiteto uzdarymo 1832 m. Po to i$éjo |
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pensijg ir dar dvejus metus dirbo universiteto vaistingje.
Véliau apsigyveno savo tikyje Paluknyje (Traky raj.) ir
atsidéjo moksliniam darbui.

J.F.Volfgangas buvo plataus akiracio mokslininkas,
gerai iSmané chemijg, farmacijg, gamtos mokslus,
seké naujausia literatiirg ir mokslo pasiekimus. Su
studentais nemazai laiko praleisdavo universiteto
vaistinéje. Jo pastangy déka universitete buvo jsteigtas
farmakologijos kabinetas ir turtinga farmacijos
laboratorija. Imta tirti vaisty formy ir preparaty gamyba,
augaly panaudojima gydymui. 1815 m. J.F.Volfgangas
tyré BirStono mineralinius vandenis.

Profesorius J.F.Volfgangas palaiké glaudzius rysius
su Rusijos ir kity Saliy mokslininkais, dalyvavo jvairiy
draugijy veikloje. 1811 m. tapo VarSuvos zemes
iikio draugijos nariu, Vilniaus labdarybés draugijos
nariu, aktyviai bendradarbiavo Sios draugijos leidzia-
mam zurnale ,,.Labdarybés reikalai“, pats padédavo
neturtingiems universiteto studentams. 1817 m.
J.F.Volfgangas buvo iSrinktas Ekonominio komiteto
prie Vilniaus universiteto nariu, o po poros mety
Peterburgo farmaceuty draugijos nariu.

1819 m. J.F.Volfgango iniciatyva Vilniaus
medicinos draugijoje buvo jsteigtas Farmacijos
skyrius. Vaistininkai ¢ia susipazindavo su farmacijos
naujovémis, kélé savo kvalifikacijg. Farmacijos sky-
rius leido Zurnalg ,,Vilniaus farmacijos Zinynas®, jo
redaktorius buvo J.F.Volfgangas. Didele zurnalo dalj
uzémé paties J.F.Volfgango pasyti straipsniai. Tai
buvo pirmasis Rusijos imperijoje zurnalas farmacijos
klausimais. Deja, jo leidimui pristigo 1éSy ir buvo is-
leisti tik 8 Zurnalo numeriai.

1823 m. J.F.Volfgangas buvo isrinktas Maskvos
Gamtos tyrinétojy draugijos nariu ir jam buvo suteiktas
tos draugijos kolegijos taréjo laipsnis. Tais paciais
metais jis buvo iSrinktas ir Vienos Leopoldo Karolio
Moksly Akademijos garbés nariu, 1825 m. Vilniaus
universiteto vadovybé ji paskyré moksliniy problemag
sprendimo komiteto nariu, o 1829 m, suteiké jam
labdarybés reikalg valdybos nario vardy.

1830 m. J.F.Volfgangas buvo apdovanotas garbés
zenklu ,,Uz gerg darba®, o véliau - Vladimiro ketvirto
laipsnio ordinu.

Gyvendamas Paluknyje jis tyrinéjo apylinkiy
flora, rinko herbarus ra$¢ mokslinius straipsnius ir
nemokamai gydé apylinkés kaimiecius.

J.F.Volfgangas buvo labai darbstus, gilios erudicijos
mokslininkas. Kuklus, jautrus ir principingas. Buvo visy
mégiamas ir gerbiamas. Doméjosi jvairiomis mokslo
Sakomis: farmacija, farmakologija, chemija, botanika,
zoologija ir kt. Labiausiai mégo botanikg. Paliko
daugiau kaip 100 moksliniy straipsniy ir kity darby.
Floristiniu poziiiriu tyré Vilniaus, Verkiy, Dubingiy,
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Traky, Paluknio, JaSitiny ir kt. apylinkes, kuriose rado
daug naujy, iki tol nezinomy Vilniaus kraste augaly
rusiy. Nemaza dalis J.F.Volfgango surasty ir aprasyty
augaly yra Lietuvoje iSnyke ir nebeaptinkami.

J.F.Volfgangas labai kruops¢iai tyrinéjo vandens
augalus ir iStyré dvi didzigsias jy rasis: plades
(Potamogeon) ir maurabragius (Chara). 1825 m. apie
pludes jis parengé didel¢ monografija, kurioje pateiktos
visos Zeméje tuo metu Zzinomos pladziy radys. Ji
buvo puikiai iliustruota i§ nattiros piestais pieSiniais,
kuriuos piesé J.F. Volfgango padéjéjas, meno mokyklos
mokinys A. Jankevicius. Taciau jos rengimas spaudai
uztruko ir yra iSlike tik monografijos pieSiniai, kurie
dabar saugomi Maskvos Gamtos tyrinétojy draugijos
bibliotekoje. Jy yra 72, juose nupiestos 33 pladziy
rusys. Antroje piesiniy pus¢je J.F. Volfgango ranka
uzrasytos jy radimo vietos: Verkiai, Dubingiai, Neries
upé, Vokés upé, Gulbiny ezeras ir kt. Pati monografija
dingo.

Profesorius surinko didziulj pliidziy herbara,
kurie didesnioji dalis saugoma Vilniaus universiteto
Botanikos katedroje ir Kijeve, Ukrainos Moksly
Akademijos Botanikos institute.

J.F.Volfgangas yra pasaulyje zinomas botanikas.
Literatiroje nurodoma, kad jis yra parenges 3
monografijas apie augalus: menturdumblius,
asitiklinius ir orchidinius. Jo atminimui pasaulio
mokslininkai Volfgango vardu pavadino augalus:
Pulsatilis volfgangiana (Volfgango $ilagélé), Polygala
volfgangiana (Volfgango putokslé), Hieracium
volgangi, (Volfgango vanage), Mentha volfgangiana
(Volfgango méta) ir kt.

J.F.Volfgangas miré 1859 m. geguzés 17 d.
Paluknyje. Kadangi buvo protestantas, buvo palaidotas
Vilniuje protestanty kapinése, buvusiose Ciurlionio
gatvéje. Statant Santuoky riimus Sios kapinés buvo
sunaikintos. Zymesniy moniy, tame tarpe ir Volfgango,
paminklai buvo perkelti j Rasy Kapines.

Lietuvos farmacijos sajungos prezidentas, prof.
E.Tarasevicius pries keletag mety surado §j paminkla, ji
restauravo ir padaré simbolinj Volfgango kapa. Dabar
jo vadovaujami farmacininkai pavasarj ¢ia pasodina
géliy, aplanko per Vélines.

Ir Siemet kartu su profesoriumi E.Tarasevic¢iumi
nuvaziavome j Rasy kapines. Kapas buvo aptvarkytas,
profesorius pats pasodino géles ir uzdegéme zvakutes.
Tuo paciu buvo aplankyti ir iskiliy Lietuvos zmoniy
kapai: dr. J. Basanaviciaus, M. K. Ciurlionio, kun.
Cibiro ir senyjy Vilniaus universiteto profesoriy kapai.

Regina Zukiené

P. S. Straipsniui panaudota prof. farmakologo
J. Ramanausko apie J.F.Volfganga surinkta medziaga.

Is LFS VEIKLOS

LIETUVOS FARMACIJOS SAJUNGA

SOCIETAS PHARMACIAE LITHUANIAE
(Founded 1819, refounded 1990)
Traku str. 14, LT-01132 Vilnius, Lithuania
Phone: (+370 5) 2628758
Fax: (+3705) 2628758
E-mail: LFSpharm@takas.It

(Tkurta 1819, atkurta 1990) g PARMAGIE .
Traky 14, LT-01132 Vilnius, Lietuva 4-*@
Tel.: (85)2628758
Faks.: (8 5) 2628758
El pastas: LFSpharm@takas.lt

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai
Visuomenés sveikatos priezilros departamentas
Mitybos ir fizinio aktyvumo skyrius

Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai
Siesiky g. 19, LT-07170 Vilnius

DEL PREKYBOS MAISTO PAPILDAIS REGULIAVIMO
2015 m. rugpjicio 25 d. Vilnius

Gerbiamieji,

Lietuvos farmacijos sgjunga (LFS) pritaria Maisto papildy gamintojy asociacijos valdybos
pirmininkeés ir kity asociacijy pateiktiems argumentams pritarti IV ALTERNATY VAL, istaikyti
esamg situacija (Status Quo), suteikiant papildomus jgaliojimus NMVRVI ir (arba) VM VT.
Pastaruoju metu spaudoje reiSkiamos pastabos ir abejonés ar visi maisto papildai atitinka
teisés aktuose nustatytus reikalavimus, ar juose yra deklaruojamas veikliyjy komponenty
kiekis, ar atitinka zenklinimui keliamus reikalavimus ir t.t. Neigiamy pasekmiy maisto papildy
vartotojams galima iSvengti papildant PraneSimo (notifikavimo) apie Lietuvos Respublikos
rinkai tiekiamus maisto papildus tvarkos aprasa, patvirtintg VM VT direktoriaus 2014 m. sausio
16 d. jsakymu Nr. B1-22 (toliau — Aprasas) (ir/arba kitus teisés aktus), nustatant papildomus
jgailojimus NMVRVI ir/ar VM VT, kai notifikuoty maisto papildy tiekéjai atsisako pateikti
informacija NMVRVI ir/ar VMVT kuri yra reikalinga jsitikinti maisto papildy atitikima teisés
akty reikalavimams.

LFS mano, kad btitina atlikti maisto papildy veikliyjy medziagy analiz¢ akredituotoje
laboratorijoje ir nustacius piktnaudziavimo atvejus Salinti produktus i$ apyvartos ir nekokybisky
maisto papildy gamintojams taikyti teisés aktais nustatytas sankcijas.

Patirtis rodo, kad pasitaiké ir nekokybisky vaisty patekimo atvejy j Lietuvos rinkg. Taciau
sugrieztinus Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos veiklg pastaruoju metu $i problema iSnyko.

PASIULYMAI DEL PREKYBOS MAISTO PAPILDAIS VAISTINESE IR
MAZMENINES PREKYBOS IMONESE

I. VARIANTAS — nustatyti grieZtesnius reikalavimus maisto papildy iSdéstymui vaistinés
oficinoje ir informacijos apie juos pateikimui:
1. palikti Siuo metu galiojancig teis¢ vaistinéms prekiauti visais maisto papildais;
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2. nustatyti, kad maisto papildai su sveikumo teiginiais ir maisto papildai be sveikumo
teiginiy vaistiné€s oficinoje turi biti laikomi atskirose lentynose aiSkiai pazymint, pvz..
,Maisto papildai su moksliskai patvirtintais teiginiais®, ,,Maisto papildai su teiginiais, kuriy
mokslinio pagristumo vertinimo procediira néra baigta®, ,,Maisto papildai su teiginiais, kuriy
mokslinio pagristumo vertinimo procediira baigta ir teiginiais, kuriy mokslinio vertinimo
procediira nebaigta® ar pan.;

3. nustatyti, kad maisto papildy laikymo vietose turi biiti pateikta, pvz. Sveikatos apsaugos
ministerijos nustatyta trumpa informacija apie sveikumo teiginiy naudojima.

Pastaba: Siuo metu visi maisto produktai vaistingje turi biiti laikomi atskirai (pvz.
atskirose lentynose) arba vienoje lentynoje aiskiai atskirti nuo kity prekiy ir papildomai
pazymeéti — ,,Maisto produktai* arba nurodytas konkretus maisto produkty grupés pavadinimas
,Maisto papildai‘.

II. VARIANTAS — nustatyti vienodus reikalavimus maisto papildy mazmeninei prekybai
visose prekybos vietose (Maxima, Drogas, vaistinése ir pan.):

1. nustatyti reikalavimus maisto papildy iSdéstymui prekybos vietose (pvz., maisto papildai
su sveikatinimo teiginiais ir maisto papildai be sveikatinimo teiginiy prekybos vietose turi biiti
laikomi atskirose lentynose aiSkiai pazyméti pvz., ,,Maisto papildai su moksliskai patvirtintais
sveikumo teiginiais®, ,,Maisto papildai su moksliskai patvirtintais teiginiais®, ,,Maisto papildai
su teiginiais, kuriy mokslinio pagrjstumo vertinimo procediira néra baigta®, ,,Maisto papildai
su teiginiais, kuriy mokslinio pagrjstumo vertinimo procediira baigta ir teiginiais, kuriy
mokslinio vertinimo procediira nebaigta® ar pan.;

2. nustatyti, kad maisto papildy laikymo vietose turi biti pateikta, pvz. SAM nustatyta
trumpa informacija apie sveikumo teiginiy naudojima;

3. nustatyti prievol¢ maisto papildy pardavéjams suteikti iSsamig informacija apie
jsigyjama maisto papilda. Jei gyventojas ketina jsigyti maisto papilda be sveikumo teiginiy,
nustatyti prievole apie tai papildomai informuoti pirkéja.

IIT VARIANTAS (grieztas taikomas tik vaistinéms) — riboti maisto papildy asortimentg
vaistinése:

1. leisti vaistinése prekiauti tik tais maisto papildais, kuriy Zenklinime vartojami sveikumo
teiginiai, kuriy vertinimo teisiné procediira yra baigta (toliau — maisto papildai su sveikumo
teiginiais);

2. uzdrausti vaistinése prekiauti maisto papildais, kuriy zenklinime nenurodyti sveikumo
teiginiai arba yra teiginiai, kuriems taikomas pereinamasis laikotarpis (t.y. teiginiai, kurie
buvo pateikti jvertinti EFSA, tadiau juy vertinimas dar nebaigtas). Sie maisto papildai galéty
buti parduodami kitose prekybos vietose.

Pastaba: Siuo metu vaistinése leidziama prekiauti maisto papildais neribojant jy
asortimento. Vaisting, prekiaujanti maisto papildais, privalo turéti teritoriniy VMVT iSduota
maisto tvarkymo subjekto patvirtinimo pazyméjima.

IV. VARIANTAS (Status Quo). Islaikyti esamg situacijg.

Prof. habil. dr. Eduardas Tarasevicius
Lietuvos farmacijos sgjungos prezidentas

Vaisty reklamos reguliavimas ir
poveikis gyventojams

Egle Nemciauskaité, Jurgita Dauksiené

Siandien jau nejsivaizduojame savo gyvenimo
be reklamos: televizija, radijas, internetas, spalvoti
zurnaly ar laikrasciy puslapiai, stendiniai praneSimai,
lankstinukai pasto dézutése ir kita. Siandienos reklama
giliai jsiverzé | daugelj miisy gyvenimo sri¢iy tame
tarpe ir | farmacijos pasaulj. Ar teko patiems patirti
reklamos poveikj? Bendrauti su jos paveiktais vaistinés
pacientais? Jei taip, tuomet Siame straipsnyje tikrai
rasite jdomios ir naudingos informacijos.

Vaisty reklamos gyventojams privalumai ir trikumai

,, INS LT atlikty tyrimy duomenimis Lietuvoje
i8laidos vaisty reklamai nuolatos auga: 2004 m. reklamos
rinkoje iSleistos 1éSos sieké 334,8, 2006 m. - 430,1, 2008
m.—542,2, 02012 m. 343,1 min. lity. IS jy didZioji dalis
1&Sy teko televizijos reklamos rinkai. Vaistinés produkty
reklama nuo 2009 m. patenka j daugiausiai reklamuojamy
produkty desimtukg — buvo 6-oje vietoje, o 2012 m.
uzéme 7-3ja vietg lyginant su kitomis produkty grupémis.
Vertinant atskiras veiklos kategorijas, dauguma reklamos
rinkos specialisty geriausias perspektyvas numato banky
ir farmacijos sektoriams. [17]

IMS Health Report duomenimis JAV receptiniy vaisty
reklamai réméjai iSleidzia vis daugiau. 2000 m. iSleista
2,47,2003 m. - 3,2, 02005 m. —jau 4,2 milijardai doleriy.
Kiekvienas papildomas doleris, iSleistas vaisty reklamai,
duoda 4,20 doleriy pajamas. Kaip matome, reklamos
mastai yra i§ tikryjy didziuliai. [7] Nors farmaciniy
kompanijy islaidos receptiniy vaisty reklamai gyventojams
nuo 1997 m. iki 2005 m. iSaugo beveik dvigubai ir taip
pat greitai, kaip ir i§laidos reklamai, skirtai gydytojams
ar farmaciniams tyrimams. Bet vis délto, tai yra gerokai
maziau negu reklamai gydytojams (2005 m. — 7,2
milijardai dol.) ar tyrimams (2005 m. — 31,4 milijardai
dol.). [8] Taigi, reklamos mastai didziuliai, bet yra ir jai
pritarian¢iyjy ir priestaraujanciyjy.

Daugelis moksliniy tyrimy ir farmacijos pramoné
teigia, kad reklama yra mokomoji priemoné, teikianti
vartotojams svarbig informacija, kuri gali i§saugoti
sveikatg. [9] Taciau oponentai yra jsitiking, kad ,,pacienty
ar gydytojy Svietimas yra per daug svarbus, kad biity
paliktas farmacijos pramonei (Wolfe, 2002). [16] Yra dvi
susikertan¢ios nuomonés. Pirma aptarsime vaisty reklamos
Salininky jvardintus privalumus:

1.  Receptiniy vaisty reklama informuoja gyventojus
apie galimai turimg sveikatos problemg ir apie vaistus,
kurie galéty ja iSspresti. Tokios sveikatos buiklés, kaip
diabetas, hipertenzija, didelis cholesterolio kiekis, yra
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,»tyliosios*“ ligos, bet Siandien jau gerai zinomos ir
gydomos. Reklama padeda atpazinti ligos simptomus
ir laiku kreiptis j gydytojg. Blogiausia, kai liga yra
nediagnozuojama ir negydoma.

2. Vienas i§ penkiy pacienty prisipazjsta, kad
reklama padeda nepamirsti iSgerti vaisty. Pacientai,
vartodami vaistus, ilgainiui pradeda juos vartoti ne taip,
kaip nurodyta, nesilaiko gydymo kurso ar nutraukia jj per
anksti. Todél reklama yra geras vartojimo stimuliatorius.
[ 10]

3.  Vien dél to, kad Zmogus pamaté tam tikro
preparato reklamg per televizija ar kitur, nereiskia, kad
jis 18 karto ims jj vaistg vartoti. Gyventojai turi galimybe
pasitarti su gydytojais ar vaistininkais, taip pat turi pri¢jima
prie kity informacijos Saltiniy — interneto ar medicininés
literattiros, kur gali pasiskaityti daugiau informacijos ir
pagalvoti apie vaisto reikalinguma.

4. Vaisty reklama paskatina gyventojus pripazinti
savo bédas, negalavimus, apie kuriuos daznas nedrjsta
kalbéti. Dél to drgsiau pasipasakojama gydytojui.

5.  Reklama yra naudinga vaisty gamintojams. Su
kiekvienu iSleistu doleriu, jie uzdirba 4 dolerius. Vaisty
jmoné, kaip ir bet kuri juridiné bendrové, turi teis¢ gauti
pelna.

6. Zinomi vaisty gamintojai investuoja daug
pinigy j mokslinius tyrimus, testus, naujy vaisty gamyba,
plétoja konkre¢iy vaisty rinka. Tuo tarpu generiniy
vaisty gamintojai j $iuos tyrimus neinvestuoja. Dél Sios
priezasties Zinomy jmoniy preparatams yra biitina reklama,
kad biity gaunamos didelés pajamos ir sékmingai vykdoma
moksliné veikla.

7. Vaisty reklamg reglamentuoja jstatymai, todél ji
yra patikima ir neklaidinanti. [9]

8. Tam, kad biity reklamuojami preparatai reikalinga
daug darbuotojy, todél yra sukuriama darbo viety ir taip
palaikomas ekonomikos lygis.

Vaisty reklamuotojai teigia, kad vaisty reklamavimo
gyventojams pagrindinis tikslas yra informuoti visuomeng
apie tam tikrus vaistus ir sudominti taip, kad biity noras
dométis savo sveikata ir diskutuoti su gydytoju apie vaistus
ir sveikatos bukle.

Tyrimas, kurj atliko Weissman et al. (2003 m.), parodé,
kad vartotojams, dél jsigyty reklamuojamy vaisty poveikio,
jokiy sveikatos pablogéjimy ar nebiidingy Salutiniy
poveikiy neatsirado. Taip pat nustatyta, kad sveikatos
biiklei reklamuojami vaistai jokios paSalinés jtakos
neturéjo, lyginant su kitais iSrasytais vaistais.

Viename atliktame tyrime paaiskéjo, kad apie 13
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proc. amerikie¢iy gavo konkretaus vaisto, kurj maté
reklamuojama per televizija, recepta. [7] Tai vaistiniy
preparaty reklamos oponentai jvardija kaip vieng i$
minusy.

Receptiniy vaisty reklamos trikumai:

1. Vaisty reklama, kaip ir daugelis kity reklamy, yra
nukreipta j produkto pardavimy skatinima. Yra naudojama
rinkodaros taktika, bandoma klaidinti vartotojus.

2.  Daznai vartotojy norg jsigyti reklamuojama vaista
sukelia ne vaisto veiksmingumas, o pacios reklamos
pompastika.

3. Reklama sukelia vartotojams norg jsigyti ar prasyti
gydytojy tokiy vaisty, kurie gali biiti ne tik nereikalingi,
bet ir zalingi (pavyzdziui, jei pacientas pats sau nusistato
klaidinga diagnoze). Todél gali atsirasti ,,pergydyta“ ar
nesveika visuomeneé.

4. Galimi Salutiniai poveikiai ar kontraindikacijos
néra pakankamai i§samiai apiblidinami vaisty reklamose.

5. Pacientai, matydami vaisty reklama, gali prarasti
pasitikéjima gydytojais ar medicinos jstaigomis, nes ji
sukelia jsptudi, kad farmacinés kompanijos yra labiau
suinteresuotos pagerinti visuomenés sveikatg.

6. Vaisty reklama gali pabloginti kai kurias sveikatos
bukles, pasakydama, kad vaistas yra pirmoji pagalbos
priemoné vienu ar kitu atveju. Nors daznai tam tikra
sveikatos biiklé gali buiti pagerinama kitais bidais, tokiais
kaip mitybos pakeitimas, sportas ir kt.

7. Jeigu gydytojas atsisako iSrasyti paciento prasoma
vaista, tai jis rizikuoja prarasti ta pacienta. Rezultatas —
daznas gydytojas iSraso praSomus vaistus, kad pacientas
bty patenkintas. [9]

8.  Reklamy vaizdai yra patraukliis, nauda sveikatai
yra pervertinama, o Salutiniai poveikiai paraSyti
mazomis raidémis ir neatkreipiant démesio. Taip pat yra
reklamuojama ir gydytojams. Todél tokia reklama daro
itaka net diagnozés nustatymui, o receptai iSraSomi biitent
reklamuojamyjy vaisty. Nors daznai yra veiksmingesniy
ar pigesniy gydymo budy.

9. Salutiniai poveikiai ne visada yra pilnai ir
tinkamai paraSyti. Vartotojai dazniausiai néra jspéjami
apie vaisto-vaisto, vaisto-augalo, vaisto-papildo, vaisto-
maisto saveika. [11]

10. Reklama gali pastiiméti vartotojus padaryti
klaidingas iSvadas apie savo sveikatos biikle. Ypac tai
galioja tiems zmonéms, kurie ne pilnai supranta reklamoje
minimus medicininius terminus. [12]

2006 m. lapkri¢io mén. JAV Vyriausybés atskaitomybés
tarnybos ataskaitoje pazymima, kad atlikto tyrimo metu
paaiskéjo, jog vaisty reklamos augimas paskatino net
tik reklamuojamy vaisty pardavimus, bet ir kity vaisty,
pasiZyminciy tomis paciomis terapinémis indikacijomis,
paklausos padidéjima. [13]

Vaisty reklamos reguliavimas

Daugelyje Saliy valstybinés institucijos stengiasi
apsaugoti gyventojus nuo neteisingos reklamos, o vaisty
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reklama riboja dar griez¢iau dél galimos rizikos paskatinti
netinkamg vaisty pasirinkimg ar perteklinj vartojima.
Teisés aktuose grieztai nurodoma, kokie teiginiai galimi
ar draudziami. Lietuvoje vaisty reklamg reglamentuoja
SAM jsakymas V-1128 ,,Dél vaistiniy preparaty taisykliy
patvirtinimo*. Jame pateikti bendrieji vaistiniy preparaty
reklamos reikalavimai; nurodoma, kokia informacija
gali buti pateikta gyventojams ir specialistams skirtose
vaistiniy preparaty reklamose; kaip turi buti organizuoti
vaisty reklamuotojy vizitai; koks turi biiti neparduodamy
pavyzdziy zyméjimas, tiekimas ir apskaita; reklamos
davéjo, gamintojo, tarpininko, skleidéjo ir vaisty
reklamuotojo pareigos bei atsakomybé uz vaistiniy
preparaty reklamg ir jos kontrolé.

Lietuvoje gyventojams leidziama reklamuoti tik
nereceptinius vaistus, maisto papildus ar vaistinés
asortimento prekes. Gyventojams skirtoje nereceptinio
vaistinio preparato reklamoje turi biiti nurodyta §i
informacija:

1. vaistinio preparato pavadinimas ir, jei vaistinio
preparato sudétyje yra tik viena vaistiné medziaga, jos
bendrinis pavadinimas;

2. farmaciné forma ir vaistinio preparato stiprumas;

3. informacija, biitina, kad vaistinis preparatas biity
teisingai vartojamas (terapinés indikacijos, iSskyrus
homeopatinius preparatus be patvirtinty terapiniy
indikacijy, vartojimo buidas, dozavimas, specialiis
ispéjimai, kontraindikacijos);

4. nuorodos:

4.1. ,Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapeli
ir vaista vartoti kaip nurodyta“ arba ,,PraSome jdémiai
perskaityti informacija ant iSorinés pakuotés ir vaista
vartoti kaip nurodyta“ (jei reklamuojamas vaistinis
preparatas neturi pakuotés lapelio);

4.2. ,Jei simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis
poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo biitina pasitarti su
gydytoju ar vaistininku®;

4.3. ,,Tradicinis augalinis vaistas, kurio indikacijos
pagristos tik ilgalaikiu vartojimu® (jei reklamuojamas
tradicinis augalinis vaistinis preparatas).

Specialistams skirtose reklamose pateikiama
informacija gali bati platesné. Cia jau gali bati nurodyta
ir galima saveika su kitais vaistiniais preparatais, Salutinis
poveikis; rinkodaros teisés turétojo bei jo atstovo (jei toks
yra) pavadinimai; teksto parengimo data (jei tekstas nebuvo
perzitirétas) ar jo paskutinés perziiiros data;. vaistinio
preparato klasifikavimo grupé (receptinis ar nereceptinis
vaistinis preparatas). Specialistams skirtoje vaistinio
preparato reklamoje gali buti pateikiama kompensuojamojo
vaistinio preparato pakuotés maksimali mazmeniné kaina
ir jos dalis, kompensuojama Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto léSomis. Informacija vaistinio
preparato reklamoje turi biiti tiksli, papildyta naujausiais
duomenimis, patikrinama ir iSsami, kad specialistas
galéty susidaryti nuomoneg apie vaistinio preparato
teraping verte. Reklamoje, skirtoje specialistams, galima
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pateikti citatas, lenteles, kitg iliustruojamaja farmacing
informacijg apie vaistinj preparata i§ moksliniy straipsniy,
paskelbty Mokslinés informacijos instituto referuojamuose
leidiniuose ir kitose pripazintose tarptautinése duomeny
bazése, kuriy sgrasg sudaro Lietuvos mokslo taryba,
monografijose, vadovéliuose, metodiniuose ir kituose
mokslo leidiniuose. Medziaga turi biiti tiksliai pateikta ir
nurodyti mokslinés literattiros Saltiniai.

Vaisy reklamos reguliavimas uzsienyje yra panasus,
kaip ir Lietuvoje, iSskyrus dvi valstybes — JAV ir Naujgja
Zelandija. Jos yra vienintelés iSsivysciusios Salys,
reglamentuojancios receptiniy vaisty reklama tiesiogiai
vartotojams. Kaip pavyzdj galime pristatyti JAV receptiniy
vaisty reklamos reguliavima.

1950-1980 metais visa vaisty reklama buvo nukreipta
1 medicinos personala, todél ziniasklaidoje jos nebuvo.
Farmacinés kompanijos, remdamosi gydytojo ir paciento
santykiy stiprumu, nukreipé savo investicijas | reklamg
gydytojams. Taciau, iSaugus vartotojy ir pacienty teiséms
ir dél to pasikeitus Siems santykiams, gamintojai pasirinko
kitg rinkodaros strategija — reklamuoti vaistus tiesiogiai
vartotojams, nes esg jie turi teis¢ pasirinkti, kurie vaistai
jiems yra labiausiai priimtini ir kuriy noréty. Dél neriboto
vaisty reklamavimo ir galimo visuomenés klaidinimo
1983 m. JAV FDA pareikalavo teisés reglamentuoti
vaisty reklamg vartotojams, kad biity sukurtos tam tikros
reklamavimo taisyklés ir nustatytos leistinos ribos. O 1985
m. FDA i$leido gaires, nurodancias, kad receptiniai vaistai
gyventojams biity reklamuojami kaip ir gydytojams. [1]

JAV vaisty reklama tiesiogiai vartotojams FDA yra
suskirstyta j tris kategorijas:

1. Produkto pristatymas. Tai dazniausiai naudojama
reklamos riisis. Ji apima prekés zenkla ir terapines
indikacijas. Taip pat apibiidina rizikg bei nauda, vartojant
ta vaista. Bendri Sios vaisty reklamos kategorijos kriterijai:
Reklamoje turi biiti vaisto prekés zenklas ir generinis
pavadinimas (veiklioji medziaga);

Biitina paminéti vaisto vartojimo paskirtj — terapines
indikacijas, t.y. kg vaistas gydo. Bet neturéty biiti minima
apie klinikiniy jrodymy ar patirties apie vaisto veikima
trukuma; Jei vaistas receptinis — bitina pasakyti, kad jis
parduodamas tik su receptu; Turi buti iSrySkinama ne tik
vaisto nauda, privalumai, bet ir galima rizika ji vartojant.
Tai reikalinga tam, kad vartotojas galéty apsispresti, ar
vaisto teikiama nauda bus didesné uz galimg rizika; Turi
biiti nurodytas Zzmoniy amziaus intervalas, kuriam skirti
vaistai (jei netinka vaikams — baitina tai paminéti); Zmonés
turi biiti raginami pranesti apie receptiniy vaisty sukeltus
Salutinius poveikius FDA; Spausdintose reklamose turi
biiti trumpa apzvalga apie visus galimus vaisto Salutinius
poveikius; Turi biti skatinama pasitarti su gydytoju
dél vaisto vartojimo. Tai reikalinga tam, kad vartotojas
nemanyty, jog yra pakankamai kvalifikuotas, jog galéty
pats nuspresti dél vaisto vartojimo; Gali biiti nurodomi
papildomi Saltiniai — internetinio portalo adresas ar
nemokamas telefono numeris. [2]
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2. Pagalbos ieskojimas. Sios reklamos tikslas yra
raginti vartotojus samoningai rinktis vaistus, kurie
tinka jy sveikatos biiklés gydymui. Nerodomas ir
neminimas konkretus vaistas: Aptariami ligos simptomai;
Rekomenduojama pasiteirauti daugiau informacijos apie
vaistg pas sveikatos prieziliros specialista; Nurodyta
kompanija, remianti reklamg ir telefono numeris
pasiteiravimui; Nebitina pateikti informacijos apie galima
rizika. [3]

3. Priminimas. Pateikiamas tik gaminio pavadinimas,
bet nenurodoma juo gydoma liga. Tokiu atveju turi biti
nurodomas: Prekés zenklas (jei yra)ir bendrinis (generinis)
pavadinimas, Salutiniai poveikiai gali biiti nenurodomi. [5]

Vaisty reklamos poveikis gyventojams

Paprasius beveik bet kurio lietuvio jvardinti kokj nors
neseniai girdétg pranesima, susijusj su sveikata, ko gero
iSgirstume kokig nors vaisty reklamoje sakoma fraze. Tai
tapo taip pat zinoma, kaip ir populiariy gérimy, alkoholio ar
prekybos centry Stikiai. Toks visuomenés informuotumas
rodo, kad farmaciniy kompanijy reklamos skleidimas yra
tikrai didelis. IS to galima spresti, kad vaisty reklamos daro
ir nemenka poveikj visuomenei.

Vaisto reklama gali sukelti placebo poveikj, kuris
padidina vartojamo vaisto efektyvumg. Poveikis yra
ryskus — apie tre¢daliui pacienty susilpnéjo kosulys, galvos
skausmas, depresija ar kitos buklés, kai buvo duodama
placebo.

Yra du placebo vartojimo metodai. Pirmasis, klasikinis,
remiasi Pavlovan ,,biikliy* teorija. Placebo turi sietis su
tabletémis, SvirkStais, autoritetingais zmonémis (pvz.
medikais). Tai sukelia panasig organizmo reakcija,
kokig sukelty veiklioji medziaga. O vaisty reklamoje
gyventojams jvairias sveikatos bikles susieti su
teigiamomis emocijomis. Pavyzdziui, alergija sergantiems
zmonéms rodomas mégavimasis nuostabiais laukais,
artritu sergantiems — dalyvavimas mégstamoje veikloje ir
pan.. Pacientams, vartojantiems reklamuojamus vaistus, tai
gali sukelti teigiamg poveikj ir sustiprinti vaisto veikliosios
medziagos veikima.

Antrojoje teorijoje, aiSkinancioje placebo efekta,
démesys skiriamas vartotojy jsitikinimams apie vaisto
veiksmingumg ir reklamoje pateikiamos informacijos
tikéjimu. Pagal $ig teorija, Zmonés yra imliis tiems
signalams, kurie patvirtina jy paciy jsitikinimus.

Informacijos gebéjimas sukelti biiklés atsaka paaiskina,
kodél tie pacientai, kurie vartojo placebo, dazniausiai
pranesé apie tokius pacius Salutinius poveikius, kaip ir tie,
kurie vartojo veikligja medziaga. Nes daugelis farmaciniy
reklamy mini, ko tikétis i§ gydymo, koks gali buti biklés
atsakas.

Pacientams, su pozityviu poziiriu j reklama, t.y. jeigu
jie tikés ja, gali sumazéti gydymo reikalingumas, trukmé.

[14]
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Vaizdai, naudojami vaisty reklamoje

Jeigu vaisty reklama veikia vartotojy pozitrj ir elgesi
ir jeigu reklamoje yra naudojami tam tikri paveiksléliai/
vaizdiniai, tai jie dazniausiai ir prisideda prie minéty
dalyky. Yra istirta, kaip vaisty réméjai, naudodami tam
tikrus vaizdus, sukuria ,,mitines* ir galimai klaidinancias
asociacijas tarp ligy ir preparaty. Teisiskai, reklamose
vartojami terminai yra tikslis ir ai$kiis, nepasakoma nei per
daug nei per mazai, o tiek, kiek reglamentuoja jstatymai.
Bet vaizdai reklamose néra reguliuojami. Jais netiesiogiai
kreipiamasi j vartotojus.

Dazniausiai gauti palanky emocinj atsaka, paveikti
zmoniy poziiir] ir elgesj, yra bandoma sukeliant teigiamas
emocijas. Atliktoje apklausoje (23000 atsakovy, 240
reklamy) nustatyta, kad teigiamos emocijos turi didesne
jtaka vaisto pasirinkimui, negu tiesiog paZintiné reklama.
Tarp tokiy emocijy, kaip $iluma, dziaugsmas, laimé, yra
rodomos ir kitokios — humoras, nostalgija ir kt. Humoro
reklamose gali buiti rodomos juokingos situacijos ir pan..
Humoristiniy kreipiniy populiarumas nestebina, nes tai turi
gebéjima patraukti démes;. Yra stiprus rySys tarp juokingos
reklamos ir atminties tam prekés zenklui.

Kitas teigiamas kreipinys gali bliti nostalgijos
sukélimas zitirovams. Vartotojai skatinami susieti matomus
vaizdus su savo gyvenimiSkais potyriais. Tam gali buti
pasitelkiamas seny nuotrauky rodymas, tradicijy, paveldo
vaizdavimas arba pakei¢iami spalvy tonai — juoda/balta,
sepija ir kt. Neretai vartojamos ir neigiamas emocijas
skatinancios asociacijos — pateikiamas grésmingas, nerima
keliantis tonas, rodoma baimé, lifidesys, géda. Tyrimais
jrodyta, kad tokie vaizdiniai turi didesng¢ jtaka pozitriui,
negu teigiami[ 15].

Todél, jei Siandien vél iSvysite vaisty reklamg.
Neskubékite perjungti kanalo: juk mums svarb ka mato
milsy pacientai, jvertinti informacija ir... gebéti nepaklititi |
vaizdo ir emocijy pinkles,- juk vaistininkas — lengviausiai
pasiekiamas sveikatinimo specialistas j kurj kreipiasi
pacientai pasitarti: pateisinkime savo pacienty lukescius
ir padékime atskirti informacija nuo emocijy.
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FOTOREPORTAZAS IS FARMACIJOS DIENY-2015

Siais metais LFS »Farmacijos dienos-2015*
vyko birzelio 13 d. prie Rubikiy eZero esancioje
kaimo turizmo sodyboje ,,Ajeriné¢* (12 km nuo
Anyksciy).

Zurnalo skaitytojams pateikiame Fotoreportaza
1§ tradicinio vasaros renginio. Apie Simtas renginio
dalyviy zadéjo ir kitais metais atvyktij,,Farmacijos
dienas-2016%, kurios vyks Zarasy apylinkeése.
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Siy mety birzelio mén. 29 d. Vilniuje Crowne Plaza Konferencijy centre vyko VVKT prie SAM
projekto ,,Informacijos saugumo valdymo tobulinimas‘ pristatymas.
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Kas, KUR, KaDA

LIETUVOS RESPUBUKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

Vaisty kompensavimo ir
kainodaros tobulinimo ir jy
prieinamumo gerinimo priemoniy
piano jgyvendinimas

Sveikatos apsaugos ministerijos
Farmacijos departamento direktore

Gita Krukiené
2015 m. geguzés 13 d.

Priemoniy planas

SAM 2014-04-02 jsakymu Nr. V-431 patvirtintas
Vaisty kompensavimo ir kainodaros tobulinimo ir jy
prieinamumo gerinimo priemoniy pianas.

Piano tiksigs - uztikrinti geresnj vaisty prieinamuma,
mazinti seny generiniy vaisty kainas, o sutaupytas 1ésas
skirti inovatyviems vaistams kompensuoti.

Plano jgyvendamas

Igyvendinant §j piana:

Patvirtinta ir taikoma nauja PSDF biudzeto islaidy
valdymo sutar¢iy su vaisty gamintojais tvarka;

ISpiestas privalomas kompensuojamyjy vaisty
asortimentas vaistinése;

Patobulinta PSDF biudzeto sudarymo tvarka: 2015 m.
PSDF biudzeto rodikliy jstatyme numatyta, kad dalis vaisty
gamintojy pervesty 1éSy bus panaudota vaisty jsigijimo
iSlaidoms kompensuoti;

Patvirtintas Racionalaus vaisty vartojimo pianas;

Parengti ir Seimui pateikti svarstyti jstatymy pakeitimo
projektai dél kontroliniy pirkimy vaistinése jteisinimo;

Nuolat vykdomos derybos su vaisty gamintojais dél
vaisty kainy mazinimo. 2014 m. dél vykdyty deryby
sutaupyta apie 2 min. eury (7 mln. lity).

Piano keitimy jgyvendinimas:

Vykdomos priemonés

Kompensavimo komisijos posédziuose $iuo metu
svarstoma:

Tarpusavyje kei¢iamy kardiologiniy vaisty (sartany,
AKF inhibitoriy, statiny, betablokatoriy) grupiy jy bazinei
kainai apskai¢iuoti nustatymo tikslingumas.

Perzitirimi kompensuojamyjy vaisty saraSai,
siekiant identifikuoti vaistus, kuriy jsigijimo i§laidos
kompensuojamos 5 metus ir ilgiau ir kuriy jsigijimo
i8laidoms kompensuoti per metus iSteista daugiau kaip 0.5
proc. visy PSDF biudzeto islaidy vaisty kompensavimui,
ta¢iau jy kompensavimas netikslingas.

Ministro jsakymu sudaryta darbo grupé $iuo metu vertina
vaisty pakei¢iamuma vaisty grupése (vaisty dozuociy, skirty
vaikams, skirtingos veikimo trukmés vaisty, inhatiaciniy
vaisty, tepaly ir kremy ir kt.) bazinei kainai nustatyti ir
e. recepto klasifikatoriui parengti, taip pat vaisto bazinés
kainos skai¢iavimo iSiméiy taikymo pagrjstuma.

Parengtas LRV 2005-09-13 nutarimo Nr. 994,
reglamentuojancio baziniy kainy apskaic¢iavimo tvarka,
pakeitimas, sitilant:

Pakeisti kainy referavimo taisykles, visy vaisty kainas
referuoti j to paties bendrinio pavadinimo (nepriklausomai
nuo gamintojo ir nuo to, kada vaistas jtrauktas j Kainyng ir
(ar) turi generiniy analogy);

Nustatyti nuling priemoka uz pigiausiag generinés grupés|
vaista, kai vaistas kompensuojamas 100 %;

Panaikinti galimybg vaistams, kurie neatitinka ,,tunelio*
reikalavimo, biiti jraSytiems j Kainyng deklaruojant
nuolaidg VLK.

Priemoniy plano keitimas

Siekiant uztikrinti geresnj strateginiy Plano tiksiu
igyvendinima, 2015-01-29 jsakymu Nr. V-77 Pianas
papiidytas naujomis priemonémis.

Tikstas - skatinti gamintojy konkurencija, saglygoty seny
generiniy vaisty kainy ir pacienty priemoky mazéjima.

Ateityje planuojamos jgyvendinti

Piano keitimo priemonés

VLK parengé siiilymus dél kainy mazinimo 25 %
tiems originaliems vaistams, kuriy i§laidos i§ PSDF
kompensuojamos 12 mety ir daugiau:

gamintojas turés sumazinti deklaruota kaina;

arba sudaryti sutartj su VLK, kurioje numatytas toks
pats procentas;

parengti LRV 994 projekta ir pateikti vertinti SAM
vadovybei - dél veikliyjy medziagy grupiy, kurias sudaro
trys ir daugiau gamintojy vaisty, bazinés kainos nustatymo
t.y. idiegiant nuostatas, kad vaisto, kurio gamintojas pateike
maziausig kaing, mazmeniné kaina biity lygi bazinei kainai,
tuo tarpu kity grupéje esanciy vaisty bazinés kainos bty
lygios 50 proc. pigiausio vaisto kompensuojamosios kainos;

diegti elektronines kompensavimo bylas, siekiant, kai
bendravimas tarp pareiskéjo ir kompensavimo komisijos
atstovy vykty per elektroning sistema;

diegti vaisty kaip sveikatos technologijy vertinimo (STV)
ir valdymo sistema, remiantis EUnetHTA rekomendacijomis;

iSanalizuoti situacijg dél vaisty kompensavimo pagal
atskiras ilgas ir pacienty grupes, nustatant vaisty prieinamumo
ir vaisty poreikio skirtingoms pacienty grupéms spragas, ir
pateikti sitilymus dél planavimo mechanizmo sukiirimo ir

prioritety nustatymo.
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TARPTAUTINES FARMACIJOS FEDERACIJOS
(FIP) FARMACIJOS MOKSLU IR PRAKTIKOS

PASAULINIS 75-SIS KONGRESAS
(Diuseldorfas, Vokietija, 2015 09 29 — 10 03)

Pra¢jusiais metais FIP kongresas vyko Bankoke
(Tailande), o jubiliejinis 75-sis kongresas vyko Vokietijoje
Diuseldorfo kongresy centre. | §j foruma susirinko vir§
3000 vaistininky i§ 96 pasaulio Saliy. I§ Lietuvos autobusu
vyko 19 asmeny delegacija. Pakeliui aplankéme Lenkijos
ir Cekijos vaistines, susipazinome su unikaliu farmacijos
muziejumi Cekijos Kukso mieste. Miisy kelionés dalyviai
buvo nustebinti eksponaty gausa Vokietijos farmacijos
muziejuje Haidelbergo miesto pilies riimuose. Be to,
susipazinome i§ arti su garsios visame pasaulyje Bayer
kompanijos vykdomais moksliniais tyrimais ir vaisty
gamybos apimtimis Leverkuzeno mieste esanciame
BAYKOM informacijos centre.

Nuvyke | Diuseldorfa suzinojome, kad gausiausia
delegacija atvyko i$ Nigerijos — 239 asmenys. I§ Vokietijos
dalyvavo 184 registruoti asmenys, i§ Danijos -177, i§ JAV
-170, i§ Japonijos 102 vaistininkai. Daugiau nei 50 nariy
buvo Australijos, Kinijos, Taivanio, Suomijos, Jungtinés
Karalystés, Pranciizijos, Portugalijos, Nyderlandy
delegacijose. Vir§ 30 vaistininky atvyko i§ Turkijos,
Sveicarijos, Serbijos, Norvegijos, Piety Kor¢jos, Indijos,
Irako, Ganos, Egipto, Kanados, Bulgarijos. I§ kaimyninés
Lenkijosatvyko 14, Latvijos—5, 015 Estijos—26 vaistininkai.
Kongreso tema buvo: ,, Geresné praktika — jei ji remiasi
mokslu ir pagrista jrodymais“. Sedias dienas kongrese
buvo skaitomi praneSimai sesijose, Simpoziumuose,
forumuose. Vieng dieng prie§ kongresg ir pusdienj iki
oficialaus kongreso atidarymo vyko farmakotechniky
simpoziumas ir farmacijos fakultety dekany forumas. Tuo
pat metu vyko ir FIP Tarybos posédziai. Jy metu svarstoma
FIP veiklos ataskaita, tvirtinamas ateinan¢iy mety
biudzetas, iSklausoma informacija apie FIP farmacijos
mokslo valdybos ir praktinés farmacijos valdybos atlikta
darbg per praéjusius metus, vyksta valdymo organy nariy
rinkimai pasibaigus kadencijai, o taip pat priimami nauji
kolektyviniai nariai j FIP gretas.

Naujais FIP nariais tapo Bolivijos farmacijos
mokslininky draugija, Salvadoro farmacijos draugija,
AlZzyro farmacijos federacija, Kongo farmacininky ordinas,
Rumunijos ligoniniy vaistininky asociacija ir Ukrainos
farmacijos rumai. Stebétojy statusas buvo suteiktas
JAV farmakotechniky sertifikavimo valdybai, Europos
farmacijos fakultety asociacijai, Europos vaisty kokybés
ir sveikatos priezitros direktoratui ir JAV farmakopéjai.
Uz nesumokeéta narystés mokest] per 3 metus i§ FIP
nariy buvo paSalinta Moldovos vaistininky asociacija ir
Liuksemburgo ligoniniy vaistininky asociacija. Norint
tapti FIP individualiu nariu galima kreiptis internetu www.
fip.org.
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Metinis narystés mokestis patvirtintas ateinantiems
metams 96 eurai. Si narysté jgalina sumaZinti kongreso
dalyvio registracijos mokestj 200 eury. Kolektyvinio nario
(LFS) mokestis taip pat kasmet nustatomas kiekvienai
organizacijai priklausomai nuo nariy skaiciaus.

Iskilmingas FIP  75-0jo kongreso atidarymas
vyko Diuseldorfo kongresy centro Didziojoje saléje.
Susirinkusius pasveikino FIP prezident¢ dr. Karmen
Pena (Carmen Pena) ir Vokietijos federaliniy farmacijos
rimy prezidentas Fridemanas Smitas (Friedemann
Schmidt). FIP Generalinis sekretorius Lukas Besansonas
(Luc Besanson) perskait¢ FIP 2014 m. Bankoke
patvirtintg vaistininko priesaika/pasizadéjima. Po to seké
nusipelniusiy farmacijos mokslo ir praktikos atstovy i$
jvairiy pasaulio 8aliy apdovanojimai. Sventing nuotaika
sudaré instrumentinio ansamblio atliekamos melodijos. Po
oficialios dalies kongreso dalyviai ir juos lydintys asmenys
buvo pakviesti pasivaiSinti ir betarpiSkai pabendrauti
su uzsienio kolegomis. Siuo atveju tenka jvertinti keleto
kalby mokéjima, norint pakalbéti apie farmacijos reikalus
dominancioje Salyje. Oficiali kongreso kalba — tai angly
kalba.

Rugséjo 30 d. prasidéjo kongreso darbas sekcijose,
simpoziumuose, forumuose, darbo grupése. Be to, $ig diena
buvo atidaryta Farmacijos pramonés paroda ,,Expopharm*
, kurioje dalyvavo apie 500 kompanijy. Kongreso metu
vyko posteriy pristatymas bei diskusijos. Pranesimus
kongresui vertino ir davé leidima pateikti juos Zodziu
arba posteriy pavidalu Siy FIP sekcijy paskirti ekspertai:
Akademinés, Socialinés ir administracinés farmacijos,
Klinikinés biologijos, Visuomenés vaistiniy, Ligoniniy
vaistiniy, Pramoninés farmacijos, Karinés ir skubios
pagalbos, Sveikatos ir vaisty informacijos bei Farmacijos
istorijos sekcijy atstovai. Trumpai apzvelgsime temas,
kurios buvo nagrinéjamos minétuose renginiuose. Vienas
pusdienis buvo skirtas Vokietijos farmacijos sektoriaus
pristatymui. Sio renginio medziagos santrauka pateikiama
Siame Zurnale. Taigi, kongrese buvo svarstomos §ios temos:

* Moksliniai  jrodymai ir jdodymais pagrista
praktika:galimybés ir apribojimai

» ,,Valgyti ar nevalgyti“: kokia maisto jtaka vaistams

* Ar galima sukurti pacientams palankius vaistus.
Pasauliné vaisty optimizavimo problema

 Interprofesinis ir transformatyvus  vaistininky
mokymas: nauja kryptis

+ Skaidrumas ir socialiniai tinklai — vaistininkas, kaip
interneto rySininkas

* Vaistai ir aplinka — kaip mes galime tapti ,,zaliaisiais*

» Netikétos ligos: Ebola — ka gali padaryti vaistininkai

Is LFS VEIKLOS

* Suraskime humanitarinj farmacijos veida
 Vaisty kokybés uztikrinimas pasauliniu mastu — nauji
keliai ir metodai
* Vaisty optimizavimo vizija iki 2020 m.
+ Kaip padaryti kryptinga medikamentinj gydyma
individualizuojant vaisty dozavimag
» Farmakogenomika kryzkeléje tarp mokslo ir praktikos
* Vaistai ir vairavimas: kg mes privalome patarti
Kitame LFZ Zurnalo numeryje pateiksime daugiau
informacijos i§ kongrese daryty praneSimy auksciau
minétos tematikos sesijose.

Prof. habil. dr. Eduardas Tarasevi¢ius
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@ Siy mety rugséjo 17-22 d. Lietuvoje vie§gjo
vaistininkas i§ Cikagos, LAPAS prezidentas Juozas
Kalvaitis, kuris kartu su LFS delegacija vyko j FIP
kongresa Diuseldorfe. Kolega Juozas Kalvaitis
susitiko su vaistininkais T. Endriukai¢iu, A. Siau¢iuliu,
J. Runkeviciene, prof. O. Ragazinskiene, prof. L.
Ivanausku ir studentais. Ypatingai malony jspudj
sveCiui paliko naujas Farmacijos fakulteto pastatas,
jo laboratorijos, auditorijos bei jranga. Biidamas
Farmacijos fakultete J. Kalvaitis susitiko su dekanu
prof. V. Briedziu.

Siy mety rugséjo 9-23 d. Lietuvoje vieséjo
vaistininké Aldona Kirklis su kolege Nancy i§ Cikagos,
Aldona yra aktyvi Amerikos lietuviy vaistininky
asociacijos (LAPAS) naré. Pirma karta su Cikagos
vaistininky delegacija ji lankési Lietuvoje 1991 metais.
Dabar pamaciusi Lietuva po ketvircio amziaus Aldona
buvo maloniai nustebinta naujovémis Vilniuje, Kaune,
Palangoje, Nidoje. VieSnagés metu ji aplanké nauja
Farmacijos fakulteto pastata, btidama Farmacijos
fakultete ji susitiko su prof. L. Ivanausku ir studentais. I§
Lietuvos kolegé Aldona iSsivezé geriausius jspudzius.
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SOCIETAS PHARMACIAE LITHUANIAE

LIETUVOS FARMACLIOS SAJUNGA fSM &
z (Founded 1519, refounded 1940

(Ikurta 1819, atkurta 1990)

Traky 14, LT40 132 Vilnnes, Lietuva
Tel.: (85) 2628758

Faks.: (8 5) 26287a58

El. padias. ].t"f"'iplw.rn:a':?hl.l::\ ]

Traku str. 14, LT-01132 Vilnius, Ll
Phone; (+370 5) 2628758

Fax: (#370 5) 2628758

E-mail: LFSpharmidiskas h

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai
Visuomeneés sveikatos priefidros departamentas
Mitybos ir fizinio aktyvumo skyrius

paulius stravinskas@sam. |t
indre.chmieliauskaite@sam.lt

Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai
Siesiky g. 18, LT-07170 Vilnius

DEL PREKYBOS MAISTO PAPILDAIS REGULIAVIMO

2015 m. rugpjdéio 25 d.
Vilnius

Gerbiamigji,

Lietuvos farmacijos sajunga (LFS) pritaria Maisto papildy gamintojy
asociacijos valdybos pirmininkés ir kity asociacijy pateiktiems argumentams
pritarti IV ALTERNATYVAI, islaikyti esama situacijg (Status Quo), suteikiant
papildomus jgaliojimus NMVRVI ir (arba) VMVT. Pastaruoju metu spaudoje
reifkiamos pastabos ir abejonés ar visi maisto papildai atitinka teisés aktuose
nustatytus reikalavimus, ar juose yra deklaruojamas veikliyjy komponentu kiekis,
ar atitinka Zenklinimui keliamus reikalavimus ir tt. Neigiamy pasekmiy maisto
papildy vartotojams galima iSvengti papildant PraneSimo (notifikavimo) apie
Lietuvos Respublikos rinkai tiekiamus maisto papildus tvarkos aprasa, patvirtinta
VMVT direktoriaus 2014 m. sausio 16 d. jsakymu Nr. B1-22 (toliau — Aprasas)
(irfarba kitus teisés aktus), nustatant papildomus jgalicjimus NMVRVI irfar VMVT,
kai notifikuoty maisto papildy tiekéjai atsisako pateikti informacijg NMVRVI irfar
VMVT, kuri yra reikalinga jsitikinti maisto papildy atitikimg teisés akty
reikalavimams.

LFS mano, kad bitina atlikti maisto papildy veikliyjy medziagy analize
akredituotoje laboratorijoje ir nustacius piktnaudZiavimo atvejus Salinti produktus IS
apyvartos ir nekokybiSky maisto papildy gamintojams taikyti teisés aklais
nustatytas sankcijas.

Patirtis rodo, kad pasitaike ir nekokybisky vaisty patekimo atvejy |
Lietuvos rinka. Tadiau sugrieZtinus Valstybines vaisty kontrolés tarnybos veikla
pastaruoju metu §i problema inyko,_— 7 =

O

/ B
2 ?/.sw*"fé,-: A\
Prof. Habil dr_Zduardas Tarasevigius| = |

Lietvuvos farmacijos sajungos prezid Fr ;a'
N

El. pasto adresas: laredas@agmail.com

LFS kodas 290667020, a.s, LTO37044060000269219, AB Vilniavs Bankas, Naujamiesgio filialas, b.k. 704410
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Ka RASO SPAUDA APIE FARMACIJA

,,.Lietuvos sveikata®
2015 sausio 3-7 d.

Farmacineé rapyba kursto
aistras

Kuo labiau artéja diena, kuomet vaistinése turéty buti
jdiegta farmaciné riipyba, tuo daugiau atsiranda klaustuky,
nesutarimy ir dvejoniy, ar Lietuva tam pasiruoSusi.
Dar daugiau - Salies politiky bei farmacijos specialisty
pasipiktinimo bangg sukélé mintis leisti vaistinése pacientus
skiepyti.

NepasiruoSe

,»IN€ vienoje vaistingje neuZztikrinimas konfidencialumas.
Tinklai, kurie turi tam finansines galimybes irgi to nepada-
ro. Be to, né viena vaistiné nepasiriipina, kad pokalbis, kuris
vyksta su pacientu, biity uzraSomas. Mes sitilome, kad in-
formacija biity atspausdinama ir jteikta pacientui. Jis biida-
mas namuose galés ja parodyti artimiesiems, jei yra vyresnio
amziaus ir ko nors nesupranta®, - sako Lietuvos farmacijos
sajungos prezidentas prof. Edvardas Tarasevicius. Pasak jo,
Lietuvos patirtis rodo, kad klientus (tuo labiau pagyvenusius
pacientus) reikia aptarnauti sudarius salygas atsisésti (ban-
kai, poliklinikos, ,,Sodra“ ir t.t.), atskirai nuo kity zmoniy.

»Kalbant apie farmacing rlipyba visuomet pabréziamas
bendradarbiavimas. Kiekvienam pacientui turi bti suteikta
individuali, konfidenciali konsultacija. Be to, vaistininkas
turi ne tik pateikti trumpa informacija apie vartojamus
vaistus, bet ir nustatyti, ar néra saveiky, iSklausti paciento
apie problemas. Jas nustac¢ius komunikuoti su gydytoju.
Taciau kyla klausimas, ar yra galimybé suteikti individualia,
konfidencialia konsultacija? Ji, beje, turéty trukti ne maziau
negu penkiolika minu¢iy. Dabar gi vaistininkas pacienta
konsultuoja vos kelias minutes. Akivaizdu, kad per tokj
laikg nejmanoma suteikti ne tik farmacinés riipybos, bet
ir elementarios farmacinés paslaugos. Kajau kalbéti apie
tai, kad dar reikalingas papildomas laikas vaistininkui
pasikonsultuoti su gydytoju®, - antrina profesoriui ir
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Vaisty technologijos
ir socialinés farmacijos katedros déstytoja dr. Jurgita
Dauksiené. Specialisté taip pat pabrézia, kad siekiant teikti
farmacing riipyba, specialiis kriterijai turi buti nustatyti ir
patalpoms, ir patiems specialistams. ,,Jeigu tau uz nugaros
alsuoja gyva eilé, neturi laiko bendradarbiauti su gydytoju,
kaip reikalauja farmacinés riipybos apibrézimas, tuomet apie
kokybiska paslauga kalbéti biity sunku. Klausimy kyla ir dar
daugiau - kas apmokeés farmacijos riipybos paslauga, kaip ji
bus dokumentuojama®, - svarsto J. Dauksiené.

Apie skiepijima

Minciai skiepyti pacientus vaistinése dar prie$ kelias sa-
vaites pasiprieSino dalis Seimo Sveikatos reikaly komiteto
nariy. Motyvuodami tuo, esg tai sveikatos priezitiros paslau-
ga ir vaistinés tam néra pritaikytos. Tiesa, ta karta vis tiek ne-
buvo atsisakyta minties jteisinti skiepijima ir vaistinése. Ta-
c¢iau E.Tarasevicius tikina, jog pirmiausia reikéty apsispresti
deél bitinosios farmacinés riipybos, kuri i§ esmés neapima
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skiepijimo. ,,Nesuprantu, kodél vis pradedamas akcentuo-
ti skiepijimas. Tai - ne musy sritis ir vaistininkai nesimoké
skiepyti. Be abejo, jeigu tokios pagalbos poreikis yra, tada
vaistininkus reikia perkvalifikuoti ir paslauga galima teik-
ti. Be to, tam reikia specialiy patalpy. IS kitos pusés, turime
paklausyti Sveikatos apsaugos ministerijos. Jeigu ji nemato
problemos dél skiepijimo, jo mastai pakankami, tada vais-
tinése skiepyti ir nereikia. Skiepijimas, vaisty pristatymas |
namus - papildomos farmacinés riipybos paslaugos. Taciau
S$iuo metu viska bandoma ,,sumaisyti* j vieng. Atsizvelgiant
i tai, kad farmacinés riipybos sagvokos apibrézimo néra Far-
macijos jstatyme, Seimo Sveikatos reikaly komitetas svarsté
grupés Seimo nariy minéto jstatymo pakeitimo projekta, ku-
ris skiriasi nuo SAM ministro jsakyme jteisinto apibrézimo,
jterpiant ,,ir vakcinomis vykdomus suaugusiyjy profilakti-
nius skiepijimus®. Toks papildomos farmacinés paslaugos
sureik§minimas néra pagrjstas ir galima daryti prielaida ar
tai nesusij¢ su vieno vaistiniy tinklo komerciniais interesais.
Lietuvos farmacininky sgjunga pasiiilé komitetui apsvarsty-
ti butinosios farmacinés ripybos (analogiSkai biitinosioms
sveikatos prieziliros paslaugoms) atskyrimg nuo papildomy
farmaciniy paslaugy®, - tikina E. Tarasevicius.

Dét ko visi sutinka?

Panasu, kol kas tiek sveikatos politikai, tick farmacijos
specialistai ar vaistiniy tinkly atstovai sutinka tik dél vieno
- farmaciné rupyba Lietuvoje yra reikalinga. ,,Bitinoji far-
maciné ripyba, kuri turi biiti teikiama kiekvienoje vaistingje
apima individualiy konsultacijy konfidencialy teikima kie-
kvienam pacientui apie saugy jsigyty vaisty (receptiniy ir
berecepéiy) vartojimg, nurodant jy vartojimo eiliSkuma, sie-
kiant i§vengti jy tarpusavio sgveikos, galimas nepageidauja-
mas reakcijas ir bidus jy iSvengti. Vaistininkai su pacientg
gydanciais gydytojais ir slaugytojais taip pat turéty spresti
su vartojimu susijusias problemas. Dalyvauti létiniy ir Gimiy
ligy valdymo programose parduodant arba iSduodant vais-
tus $iy grupiy pacientams. Informuoti pacientus apie gali-
mybe dalyvauti prevencinése programose, jskaitant ir pro-
filaktinius skiepijimus*, - paaiskina E. Tarasevicius. Taciau,
kaip tikina J. Dauks$iené, farmaciné riipyba egzistuoti turi ne
tik ,,popieriuje”.

,»Qerai, kad kalbame apie farmacing riipyba, tyrimai jro-
do, kad tokiy paslaugy reikia. Ta¢iau dabar jie jtvirtinami tik
teisés aktuose. Biity smagu, jei jie veikty ir realybéje. Kitu
atveju, nauda bty tik popieriné.

Vyresniems, nei 65 mety Zzmonéms, vartojantiems kelis
vaistus, farmacinés riipybos paslaugos duoda Zenkliy rezul-
taty.

Tokiu atveju farmacininko paslauga buty didelé pagalba
tiek pacientui, tiek ir gydytojui. Vaistininkas kontaktuoty su
gydytoju ir informuoty, jog dél vieny ar kity priezaséiy gali
pasireiksti problemos®, - sako J. Dauksiené.

Komentaras:

Vaistiniy asociacijos pirmininké Elena Kvedariené:

- Jau pacioje farmacinés riipybos sagvokoje yra jdéti sau-
gikliai. Daugiausia diskusijy kyla dél vakcinacijos, bet ten
yra paraSyta - tik suaugusiems, tik sveikatos apsaugos mi-
nistro nustatyta tvarka. Tai reiskia, turés buti ir tinkamos
patalpos, ir paruostas specialistas. Niekas nieko nediegs, jei
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nebus pasiruosta. Dabar sveikatos apsaugos ministré pasisa-
ko pries, matydama, kad pirmiausia gali jdéti visus saugi-
klius bei padaryti kaip priklauso. Nematau problemos, nes
viskas bus taip, kaip ir turi bati. Tuo labiau, kad Europos
Sajungos valstybiy vaistinése yra farmaciné ripyba diegia-
ma placiau. Ten, kur leidziama vakcinacija, zmonés labai
patenkinti. Baimintis nereikta, nes vaistinés bus pasiruoSu-
sios atitikti visus reikalavimus. Reikia pabrézti, jog kalbame
ne apie visas vaistines, jstatymas tik suteiks galimybe teikti
farmacing rlipyba toms, kurios bus pasirengusios patalpas.
Ten bus teikiamos ir individualios konsultacijos, vykdomos
prevencinés programos.

Ana Dauksevi¢

,,Lietuvos sveikata“
2015 geguzés 21-27 d.

Seimo Sveikatos reikaly ko-
mitetas émeési Odontology
rumy

Daugiau nei desimtmetj gyvuojanciy Odontology rimy
laukia permainos. Seimo Sveikatos reikaly komiteto nariams
nusprendus, kad $i savivaldos institucija pernelyg uzdara ir
neefektyviai valdoma, jregistruoti Odontology rimy jstaty-
mo pakeitimai. Savo ruoztu Riimy prezidentas Alvydas Sei-
kus sako, kad tokie politiky uzmojai — ,,pieva® ir kliedesiai.

Pasak Seimo Sveikatos reikaly komiteto pirmininkés
Dangutés Mikutienés, odontology bei burnos prieziiiros
specialisty bendruomengje, vienijancioje daugiau nei 7400
specialisty, vis dazniau pastebimas nepasitenkinimas gana
uzdara bei neefektyviai valdoma savivaldos institucija.

»Kita priezastis, lémusi projekto rengima, — pernelyg
komplikuota ir biurokratiska valdymo organy struktiira. Siuo
metu Odontology rimy komisijy yra 15, todél manau, kad
reikia keisti dabartinj reglamentavima, siekiant mazinti jy
skai¢iy bei uzkirsti keliag naujoms komisijoms, i§ esmés ne-
sprendziancioms nuolatiniy rimy veiklai priskirting klausi-
my, sudaryti®, — teigia Seimo naré.

Siuo metu Odontoiogy ramy jstatyme néra numatyta ir
laikinyjy darbo grupiy veikla, kurios jtvirtinimas, valdant
komisijas bei sprendziant aktualius klausimus, itin suma-
zinty biurokratizma. Istatymas taip pat nenumato pareigos
Riimy organy nariams veikti nesaliskai bei objektyviai, ven-
giant galimo interesy konflikto. Be to, §iuo metu néra nu-
matyta organy nariy atsakomybé tuo atveju, kai nevykdomos
arba netinkamai vykdomos pareigos. Siuo metu Riimai taip
pat néra jpareigoti organizuoti kiekvieny mety finansinés
veiklos atskaitomybés ir metiniy finansiniy ataskaity rinki-
nio nepriklausoma audita, kuris leisty Riimams tinkamai ir
efektyviai valdyti turimg turta.

Evelina Machova

Kaip sveikatos politiky uZmojus vertina gydytojai
odontologai?

LR Odontology riimy prezidentas Alvydas Seikus:

— Kaip vertinu politiky veiksmus? Ar reikia, jei pateiktas
projektas yra visiska ,,pieva“? Negaliu jy niekaip vertinti. O
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pateiktiems kaltinimas dél uzdarumo ar neefektyvaus valdy-
mo néra jokio pagrindo. Tai tiesiog kiSimasis j asociacijos
reikalus, kuri néra finansuojama i§ valstybés. Kita vertus,
pateiktame projekte praktiskai kas antras punktas yra kliede-
siai ir kitaip jy negaliu pavadinti. Atrodo, kad politikai raso,
raSo ir pamirsta, apie kg ra$é. Skai¢iuos asociacijos pinigus,
nors ji iSsilaiko i§ nario mokes¢io. Gal pirma tegul uztikrina
finansavima, o po to ji skai¢iuoja. O $iaip galéty, kaip saké
ir Prezidenté, uzsiimti kur kas svarbesniais reikalais, pavyz-
dziui, kad Zmonés taip brangiai uz vaistus nemokeéty.

Vilniaus universiteto ligoninés Zalgirio klinikos vadové
prof. Alina Puariené:

— Manau, kad Seimo nariai kaip ir visada yra tautos bal-
sas. Nuomoniy apie Odontology riimus, zinoma, yra jvairiy,
taCiau net ir tarp paciy odontology vyrauja kalbos, kad tai vis
deélto gana uzdara bendruomené. Nemanau, kad ji yra visai
neveiksmingai dirbanti, bet tos problemos, kurias jvardijo ir
politikai. yra keliamos ne be pagrindo. Galé¢iau duoti pavyz-
dj. Stai, mes, kaip vie$oji jstaiga esame tikrinami jvairiausiy
institucijy trisdeSimt Sesis kartus per metus, kasmet atlieka-
mas finansinis auditas. O tokios institucijos, kuriy biudZetai
nemazi, praktiskai néra tikrinamos ir néra kam nors atskai-
tingos. Todél Siuo klausimu, kad uztikrintume skaidruma,
poky¢iai, manau, reikalingi.

LSMU Odontologijos fakulteto dekanas prof. Ricardas
Kubilius:

— Praktikuojantys odontologai privaloma tvarka turi biiti
Odontology riimy nariai. Ir a$ taip pat. I tikryjy Odontolo-
gy rimai issilaiko patys i$ nario mokescio. Tai organizacija,
kuri visiskai negauna valstybés finansavimo. LéSos, kiek Zi-
nau, yra tikrinamos. Juk yra Revizijos komisija. Nesu Ta-
rybos narys, bet kiek Zinau, mazdaug pries ménes;j ji atliko
finansing ataskaitg apie 1éSy panaudojimg. Man, kaip gydy-
tojui odontologui, $i organizacija visiskai atstovauja. Jei kyla
kokiy klausimy, malonumy ar nemalonumy, sprestiny klau-
simy, visuomet padeda ir mes zinome kur kreiptis. Netgi jei
odontologas padaro ka nors ne taip, Odontology riimai imasi
patys spresti problemas, neapsunkindami valdisky jstaigy.
Mano nuomone, $i organizacija visiskai atstovauja odonto-
logy bendruomenei.

,,Medicinos zinios*
2015-06-01
LRYTAS.LT

Pradeéta diegti daugiau nei
10 mety rengta e.sveikatos
sistema

Lietuvos gydymo jstaigose iki mety pabaigos ketinama
baigti diegti daugiau nei deSimtmet] rengta e.sveikatos
sistema, kuri leis nuotoliniu budu patikrinti paciento ligos
istorijg, iSrasyti elektroninius receptus ir keistis informacija

gydymo jstaigoms.
—



Ka RASO SPAUDA APIE FARMACIJA

Pirmuoju etapu prie Sios sistemos iki lapkri¢io pradzios
ketina prisijungti 176 valstybinés gydymo jstaigos, apie 4
tukst. Salies vaistiniy.

»Nuo Siandien visos gydymo jstaigos palaipsniui, iki
rugpjicio 31 dienos, turés pervesti visg turimg informacija.
Nuo lapkri¢io 2 dienos bus privatu pateikti elektroninius
vaisty receptus, t.y. nebeliks ty skundy, kad receptai iSrasyti
neaiSkiai, neperskaitomai, kaip ir nukreipimai, kurie
taipogi bus paciento ligos istorijoje*, - Vilniaus klinikingje
ligoninéje pristatydama projekta saké sveikatos apsaugos
ministré Rimanté Salageviiite.

Anot jos, antrasis ectapas, kurio metu prie sistemos
prisijungs likusios valstybinés gydymo istaigos, bus pradétas
lapkricio 2-gj3.

Jei viskas eis taip, kaip suplanuota, 2018-aisiais net
ambulatorijos ar slaugytojos seniiinijose dirbs su $ia sistema.
Nors pesimistai sako, kad visiskai jvestos elektroninés
sveikatos sistemos Europos Sajungos valstybése ir JAV néra.
Gal busime pirmi, kurie iSgarsinsime Lietuva, nes ir Estija, ir
Latvija yra susidomé&jusi miisy pasiekimais®, - saké ministré.

Ministrés pataréjas e.sveikatos projektui  Arvydas
Skorupskas tvirtino, kad iki lapkri¢io 2-osios prie sistemos
bus prijungtos visos didziausios $alies jstaigos, kurios apima
du treé¢dalius Lietuvoje teikiamy gydymo paslaugy - tai bus
pereinamasis laikotarpis, kuris teis priprasti prie sistemos
medikams, farmacininkams ir pacientams.

Pasak jo, be paciento leidimo duomenys negalés buti
perduodami kitoms jstaigoms - juos matys tik tie gydytojai,
pas kuriuos pacientas registruosis bei duos sutikima.

,» Visi gydytojai, kurie Lietuvoje dirba pagal licencijg, jy
yra per 12 tikstanciy, gali matyti jiisy informacija, bet reikia
iSpildyti viena salyga, kad jiis pats pareikStuméte nora pas ta
gydytoja gydytis - pas ji uzsiregistruotuméte, gydytumétés jo
palatoje (...). O kam reikia ,,uzrakinti“ - yra socialiai jautrios
ligos, kitos, kuriy gal jiis nenorétuméte atskleisti, kad ja
sergate, jus galite iSreik$ti savo valig ir be jlisy zZinios jos
niekas negalés pazitiréti®, - sake jis.

Ana Dauksevic

E.sveikatos sistema i§ arti: kaip ji veiks?

Praéjus daugiau nei deSimciai mety nuo pirmos idéjos
sukurti elektroning sveikatos sistemg, pirmadienj ji
buvo pristatyta visuomenei. Pacientams, gydytojams bei
vaistininkams sukurta elektroniné erdvé leis grei¢iau gauti
tyrimy duomenis, patikimiau saugoti informacijg apie
zmogaus sveikatg bei patogiau iSraSyti vaisty recepta.

Zingsnis pirmyn

Ministras Pirmininkas Algirdas Butkeviéius,
dalyvaudamas Sveikatos apsaugos ministerijos surengtame
e.sveikatos sistemos pristatyme Vilniaus miesto klinikingje
ligoningje, tikino, esg tai svarbus Zingsnis pazangos link.

»Esame labai svarbaus jvykio liudininkai. Miisy
medicinos paslaugy sistema zengia j informaciniy ir rySiy
technologijy pasaulj. Tai reiskia, kad nebeliks popieriniy
pazymuy, recepty, zmogus greiciau galés gauti jam reikalinga
pagalba, o gydytojas galés daugiau laiko skirti pacientui, -
kalbéjo premjeras.

Pradéjus taikyti e.sveikatos sistemg, atsiranda galimybé

34 m—

taupiau ir racionaliau naudoti sveikatos apsaugai skiriama
finansavimg - daugiau léSy skirti paslaugy kokybei gerinti,
uztikrinti sveikatos jstaigy veiklos skaidruma ir prieinamuma.
,,Tai - strateginiai miisy uzdaviniai“, - akcentavo politikas.

Pirmajame etape prie Sios sistemos iki lapkricio pradzios
ketina prisijungti 176 valstybinés gydymo jstaigos, apie 4
tokst. Salies vaistiniy. Visos gydymo jstaigos palaipsniui, iki
rugpjucio 31 dienos, turés pervesti visa turimg informacija.

,»Nuo lapkricio 2 dienos bus privalu pateikti elektroninius
vaisty receptus, todél nebeliks skundy, kad receptai iSrasyti
neaiSkiai, neperskaitomai, kaip ir nukreipimai, kurie
taipogi bus paciento ligos istorijoje. Jei viskas eis taip, kaip
suplanuota, 2018-aisiais net ambulatorijos ar slaugytojos
senitinijose dirbs su $ia sistema®, - saké sveikatos apsaugos
ministré Rimanté Salaseviciate.
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Gydo ir pigesni vaistai

Mazdaug 1,2 mln. Lietuvos gyventojy vartoja
kompensuojamuosius vaistus ir juos pirkdami pernai
priemokoms i$leido apie 52 mln. eury. Taciau tam jie bu-
ty iSleide Sesis kartus maziau, jei rinktysi ne brangiausius, o
pigiausius vaistus, turin¢ius tos pacios veikliosios medziagos,
— konstatuoja sveikatos sistemos specialistai.

Valstybinés ligoniy kasos (VLK) direktoriaus
pavaduotojos Neringos Bernotienés pateiktais duomenimis,
daugiausiai Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF)
1é8y iSleidziama kardiologiniams ir onkologiniams vaistams
kompensuoti - pernai tam isleista po 46 mln. eury. Ligos,
kurioms gydyti skirtiems vaistams kompensuoti iSleidziama
daugiausia 1éSy, - arteriné hipertenzija, cukrinis diabetas,
Sizofrenija. Pernai arterinei hipertenzijai gydyti skirtiems
vaistams kompensuoti i§ PSDF buvo isleista 39 mln. eury,
cukriniam diabetui - 19 mln. eury, Sizofrenijai - 8,8 min.
eury.

2014 m. i§ PSDF biudzeto vaistams kompensuoti isleista
205 mln. eury, pacientai priemokoms isleido apie 52 mln.
eury. Daugiausia primokéti teko uz kardiologinius vaistus -
tam pacientai i§leido apie 33 mln. eury. Pasak N. Bernotienés,
VLK specialistai apskaiciavo, kad Zzmonés biity sutaupe apie
27 mln. eury, jei rinktysi pigiausius, o ne brangiausius tam
tikros grupés vaistus.

»~Manau, svarbu dar karta priminti zZmonéms, kad
gydo veiklioji medziaga, o ne pakuoté, tabletés spalva ar
gamintojo pavadinimas®, - sako N. Bernotiené. Anot jos,
kiekvienas pacientas turi teis¢ rinktis, kur; vaistg jis nori
pirkti - pigesnj generinj ar brangesnj patentinj, o vaistinés
darbuotojai privalo pateikti jam informacija apie visy tos
grupés vaisty kainas.

Pasak  sveikatos apsaugos ministrés  Rimantés
vaistams numatyta skirti 214 mln. eury, t.y. 7 proc. daugiau
nei pernai. Ne maziau nei 5,8 mln. eury Siemet tikslingai
numatoma skirti inovatyviems vaistams sudétingoms ligoms

gydyti.
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Dar 2014 m. j kompensavimo sistemg buvo jtraukti
26 inovatyvis vaistai. Per pirmus 2015 m. ménesius, anot
ministrés, jau priimti sprendimai jtraukti j kompensavimo
sistemg 24 inovatyvius vaistus - jie skirti gydyti melanomai,
onkologinéms ligoms, Sirdies nepakankamumui, kriitinés
anginai, inksty lasteliy karcinomai, vaiky hiperaktyvumui ir
kai kurioms kitoms ligoms. Sie vaistai bus kompensuojami
100 proc. Siuo metu skubos tvarka rengiami jsakymy
pakeitimai ir planuojama, kad jau birzelio ménesj juos
pacientai galés jsigyti vaistinése.

Geguzés 4 d. jsigaliojo naujas kompensuojamyjy vaisty
kainynas, kuriame jrasyti 1993 vaistiniai preparatai, 12 vaisty
i$§ kainyno buvo isbraukti. Sveikatos apsaugos viceministro
Valentino Gavrilovo pateiktais duomenimis, Siemet 159
vaisty priemokos mazéja, daugiau nei 700 - nesikeicia,
apie 250 - priemokos didéja mazdaug 3 euro centais, dar
26 vaistams - didéja daugiau nei 10 eury, taciau visi jie turi
pakaitalus, kuriuos perkant priemoka biity minimali arba jos
visai nebiity.

Siuo metu ministerijos vaisty kainodaros specialistai
svarsto kelias baziniy kainy skai¢iavimo tvarkos keitimo
alternatyvas, kuriy tikslas - sumazinti genetiniy vaisty kainas
bei paciento priemokas. Pavyzdziui, svarstoma galimybé
nustatyti nuling priemokg uz pigiausiag generinés grupés
vaista, kai vaistas kompensuojamas 100 proc. Jei toks vais-
tas kompensuojamas 90.80 ar 50 proc., paciento priemoka
uz ji taip pat buty atitinkamai sumazinama. Tiesa, sitilomi
baziniy kainy skaiciavimo tvarkos pakeitimai jsigalioty tik
nuo 2016 m.

Danuté Savickaité

Vakaro zZintos
2015-09-09

MAISTO PAPILDUS RYSIME
SAUJOMIS

Nors nuolat akcentuojama, kad maisto papildai néra
maisto pakaitalas, o gausus ir netinkamas jy vartojimas
net gali sukelti sveikatos problemy, Sveikatos apsaugos
ministerijai (SAM) pateiktas sitilymas jais prekiauti ne
vaistinése, o maisto prekiy parduotuvése. Matyt, maisto
prekiy pardavéjams prie§ darbinantis ateityje gali tekti
iSklausyti dar ir farmacijos mokslo kursa, kad galéty
kompetentingai pirkéjams patarti.

Ne vaistas ir ne maistas

Maisto papildas - tai maisto produktas, skirtas jprastam
maisto racionui papildyti, ir kuris vienas arba derinamas su
kitomis medziagomis yra koncentruotas maistiniy ar kity
medziagy, turin¢iy mitybinj arba fiziologinj poveikj, Saltinis.

,»Vakaro ziniy“ ziniomis, §iuo metu SAM yra svarstoma
bent keletas varianty, kaip geriau organizuoti prekyba maisto
papildais. Vienas i§ sitilymy - kad vaistinése buty prekiau-
jama tik tokiais maisto papildais, kuriy teigiamas poveikis
sveikatai yra jrodytas moksliniais tyrimais, t.y. kurie pazen-
klinti EK patvirtintais sveikatinimo teiginiais.

Jei SAM pritarty tokiam sitilymui, maisto papildy Zmo-
néms tekty ieskoti parduotuvése, maisto prekiy lentynose
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ar keliauti j turgy. Su kuo ten dél maisto papildy vartojimo
pasikonsultuoti, zinoma, rasti galima, tik klausimas, kiek to-
kie ,,konsultantai“ patikimi.

Patars pardavéjas?

Pasak Lietuvos vaistiniy asociacijos pirmininkés Elenos
Kvedarienés, asociacijos nariai $io sitilymo nepalaiko, jiems
visiSkai neaisSku, dél ko tai sifiloma, - tikrai ne dél vartotojy
geroves.

»Mums nesuprantamas $is sililymas - argumenty jokiy
negirdéjome, o kokybé, kaip suprantame, ne priezastis, nes
vienur norima prekyba tam tikrais papildais drausti, taciau
kitur jais prekiauti bus leidziama®, - saké vaistiniy atstove.

E. Kvedarienés teigimu, jei vaistinése likty tik dalis
maisto papildy, vartotojai buty klaidinami - jiems lyg biity
leidziama suprasti, kad tai, kas liko vaistinése, yra gera, o
visa kita yra prastos kokybés. Tacdiau realiai juk taip néra
- notifikuoti maisto papildai yra geros kokybés. Skirtumas
tik tas, kad sveikatinimo teiginiai gali biiti raSomi tik ant ty
maisto papildy, kurie atitinka paros dozés normas. Kadan-
gi tai labiau susij¢ su rinkodara, kai kurie gamintojai net ir
nerasSydavo ty sveikatinimo teiginiy, tad dabar, norint likti
vaistinése, jiems tekty perzitiréti Zenklinimus, keisti etiketes
ir t.t.

Tai, kad papildai parduodami vaistinése, E. Kvedarienés
manymu, yra gerai. Vaistinés yra nuolat kontroliuojamos,
maisto papildai ¢ia laikomi atskirose lentynose, pagal nusta-
tyta tvarka visur yra uzrasai, kad tai maisto papildai, saugoji-
mo salygos atitinka gamintojo reikalavimus... Nezinia, kaip
parduotuvése visa tai biity jgyvendinta.

Kitas dalykas, anot pasnekovés, - maisto papildus daz-
niausiai reikia vartoti geriant kokius nors vaistus. Pavyz-
dziui, jei vartojami Slapimo iSsiskyrima skatinantys vaistai,
kartu i§ organizmo pasisalina ir mineralai, tad Zmogui papil-
domai patartina vartoti magnio, kalio.

,Dar daugiau - vartotojai daznai nori patarimo, kokj mais-
to papilda pasirinkti, kiek jo vartoti yra saugu. Vieninteliai,
galintys kompetentingai apie tai informuoti, yra farmacijos
specialistai, o parduotuvése zmonés patikimos informacijos
negauty, - saké E.Kvedariené. — Nors maisto papildas ir néra
vaistas, visiems biity geriau, jei farmacininkas profesionalas
parduoty Zmogui tokig preke ir ji konsultuoty.*

Vaistai gali brangti

,Perzitiréjome turimus maisto papildus ir matome - jeigu
tekty iSimti i$ lentyny tuos maisto papildus, kur néra sveika-
tinimo teiginiy, kai kuriy papildy visiskai nelikty, o ir likusiy
pasirinkimas nebity didelis, - saké vaistiniy atstové. - Probi-
otiky, pavyzdziui, likty tik vienas preparatas, bi¢iy produkty
visiskai nelikty, zuvy tauky - tik vienas produktas. Kitaip
sakant, ribotas pasirinkimas.*

Dar viena rizika - jei bus pritarta iniciatyvai patrumpin-
ti ir taip neilgg prekiy sarasa, kuriomis leidziama prekiauti
vaistinése, gali atsitikti taip, kad vaistai pabrangs. Mat tarp
vaistiniy yra didelé konkurencija, tad klientus jos prisivilioja
taikydamos nuolaidas. Pelng vaistinés gauna i$ kity prekiy
- maisto papildy, kosmetikos ir kt. Sumazéjus sitilomam pre-
kiy asortimentui, vaistinés nebegalés daryti tokiy nuolaidy,
tad antkainis vaistams kils, atitinkamai kaina galutiniam var-

totojui bus aukstesné.
—f -
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Biitina sugrieZtinti kontrole

Nacionalinés vaisty prekybos asociacijos direktor¢ Jaraté
Kulberkiené ,,Vakaro zinioms* teigé kartu su kity vaistinin-
ky organizacijy atstovais pasiraSiusi dokumentg, kuriame
siiloma nekeisti dabartinés prekybos maisto papildais tvar-
kos, o efektyvinti kontrole to, kas patenka j rinkg.

»Ministerijoje vykusiame susitikime buvo pasakyta, kad
papildy yra labai daug, jy nejmanoma sukontroliuoti, vadina-
si, reikia grieztinti notifikavima, kad tokie papildai, dél kuriy
kyla jtarimy, net nepatekty i rinka, - saké J.Kulberkiené. -
Tad miisy siiilymas - pirmiausia susitvarkyti, gal sugrieztinti
notifikavimo sistema, o ne riboti tiekimo kanalus. Juk jeigu
papildy nebus vaistinése, jie suplis i kitas prekybos vietas,
o ten néra nei kokiy specialisty, nei reikiamy ziniy. Ribo-
dami tiekimo kanalus i§ esmés problemos neiSspresime, o
prieinamumas Zmonéms bus sumazintas. Kitaip sakant, kas
pakeitus tvarkg bus geriau, mes taip ir nesupratome.*

J.Kulberkiené jsitikinusi, kad prie§ vartojant maisto pa-
pildus reikéty pasikonsultuoti su specialistu - ar vaistininku,
ar gydytoju. Atéje j vaisting zmonés visada randa specialista,
i§ kurio gali gauti i§samig informacija. Ji pati teigia mais-
to papildus perkanti tik vaistinése, nes pasitiki vaistininky
kompetencija, o ne internetu ar maisto papildy reklama.

Aida Valinskienée

Rimanté SALASEVICIUTE

Sveikatos apsaugos ministré

- Jiisy nuomone, gerai iSimti maisto papildus iS vaisti-
niy ir teisti jais prekiauti bet kur?

- Ne bet kur, yra sitlymas prekiauti jais maisto prekiy
parduotuvése, kaip daroma kai kuriose Europos Sajungos
valstybése.

Mes §j klausima jau svarstéme ir esame parengg keturis
variantus - jie pateikti nuomonéms pareiksti. IS ty keturiy
varianty, kurie pateikti svarstyti, mes neprisiriSome prie siti-
lymo, kad maisto papildai biity i§imt! i§ vaistiniy. Miisy ma-
nymu, turi biiti smarkiai sustiprinta maisto papildy patekimo
i prekyba kontrolé, o prekiaujama jais ir toliau vaistinése,
svarstant alternatyva, kad galbat tikslinga bty jais prekiauti
ir maisto prekiy parduotuvése.

- O jus pati kur perkate maisto papildy?

- AS jy nenaudoju, mano Seima taip pat vengia. Nemanau,
kad jie kazkuo naudingi ar butini. Manau, reikia maitintis
sveikai, lietuviska produkcija, tuo, kas reikalinga ir geriau-
siai tinka organizmui. To ir pakanka.

,,Vakaro zinios*
20150508

Gydo ir pigesni vaistai

Mazdaug 1,2 min. Lietuvos gyventojy vartoja
kompensuojamuosius vaistus ir juos pirkdami pernai prie-
mokoms i§leido apie 52 min. eury. Taiau tam jie buty is-
leide Sesis kartus maziau, jei rinktysi ne brangiausius, o pi-
giausius vaistus, turinéius tos pacios veikliosios medZziagos,
— konstatuoja sveikatos sistemos specialistai.
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Valstybinés ligoniy kasos (VLK) direktoriaus pavaduo-
tojos Neringos Bernotienés pateiktais duomenimis, daugiau-
siai Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) 1ésy
iSleidziama kardiologiniams ir onkologiniams vaistams
kompensuoti - pernai tam isleista po 46 mlin. eury. Ligos,
kurioms gydyti skirtiems vaistams kompensuoti i$leidziama
daugiausia 1é3y, - arteriné hipertenzija, cukrinis diabetas, $i-
zofrenija. Pernai arterinei hipertenzijai gydyti skirtiems vais-
tams kompensuoti i§ PSDF buvo isleista 39 mln. eury, cukri-
niam diabetui - 19 mln. eury, Sizofrenijai - 8,8 mln. eury.

2014 m. i§ PSDF biudzeto vaistams kompensuoti i§leista
205 mln. eury, pacientai priemokoms isleido apie 52 mln.
eury. Daugiausia primokéti teko uz kardiologinius vaistus -
tam pacientai i§leido apie 33 min. eury. Pasak N. Bernotie-
nés, VLK specialistai apskaiciavo, kad zmonés biity sutaupe
apie 27 mln. eury, jei rinktysi pigiausius, o ne brangiausius
tam tikros grupés vaistus.

»Manau, svarbu dar kartg priminti Zmonéms, kad gydo
veiklioji medZziaga, o ne pakuoté, tabletés spalva ar gaminto-
jo pavadinimas®, - sako N. Bernotiené. Anot jos, kiekvienas
pacientas turi teis¢ rinktis, kur; vaista jis nori pirkti - pigesnj
generinj ar brangesnj patentinj, o vaistinés darbuotojai priva-
lo pateikti jam informacijg apie visy tos grupés vaisty kainas.

Pasak sveikatos apsaugos ministrés Rimantés Salasevi-
¢ittés, 2015 m. PSDF biudzete kompensuojamiesiems vais-
tams numatyta skirti 214 mln. eury, t.y. 7 proc. daugiau nei
pernai. Ne maziau nei 5,8 mln. eury Siemet tikslingai nu-
matoma skirti inovatyviems vaistams sudétingoms ligoms
gydyti.

Dar 2014 m. j kompensavimo sistemg buvo jtraukti 26
inovatyvis vaistai. Per pirmus 2015 m. ménesius, anot mi-
nistrés, jau priimti sprendimai jtraukti j kompensavimo sis-
tema 24 inovatyvius vaistus - jie skirti gydyti melanomai,
onkologinéms ligoms, Sirdies nepakankamumui, kratinés
anginai, inksty lasteliy karcinomai, vaiky hiperaktyvumui ir
kai kurioms kitoms ligoms. Sie vaistai bus kompensuojami
100 proc. Siuo metu skubos tvarka rengiami jsakymy pakei-
timai ir planuojama, kad jau birZelio ménesj juos pacientai
galés jsigyti vaistinése.

Geguzés 4 d. jsigaliojo naujas kompensuojamyjy vaisty
kainynas, kuriame jrasyti 1993 vaistiniai preparatai, 12 vaisty
i$§ kainyno buvo isbraukti. Sveikatos apsaugos viceministro
Valentino Gavrilovo pateiktais duomenimis, Siemet 159
vaisty priemokos maz¢ja, daugiau nei 700 - nesikeiCia,
apie 250 - priemokos didéja mazdaug 3 euro centais, dar
26 vaistams - didéja daugiau nei 10 eury, taciau visi jie turi
pakaitalus, kuriuos perkant priemoka biity minimali arba jos
visai nebiity.

Siuo metu ministerijos vaisty kainodaros specialistai
svarsto kelias baziniy kainy skai¢iavimo tvarkos keitimo al-
ternatyvas, kuriy tikslas - sumazinti genetiniy vaisty kainas
bei paciento priemokas. Pavyzdziui, svarstoma galimybé nu-
statyti nulin¢ priemoka uz pigiausig generinés grupés vaistg,
kai vaistas kompensuojamas 100 proc. Jei toks vaistas kom-
pensuojamas 90.80 ar 50 proc., paciento priemoka uz jj taip
pat biity atitinkamai sumazinama. Tiesa, sitilomi baziniy kai-
ny skai¢iavimo tvarkos pakeitimai jsigalioty tik nuo 2016 m.

Danuté Savickaité
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Maisto papilduose —
kruopelé veikliyjy medziagy

,,Lietuvos zinios* 2015-08-28
Kazys KAZAKEVICIUS

Kai kuriuose Lietuvos rinkai tiekiamuose maisto papildu-
ose deklaruojamy veikliyjy medziagy yra gerokai maziau, nei
nurodo gamintojai. Tokig iSvadg padaré Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos (VMVT) specialistai, iStyr¢ 12 farmaci-
jos jmoniy produktus, skirtus sgnariy funkcijoms palaikyti.
Neatmetama galimybé, kad netrukus i savotiSka juodaji sarasa
pateks ir kitokios paskirties maisto papildai. I§laidauti maisto
papildams priprate tautieciai daznai net nesusimasto, kad per-
ka ne tai, kg Siy itin reklamuojamy produkty etiketése sitilo
gamintojai. VMVT atliktas tyrimas atskleidé, kad dalis miisy
Salyje parduodamy maisto papildy pagal realy, o ne deklaruo-
jama veikliyjy medziagy kiekj kelia dideliy abejoniy dél galimo
ju poveikio. Vaistininkai dél to savo kaltés nejzvelgé ir tikino
pardavinéjantys tai, kg siilo gamintojai. Siy atstovai teigé, kad
deél neatitikties gali biiti kalta analizés metodika. Esg j gamin-
ius veikliyjy medziagy dedama tiksliai tiek, kiek reikia. Tuo
metu mitybos specialistai pabrézé, kad maisto papildai néra
vaistas, todél tikétis kokio nors gydomojo jy poveikio apskritai
nereikéty. Jie pataria papras¢iausiai subalansuoti savo mityba.

Viena — etiketése, kita — kapsulése.

Sia vasara VMVT specialistai istyre 12 skirtingy gaminto-
ju maisto papildus sgnariy funkcijoms palaikyti. Tik dviejuose
veikliyjy medziagy kiekis atitiko gamintojy deklaruojamg zen-
klinimo etiketése. Kituose veikliyjy medziagy buvo maziau.
Bita atvejy, kai chondroitino sulfato aptikta perpus maziau,
nei nurodyta ant pakuotés. SavotisSka ,,rekorda” tyréjai fiksavo
Vokietijos gamintojo ,,Queisser Pharma GmbH & KG* mais-
to papilde ,,Doppelherz aktiv gliukozaminas + chondroitinas®,
kurj Lietuvoje platina Panevézio UAB ,,Baltkos“. Jame chon-
droitino sulfato rasta tik 2,67 miligramo vietoj deklaruojamy
100 miligramy. Gliukozamino sulfato kiekio antirekordas ap-
tiktas Olandijos firmos ,,CD Sport International* miisy rinkai
patiektame maisto papilde ,,MSM gliukozaminas, chondroiti-
nas®, ji Lietuvoje platina vilnie¢io E. JanuSonio individuali
jmoné. Siame maisto papilde gliukozamino sulfato aptikta
tik 414 miligramy vietoj deklaruojamy 600 miligramy. Anot
VMVT direktoriaus pavaduotojo Zenono Staneviciaus, buvo
tikslingai tiriama biitent minétos paskirties papildy sudétis, nes
ankstesnio tyrimo, atlikto pavasarj, metu jau buvo nustatyta gli-
ukozamino ir chondroitino sulfaty kiekio neatitiktis gaminto-
ju deklaruojamiems rodikliams. Tuomet nagrinéta 9 skirtingy
pavadinimy maisto papildy sudétis. ,,Tokiy papildy vartojimas
kelia abejoniy dél galimo jy poveikio. Jverting tyrimy rezulta-
tus, numatéme grieztinti maisto papildy kontrole — platintojai
galés juos tiekti j rinka tik jrodg, kad papildy sudétis atitinka ga-
mintojo deklaruojamus rodiklius. Kadangi daugelis maisto pa-
pildy gaminami ne Lietuvoje, apie galimg vartotojy klaidinima
informavome ir Europos Komisija“, — teigé Z. Stanevicius. Jis
neslépé, kad papildy sudétis VMVT specialistams kelia didzi-
ausig riipesti — niekaip nepavyksta pasiekti, kad papildy sudétis
bty tokia, kokig gamintojai ir nurodo. VMVT dar §j ruden;j yra
numaciusi atlikti pakartotinj maisto papildy tyrima, iSpleciant
tiriamy gaminiy sarasg, | jj jtraukiant ir kitus, panasios pa-
skirties, bet dar netirtus papildus. Rimantas Stukas: ,,Tie, kurie
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valgo visavert] maista, viska, ko reikia organizmui, gauna i§
maisto produkty.*

Apgauti jauciasi ir vaistininkai

Z. StaneviCiaus teigimu, uz produkto pateikima j rinka
yra atsakingas gamintojas, nes platintojas nieko neperdirba
ir negali daryti jtakos papildy sudéciai. Tad visa atsakomybé
gula ant gamintojy peciy. IS jy VMVT néra sulaukusi atsaky-
mo dél keliamy priekaisty. Vis délto prekyba dél savo sudéties
vartotojus klaidinanciais maisto papildais Siuo metu sustabdy-
ta, platintojams nurodyta juos i§ naujo pazenklinti ir etiketé-
je pateikti tikslig informacijg apie sudétyje esanciy veikliy-
ju medziagy kiekj. Lietuvos vaistininky sgjungos valdybos
pirmininké Liubov Kavaliauskiené LZ pripazino, kad panasiy
tyrimy rezultaty ir reikéjo laukti, nes pirkéjai, ateidave nu-
sipirkti maisto papildy sanariams, vaistininkams i§sakydavo
nemazai abejoniy jy veiksmingumu. ,,Yra taip, kad parduoda-
mi maisto papildus vaistininkai néra tikri, kg 1§ tikryjy parduo-
da, nes zino tik tai, kas parasyta ant pakuotés. Tokia situacija
kelia nepasitikéjima vaistininkais, ypac jei jie rekomendavo
pirkti biitent vienus ar kitus papildus®, — saké ji.

Kaltina metodika

I sarasa jmoniy, kuriy pagaminti maisto papildai turi mazi-
au veikliyjy medziagy, nei nurodyta, be tokiy uzsienio Saliy
imoniy kaip ,,Juvapharma Kft“ (Vengrija), ,,Queisser Phar-
ma GmbH & KG* (Vokietija), ,,Lysi*“ (Islandija), ,,JRB Yves
Ponroy* (Pranciizija), ,,Swanson Health Products Inc.“ (JAV),
,»CD Sport International“ (Olandija), ,, Viridian* (Jungtiné Kar-
alysté), pateko ir Kaune jsikiirusi UAB ,Medigate®“. Jos di-
rektorius Petras Bartkus LZ tikino, jog jmoné tikrai néra kalta
dél to, kad jy gaminiuose aptiktas mazesnis kiekis chondroi-
tino sulfato, nei nurodyta ant pakuotés: vietoj 200 miligramy
— 157,8 miligramo. Tuo metu gliukozamino sulfato — net kiek
daugiau: vietoj 600 miligramy — 606 miligramai. P. Bartkaus
teigimu, perzidiréjus gamybiniy protokoly duomenis matyti,
kad gaminant VMVT tirta papildy partijg veikliosios medzia-
gos kiekis naudotas toks, koks ir priklausé. ,,Yra tam tikros
paklaidos ribos. Be to, galime jtarti, kad veikliosios medzia-
gos kiekis buvo nustatomas kitaip, pagal kitokia metodika,
nei mes tai darome savo jmonéje. Analizé buvo atlickama po
hidrolizés, tai gal kokia nors veikliosios gyvininés kilmés
medziagos dalis ir suskilo®, — aiskino jis.

Néra butini

VMVT direktoriaus pavaduotojas Z. Stanevi¢ius LZ teige,
kad pastaruoju metu i Lietuvos rinkg vis labiau skverbiasi ne
tik Europoje ar JAV pagaminti maisto papildai, bet ir gamin-
iai i§ Afrikos ar Azijos valstybiy. Daznai net nurodoma, jog
jie gali teikti net sveikatinimo naudg ir yra pagaminti i§ kokiy
nors natiiraliy medziagy. Taciau labai daznai ta nauda néra
niekaip jrodyta. ,,Siuo metu visos Europos Sajungos mastu
bandoma nustatyti procediiras, kaip tokie maisto papildai gali
atsidurti rinkoje, kokie jiems keliami reikalavimai, kad nebiity
apgaudinéjami vartotojai, — saké Z. Stanevicius. Jis neslépe
apskritai esas skeptiSkai nusiteikgs dél maisto papildy reika-
lingumo. Panagia nuomone LZ désté ir Vilniaus universiteto
Visuomenés sveikatos instituto direktorius profesorius Riman-
tas Stukas. Anot jo, tie, kurie valgo visavertj maista, viska, ko
reikia organizmui, gauna i§ maisto produkty. ,,Miisy instituto
atliktas Lietuvos gyventojy mitybos tyrimas rodo, kad gyven-
tojai mazai vartoja jury ir riebiyjy zuvy. Todél jiems triksta
omega-3 polinesociyjy riebaly rigsciy. Butent jy per Zuvy
taukus jie ir turéty gauti®, — tikino R. Stukas.
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Valstybinei vaisty
kontrolés tarnybai
prie Lietuvos
sveikatos apsaugos
ministerijos 20 mety

Gintautas Barcys

2015-09-03
Vilnius

Pirmuyjy vaistiniy
atsiradimas ir farmacijos
priezitura LDK

» Pirmosios vaistinés pradetos steigti
LDK, XV amz. pab. - XVI amz.
pradZioje;

» Pirma oficialiai paminéta — 1506 m.
jsteigta Aleksandro Bolinskio vaistiné
Vilniuje;

« Zygimantas Augustas XVI amz.
pabaigoje isleido jsaka, kuris nustaté

vaisty kainas, aprasé vaisty receptura.

Vaistiniy veiklg kontroliuoti pavesta
gydytojams.

e 1781 m. jkurtas Vilniaus universiteto
Medicinos fakultetas

« Farmacija, kaip disciplina, pradéta
destyti 1785 m.

Farmacines veiklos kontrolé
Lietuvoje 1940 — 1990 metai

o Farmacijos skyrius pertvarkomas |
Farmacijos inspekcija, tampa pavaldus
naujai jkurtai Sveikatos apsaugos
ministerijai

« Veéliau Farmacijos inspekcija
pertvarkoma | Lietuvos Vyriausiaja
Farmacijos valdyba bei penkias
rajonines kontoras)

 Vyriausioji Farmacijos valdyba pavaldi
Sajunginei vyriausiajai farmacijos
valdybai

» Kontroliuoja visa farmacine veikla

Lietuvos Respublikos
Nepriklausomybes
atkurimas 1990 m.

» 1991 m. sausio 31 d. priimamas
Lietuvos Respublikos Farmacinés
veiklos jstatymas;

» Farmacijos veiklos kontrole vykdo
Sveikatos apsaugos ministerija

e 1991 liepos 26 d. jsteigiami
Farmakologijos ir Farmakopéjos
komitetai

Lietuva Rusijos imperijos
sudetyje

e Vaistiniy veiklg reguliavo Rusijos
vaistiniy statutas (Ustav aptekarskij);

¢ Vaistininku galéjo buti ne jaunesnis
kaip 25 mety amziaus asmuo, turintis
aukstajj farmacinj issilavinima;

¢ Vaistiniy steigimas normuotas:
Sostineje viena vaistine turejo
aptarnauti 12 tikst. gyventojy,
gubernijos mieste — 10 tikst., rajono
mieste — 7 tukst.

e 1881 m. jtvirtinta norma, kad tarp
kaimo vaistiniy biity ne mazesnis kaip
7 varsty atstumas (apie 7,5 km.)

Lietuva 1918 — 1940 metais

1918 m. Vidaus reikaly ministerijoje
ikurtas Sveikatos departamentas:
» Jame jsteigtas Farmacijos skyrius,

kuris buvo atsakingas uz visu vaistiniu

ir farmacininky veiklos reguliavima
(,aptieky ir farmaceuty™)

e 1937 m. gruodZio 16 d. priimtas Vaisty

gamybos ir prekybos jstatymas.

Farmakologijos ir
Farmakopéjos komitety
veikla

» Farmakologijos komitetas: vede vaisty
registra ir registravo Lietuvoje
leidZziamus gydymo praktikoje vartoti
vaistus

e Farmakopéjos komitetas tvirtino
jmoniy gamintojy techninius
norminius dokumentus, ruosé
lietuviska farmakopeja, kontroliavo
vaisty kokybe, rengé informacijg apie
vaistus

Valstybineé vaisty kontrolés
tarnyba prie Lietuvos
Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos

o Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro Antano Vinkaus
1995 m. liepos 10 d. jsakymas Nr. 367
.Dél Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos jsteigimo®

» [steigiama — 1995 m. liepos 10 d.

¢ [steigta reorganizuojant
Farmakologijos ir Farmakopéjos
komitetus
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Pasirengimo narystei ES
issukiai

« Naujy Europos Sajungos direktyviniy
nuostaty perkelimas j nacionaline
teise, reglamenty jgyvendinimas,
kokybiskai naujy reikalavimy diegimas
bei jy kontrolé vaistiniy preparaty
gamybos, platinimo srityse

« Farmakologinio budrumo sistemos
diegimas

« Nacionalinio vaisty registro perzilira

» Personalo perkvalifikavimas

Indélis j e. sveikatos
sistemos kurima

» Sukurtas vaisty preparaty registras

» Pasirengta pradéti teikti e-recepto
paslauga

 E. paslaugy teikimas registruojant
vaistinius preparatus, licencijuojant
farmacijos jmones ir fizinius asmenis,
teikiant pranesimus apie jtariama
nepageidaujama reakcijg  vaista,
atliekant klinikinius vaistiniy preparaty
tyrimus

Tarptautinis
bendradarbiavimas

¢ 2009 m. pasirasytos (2012 m.
atnaujintos) bendradarbiavimo
sutartys su Latvijos ir Estijos vaisty
agenturomis

» Bendradarbiaujama geros gamybos,
geros didmeninés, geros klinikinés
praktikos, farmakologinio budrumo
srityse ir laboratorijy veikloje

» Bendradarbiaujant trijy Baltijos 3aliy
vaisty agentury specialistams, buvo
atlikta iSsami vaisty suvartojimo
Estijoje, Latvijoje ir Lietuvoje 2010-
2012 metais analizé bei parengtas
bendras leidinys

Valstybineé vaisty kontrolés
tarnyba dabar

Integruota vadybos sistema:

e Nuo 2005 mety Tarnyboje yra jdiegta
ir sertifikuota Kokybes vadybos
sistema pagal LST EN ISO 9001
reikalavimus.

« Tarnybos Vaisty kontroles laboratorija
nuo 2005 mety yra jdiegusi ir
akreditavusi kokybés vadybos sistema
atitinkancig LST EN ISO/IEC
17025:2005 reikalavimus.

» Nuo Siy mety Tarnyboje jdiegta
sertifikuota LST ISO/IEC 27001
standarto reikalavimus atitinkanti
Informacijos saugumo valdymo
sistema
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Darbas ES institucijose ir
Europos vaisty agenturoje

e Atstovy skaicius:

Tarybos komitetuose ir darbo grupése — 2;
Komisijos komitetuose ir darbo grupése — 6;
Stojimo j ES sutarties akto 52 straipsnio
komitetuose — 2;

Europos vaisty agentlros komitetuose ir darbo
grupése — 27,

o Tarnybos ekspertai dalyvauja centriniu
bidu registruojamy vaisty procedirose;
= Tarnybos darbuotojai dalyvauja bendrose
farmakologinio budrumo, geros gamybos

ir klinikinés praktikos inspekcijose

» Nuolatos keliama darbuotojy kvalifikacija
ES darbo grupése bei jy organizucjamuose
mokymuose

¢ 2014 m. birZzelio mén. Tarnyba prisijungeé
(priimta) prie Europos sveikatos
technologijy vertinimo tinklo ,EUnetHTA"

Tarptautinis
bendradarbiavimas

e 2012 m. pasirasyta bendradarbiavimo
sutartis su Lenkijos vaisty, medicinos
prietaisy ir biocidy agentira

e Susitarta dél lenkiskos-lietuviskos
vaisty pakuotés isleidimo | rinka
proceduros patvirtinimo

e Bendradarbiaujama vaisty
registracijos srityje, atliekant bendras
farmakologinio budrumo ir geros
klinikinés praktikos inspekcijas

» Kuriamos bendros eksperty
komandos, dalyvaujancios centrinéje
vaisty registracijos proceduroje

Veiklos prioritetai

« Sukurti sveikatos technologijuy,
susijusiy su vaistais, vertinimo sistema

« Jgyvendinti Racionalaus vaisty
vartojimo skatinimo projekta
»Gydykime ir gydykimés isSmintingai®

« Bendradarbiavimo ir darbo
pasidalinimo su analogiskomis ES saliy
institucijomis vystymas

¢ Tarnybos indélio Europos vaisty
agenttros veikloje didinimas

« Treciyjy Saliy vaisty gamintojy vaisty
registravimo ir jy investicijy j Lietuvos
farmacijos sektoriy skatinimas
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Medical Devices and Biocidal Products, Republic of Poland

A Ny
- Sron,

[
=4
- E ": REPUBLIC OF ESTONIA 12:40-13:00 Overview of Czech Republic Pharmaceutical market
= P AGENCY OF MEDICINES
""%1 e’f‘ Dr. Zdenek Blahuta, Director of Stafe Institute for Drug Control of Czech Republic
#
State Agency of Medicines of the Republic of Latvia "E:j' -hq"* 13:00-14:00 Lunch

SESSION 3
(Moderator: Dr. Jolanta Guibinowic, Lithuanian State Medicines Control Agency)
Baltic States Regulators Meeting
. . 14:00-14:20 How does Lithuania assess provision on safety features of medicinal
20 years Anniversary of the State Medicines Control Agency SroHicts
s 2 o i
Vilnius, Lithuania, 3 September 2015 Diana Leleckaité, Deputy Head of the Inspections Unit, Lithuanian State Medicines

o o Control Agency
Crowne Plaza Vilnius Conference Centre (Address: M.K.Ciurlionio St. 84)

14:20-14:40 The role of the State Agency of medicines of Latvia to investigate illegal

Topics product’s supply chain
8:30-9:30 Arrival, registration, coffee Iveta Vilcane, Head of the Pharmaceutical Activities Compliance Evaluation
Department, Latvian State Agency of Medicines
SESSION 1
(Moderator; Gintautas Barcys, Head of Lithuanian State Medicines Control Agency) 14:40-15:00 Risk management plan — assessment of variations related to the implementation
of RMPs
8:30-10:30 Opening of the conference, moderator:
Maia Uuskiifa, Head Bureau of Pharmacovigilance, Estonian State Agency of
Gintautas Barcys, Head of Lithuanian Sfate Medicines Control Agency Medicines

15:00-15:20 Swurvey of effectiveness of additional risk minimisation measures
Welcome speeches

Zane Neikena, Senior Expert of Pharmacovigilance Secior, Efficacy and Safely

Algirdas ButkeviGius, Prime Minister of Lithuania Sy . : - :
Division of Medicines Marketing Authorization Department, Latvian State Agency of

Rimanté Salasevicigte, Minister of Health of the Republic of Lithuania Medicines
Danguté Mikutieneé, Chair of the Committee of Health Affaires 14:00-15:20 Parallel workshops
20 years of the State Medicines Control Agency Workshop 1
Gintautas Barcys, Head of Lithuanian State Medicines Control Agency Baltic packages. Sharing experience in assessing “umbrella names”
Signing of renewed agreements between Lithuania, Latvia and Estonia: Moderator: Mrs. Kristina Povilaitiene, LT
on common Baltic Package procedure Workshop 2
Heads of Agencies: Gintautas Barcys, LT, Kristin Raudsepp, EE Sharing experience on GMP inspections
10:30-11:30 Joint photo and coffee break Moderator: Ms. Irena Vaketaite, LT
SESSION 2 Workshop 3
(Moderator: Dr. Zydriinas Martinénas, Deputy Director Lithuanian State Medicines Implementation of Baltic package procedure for veterinary medicines
Control Agency) Moderator: Mrs. Hedi Hellenurm-Sepp, EE
11:30-12:00 Owverview on main strategic aspects of the European Medicines Agency Workshop 4
Prof. Guido Rasi, Principal Adviser in Charge of Strategy, European Medicines Agency Sharing experience between Baltic States Laboratories
12:00-12:20  Overview of Baltic Agencies 2015 Moderator: Ms. Roma Mockute, LT
Dr. Jolanta Gulbinovié, Lithuanian State Medicines Control Agency Workshop 5

Baltic Statistics on Medicines

Moderator: Mr. Andis Seilis, LV

12:20-12:40  Overview of Polish Pharmaceutical market

Mr. Grzegorz Cessak, President of the Office for Registration of Medicinal Products,

42 m ————— Lietuvos farmacijos zinios - 3-4 (234-235) - 2015 Lietuvos farmacijos zinios - 3-4 (234-235) - 2015 ——m——— ﬁ 43




KADA

o yRINE I
Favy ¥

-

%

.E. sveikata” farmacijos sektoriuje

Projekto VP2-3.1-IVPK- -
10-V-01-015 ,Licencijy +
farmacinei veiklai
iISdavimo ir vaistiniy
preparaty informacijos
teikimo viesosios
elektroninés paslaugos”
viesSinimo seminaras

Seminaro dienotvarke

9:30 - 10:00 Dalyviy registracija. Sutikimo kava.

10:00 - 10:15 |Zanginis Zodis. Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos virsininkas
Gintautas Barcys

10:15 - 10.30 Projekto tikslas, uzdaviniai, veiklos.

Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos virininko pavaduotojas Zydrinas Martinénas
10:30 — 11:00 ,Nortal” UAB patirtis diegiant e. sveikatos projektus.

Mortal' UAB projekty vadovas Simonas BiSkauskas

11:00 - 11;30 Kavos pertrauka

11:30 - 11:45 VKT Kokybés vadybos sistema ir paslaugy kokybé.

VWVKT Kokybés vadybos skyriaus vedéja Lina Juonyté — Leonoviciené

11:45 = 12:15 VWKT e-paslaugy kirimas ir vidiniy procesy automatizavimas.
JMortal” UAB projekty vadovas Simonas Biskauskas

12:15 = 12:30 Klausimai — atsakymai

12:30 - 14:00 Pietids

14:00 — 14:320 Farmacijos teisés akty pasikeitimai, naujienos ir aktualijos.
SAM Farmacijos departamento direktoré Gita Krukiené

14:30 - 15:00 Naujos VWKT e-paslaugos - farmacinés veiklos licencijavimas.
VWKT Farmacines veiklos ir licencijavimo skyriaus vedeja Aukse Dambrauskaite

15:00 — 15:20 Kavos pertrauka

15:30 - 16:00 Naujos VVKT e-paslaugos - prane3imy apie Nepageidaujamy
reakeijy j vaistinj preparata teikimas, informacijos apie vaistinius preparatus
teikimas.

Vaisty saugumo ir informacijos skyraus wvyr. specialisté Simona Kudeliene

Vaisty registracijos skyriaus vedaja Kristina Povilaitiene

16:00 - 16:15 Diskusijos ir apibendrinimas.

Kuriame Lietuvos ateit]
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Is LFS VEIKLOS

VOKIETIJOS VAISTININKYSTE
IS ARTI

Diuseldofe rugséjo 28 — spalio 3 dienomis vyku-
siame Tarptautinés farmacijos federacijos (FIP)
75-ajame kongrese viena sesija buvo skirta Voki-
etijos farmacijos sektoriui pristatyti. Lietuvos far-
macijos sgjungos (LFS) organizuotos iSvykos metu
miisy Salies vaistininkai gal¢jo i§ arti susipaZzinti su
Vokietijos farmacijos sistema, aplankant vaistines
ir bendraujant su vaistininkais. Vokietijoje, kurios
gyventojy skai¢ius virSija 80 milijony, 2014 mety
pabaigoje buvo 20441 visuomenés vaistiné. Paly-
ginus su 1995 metais vaistiniy skai¢ius sumazéjo
678 vienetais dé¢l sveikatos politikos pokyciy bei
konkurencijos. Dabar viena vaistiné¢ vidutiniskai
aptarnauja apie 4000 gyventojy (Europos Sajun-
gos vidurkis — apie 3000 gyventojy). Per dieng
vaistinése apsilanko vidutiniskai 3,6 milijono pa-
cienty. Pacientams, kurie negali atvykti ] vaisting,
vaistai pristatomi ] namus. Kasdien apie 250000
pacienty pasinaudoja §ia paslauga. Salyje yra apie
1400 budin¢iy vaistiniy, kurios kasnakt aptarnauja
vidutiniskai 20000 pacienty.

Vaistininky profesinés organizacijos jkiiré in-
formacijos tarnyba ,,Apothekerfinder 22 8 33%,
kuri jgalina surasti artimiausig budin¢ig vaisting.
Informacijos paslaugos teikiamos per portalg www.
aponet.de, telefonu arba Zinuciy sistema. Nuo 2004
mety jsigaliojus jstatymo papildymui kiekviena
vaistiné galéjo jstaigti iki trijy filialy. 2014 metais
individualiy nepriklausomy vaistiniy skaicius buvo
16269, o filialy skai€ius - 4172. Dauguma vaistiniy
(2187) turi po vieng filialg, o po tris filialus turi 267
vaistinés. Biitina salyga steigiant filialus — jie turi
biti netoli pagrindinés vaistinés.

Biitina pazymeéti, kad Vokietijoje vaistinés sav-
ininku gali bti tik vaistininkas. Sj klausima net du
kartus svarsté Sios Salies Konstutucinis teismas ir
abu kartus patvirtino biitinumg vaistiniy nuosavybe
palikti vaistininkams. 2009 mety geguzés 19 dienos
sprendimu Europos Teisingumo teismas patvirtino
draudimg kitiems asmenims turéti vaistines Voki-
etijoje, kaip efektyvig ir priimting priemong vaisty
vartotojy apsaugai. Lietuvos Konstitucinis teismas
Siuo klausimu tur¢jo kitokig nuomone.

Lietuvos farmacijos zinios - 3-4 (234-235) - 2015

Sesijos metu buvo pateikti duomenys apie Voki-
etijos vaistininkus, jy rengima ir jy profesines orga-
nizacijas. 2014 metais Vokietijoje buvo 61973 vais-
tininkai, 18 jy 69,2 % sudaré moterys. Daugiausia
vaistininky dirbo visuomenés vaistinése — 48422,
ligoniniy vaistinése — 2034, farmacijos pramon¢je
—5079, analizés institucijose - 280, kariuomengsje
— 221, valstybinése agentiirose — 875, universitetu-
ose — 1336, mokyklose — 490, kitose srityse — 1002.
Visuomenegs vaistinése kartu su vaistininkais dirbo
61973 farmacijos techniniai asistentai ir 32946 far-
macijos komerciniai tarnautojai bei 6543 farmaci-
jos inzinieriai (buvusios Vokietijos demokratinés
respublikos farmacijos kolegijy absolventai). Be
to, vaistinése buvo 1467 farmacijos praktikantai i§
farmacijos fakultety. 2013/2014 mokslo metais 22
Vokietijos universitetuose mokési 14632 studentai.
Kasmet j pirma kursg priimama apie 2700 studenty,
o studijas baigia apie 2000 absolventy. Studijy
trukmé — 4 metai ir vieneri metai skirti praktikai.

Misy zurnalo skaitytojams bus jdomu suzinoti
apie vaistus, esancius Vokietijos vaistinése. [skai-
tant generinius ir firminius vaistus, jy dozuotes ir
Jvairias vaisty formas Sios Salies rinkoje yra 99768
vaistai, kurie leidziami realizuoti vaistinése. IS jy
1425 priklauso narkotiky grupei, 46571 receptiniai
vaistai, 19577 vaistai, kurie gali biiti tik vaistinése
ir 32182 bercepciai vaistai. Be to, 13 vaisty, kuriy
sudétyje yra lenalidomido, pomalidomido arba
talidomido, gali biti realizuojami pagal specialy
T-recepta.

Vertinant vaisty kainas Vokietijoje reikia
pazyméti, kad Sioje Salyje vaistams, kaip ir visoms
kitoms prekéms, taitkomas 19 % PVM. Apibudinant
parduodamus vaistus biitina pazyméti, kad vaistai
sudaro 93,2 %, o kitos vaistinés prekés sudaro 6,8
%. Receptiniai vaistai sudaro 83,0 %, o berecepciai
—9,6 %. Valstybiniai ir privatis sveikatos draudimo
fondai padengia 85,4 % islaidy vaistams, o savigy-
dos vartotojai sumoka 7,8 % i$laidy. Idomumo délei
pateikiame receptinio vaisto mazmeninés kainos
sudarymo pavyzdj, kai gamintojo pardavimo kaina
(GPK) yra 50,00 eury:
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+ Maks. didmen. prekybos antk.

(3,15 % MGK+0,70 €ur).......ccccceevrerenennenn 2,28 eur
Vaistinés pirkimo kaina (VPK).......................... 52,28 eur
+ Vaistinés antk. (3 % VPK + 8.35 eur)................ 9.92 eur
+ Skubios pagalbos paslaugy antk. (0,16 eur)...... 0,16 eur
Vaistinés netto pardavimo kaina (NPK) ........... 62,36 eur
+ PVM (19 % NPK)..ooiiiiiiiiciiieieicccecee 11.85 eur
Vaistinés brutto pardavimo kaina (BPK) ......... 74.21 eur

- Jteisinta apdrausto asmens priemoka
(10 % BPK) oo 7,42 eur
- Jteisinta vaistinés nuolaida (1,77 eur) ............ 1,77 eur

- Jteisinta gamintojo nuolaida (7 % GPK)........ 3,50 eur

Tikrosios i§laidos Valstybiniam sveikatos
draudimui ... 61,52 eur

Kokios gi yra Vokietijoje vaistininky profesinés
organizacijos. Skaitlingiausia pagal nariy skai¢iy
yra Vokietijos vaistininky asociacijy federaliné
sajunga (ABDA). Ja sudaro 17 Vokietijos Zemiy
vaistininky Riimai ir 17 Vokietijos Zemiy vais-
tininky asociacijos. Minéty 17 Zemiy Ramai su-
daro Federalinius Vokietijos vaistininky Rimus
(BAK), o 17 Zemiy asociacijos sudaro Vokietijos
vaistininky asociacijg (DAV). Vaistininky narysté
Riimuose yra privaloma, tuo tarpu vaistininky aso-
ciacijoje — laisvanoriska. ABDA centrinis spaudos
organas yra savaitinis Zzurnalas ,,Pharmazeutische
Zeitung®, skirtas vaistiniy specialistams. Jj leidzia
Govi-Verlag leidykla.

Sig informacija i§ FIP 75-o0jo pasaulinio

kongreso parengé prof. habil. dr.
Eduardas Tarasevicius

17
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JANINA
GAIDELYTE - KENIAUSIENE
Provizoré-vaistininké

Gime 1937 m. vasario 26 d. Duksto miestelyje,
Ignalinos rajone, darbininky Seimoje. Tévai 1929
m. buvo i§vyke dirbti | Pranciizija ir | Lietuva grizo
tik 1936 m. pabaigoje.

1943 m. ji pradéjo lankyti DikSto prading
mokykla, kuri véliau buvo pertvarkyta | vidurine
mokykla. 1954 m. baigusi vidurine mokyklg ji istojo
1 Kauno medicinos instituto Farmacijos fakulteta.
1959 metais gavo provizorés diploma.

Jauna specialisté buvo paskirta dirbti i Naujosios
Vilnios 32-3ja3 vaisting asistente, 1960 m. buvo
perkelta | Vilniaus 2-3j3 (Gedimino) vaisting
receptare, véliau receptare dirbo Vilniaus 1-ojoje
vaistinéje, o 1965 m. jai buvo patikétos Vilniaus m.
ir rajono centrinés vaistinés receptarés-kontrolérés
(farminspektorés) pareigos. Cia dirbdama tikrino,
kaip Vilniaus m. ir rajono vaistinés laikosi
farmacijos taisykliy, kaip apripinami gyventojai
medikamentais ir medicinos prekémis.

Plec¢iantis Vilniui prasidéjo nauju vaistiniu
statyba. Gabi organizatoré buvo paskirta 1971 m.
Vilniaus 26-osios vaistinés (dabar ,,Lazdyny*)
ved¢ja. Vaistiné dar buvo tik statoma. Reikéjo
nemaza pastangy, kad vaistiné biity jrengta pagal
farmacijos mokslo reikalavimus, kad statybininkai
saziningai atlikty darba, reikéjo surinkti tin-
kamus vaistinés darbui specialistus. Provizoré
J. Keniausien¢ §j patikéta jai darbag atliko gerai,
vaistingé tapo viena i§ pirmaujanciy Vilniuje, kiti
farmacininkai ¢ia semdavosi patyrimo ir Ziniy.
Vaistine palaiké glaudzius kontaktus su gydymo
Istaigomis, diegdavo naujus preparatus, Sioje

ISEJo ANAPILIN

vaistingje ligoniai visada gal¢jo gauti visus reika-
lingus gydymui vaistus. Vaistiné buvo darbo
patirties mokykla ir studenty mokymo praktikos
baze. Sioje vaistinéje direktore provizoré dirbo iki
2010 m. ir tais metais i$¢jo ] uztarnautg poilsi.

1976 m. provizorei suteikiama pirmoji, o 1981
m. auk$c¢iausia provizorés — farmacinio darbo
organizatorés kvalifikaciné kategorija.

J. Keniausien¢ buvo aktyvi Resp. Farmaci-
ninku mokslinés draugijos naré, dabar yra Lietuvos
vaistininky asociacijos ,,Provifarma“ nar¢, dalyvavo
ruoSiant farmacijos jstatymus ir normatyvinius
dokumentus. Priklausé Lietuvos Farmacijos
sajungai ir buvo iSrinkta jos Garbés nare.

Dukra Giedré - provizoré, 1987 m. baigusi
Farmacijos fakulteta, dirbo nuosavoje vaistinéje
»Giefarma®, o véliau pradéjo dirbti ,,Lazdyny*
vaistingje Vilniuje. Dukra Audra - muzike, 1985 m.
baigusi Lietuvos valstybine konservatorija.

2015 m. spalio mén. 9 d. nutruko LFS Garbés
narés Janinos Keniausienés gyvenimo styga.
DeSimtys vaistininky, draugy ir pazystamy atéjo
atsisveikinti ir palydéti | amzino poilsio vieta
mylima buvusia vaistininke, visg gyvenima
paaukojusig vilnie€iy sveikatos apsaugai. Janina
Keniausiené amzinam poilsiui atgulé Saltoniskiy
kapinése Salia vyro Antano.

LFS Valdyba nuoSirdziai uzjauc¢ia Velionés
gimines ir artimuosius.

Lietuvos farmacijos sajungos Valdyba
Buve bendradarbiai

Ji buvo su mumis
Ir tarp musy...
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FOTOREPORT A Z AS Ig VVKT 2 O_MECIUI Vilniuje Siy mety rugséjo mén. 3 d. Crowne Plaza Konferencijy centre vyko Baltijos Saliy Vaisty

agentiry atstovy susitikimas skirtas paminéti Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos jkiirimo
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LIETUVOS FARMACIJOS SAJUNGOS
XXX SUVAZIAVIMAS IR
TARPTAUTINE KONFERENCIJA

Renginys vyks 2015 m. spalio 24 d., SeStadien;,
Panevézyje, Gabrielés Petkevicaités-Bités vieSosios bibliotekos saléje,
Adresas: Respublikos g. 14, LT-35184

PROGRAMA

(2015 m. spalio 24 d., Sestadienis)

10:00 — 11:00 Suvaziavimo dalyviy registracija. Atidarymas — 11:00
11:00 — 11:15 SAM veikla rengiant PAM jstatymo projekta

Jadvyga Zinkeviciité, SAM vicewministré
11:15—11:45 Lietuvos farmacijos sgjungos (LFS) veiklos apzvalga ir FIP 75-jo kongreso
iSkeltos problemos
Eduardas Tarasevicius, Lietuvos farmacijos sgjunga
11:45 —12:10 Naujausi farmacing veiklg reglamentuojantys teisés aktai ir jy projektai
Tomas Alonderis, SAM Farmacijos departamentas
12:10 — 12:40 Informaciniy technologijy projekty diegimo svarba farmacijos jmonéms
Zydriinas Martinénas, Valst. vaisty kontrolés tarnyba prie SAM
12:40 — 13:00 Lietuvos farmacijos sgjungos (LFS) Garbés nariy rinkimai
13:00—14:00 Piety pertrauka

Tarptautiné konferencija
14:00 — 14:30 Medicinos universiteto mokslininky darbai vykdant biisimy vaisty potencialiy
pirmtaky paieSka
Roman Lesyk, Lvovo nacionalinis DH medicinos universitetas
14:30 — 14:40 Biitinosios ir papildomos farmacinés riipybos paslaugos Lenkijos vaistinése
Jerzy Lazowski, Lenkijos farmacijos Riimai
14:40 — 15:00 Pazangios terapijos vaistai ir jy ypatumai
Romaldas Maciulaitis, Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Europos vaisty agentiira
15:05 — 15:25 Vaistiniai priekoniniai (aromatiniai) augalai farmaciniu aspektu
Ona Ragazinskiené, Vytauto Didziojo universitetas
15:25-15:45 Farmacijos sektorius Ukrainoje Siandien ir rytoj
Volodimir Rudenko, Igor Cervonenko, UVPA
15:45-16:00  Sveikatinimo produkty sudétis ir aktyviy komponenty nustatymo problemos
Liudas Ivanauskas, Lietuvos sveikatos moksly universitetas
16:00-16:15 Farmacinés paslaugos Lietuvos vaistinése Siandien ir rytoj
Jurgita DaukSiené, Lietuvos sveikatos moksly universitetas
16:15-16:30 Atgaivos pertraukeéle
16:30-16:50 Gabrielés Petkevicaites-Bités medicininé ir visuomeniné veikla
Albina Saladunaité, G. Petkevicaités-Bités vieSoji biblioteka
16:50-17:50 Vaistininko tribtina — problemos, pasiiilymai, diskusijos
17:50-18:00 Suvaziavimo dokumento priémimas, LFS XXXI suvaziavimo pirmininko
rinkimai, pazyméjimy jteikimas
18:00-20:00 Suvaziavimo dalyviy vakaroné
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INFORMACIJA SUVAZIAVIMO DALY VIAMS — AI'IA'.VQ 'E =
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. i . . . i :
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eksponavimo ploto ir kitus klausimus. & *E' 2, »
»  Teirautis: LFS rastiné tel. 8 687 14474, el. pastas taredas@gmail.com |,. \ s ﬂ
f =4 L TR T T o & T 3
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Ukrainos Vaistiniy Profesiné ANAY UKRAINOS VAISTINIY RINKOS
Asociacija (AMAY) SIANDIEN: STRUKTUROJE
«  2530vaistinky jmoniy viswose Ukmines reglonucse, o tal sudaro Prekiy apyvarta ® Apyvart Waistinky i juy puskty deaifius
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13 tikstanSy darbuctaly; 20143 ;]':;":
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e 1o, ANAY priktauso: R « Agyvan |
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MISUA ANAY - formuot] sektorly, keist] save, tarnaut ir teisékdros inidatyvos
E & £ wen it s b e 1k n
. S T '
PAGRINDINS AMIAY TIKSLAS — Asoclacljos nariy atstovavimas Ir Mgy
teisaty teisiy ir intenesy gynimas socialiniucse, darbiniuose “lkrainos valet. Pikabade tmpbeje
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The 6* International Pharmaceutical Conference

Movember 05-06, 2015
Kaunas, Lithuania

|
Faculty of Pharmacy of Lithuanian Unaversity of Health Sciences, Alumni
Organization of Faculty of Pharmacy, Lithuanian Pharmaceutical Association and
Lithuanian Pharmacists’ Society are organizng the 6% Intemational Pharmaceutical
Conference
We weloome scientists, doctoral and active master students to present scientific
reports, The main task of this conference is establishing opportunitics for scientific
international networking.
@ & & B & & B B & B B & & B 8 & B R R F R R R E R R R R R R R EE R E

ember 05-06, 2015

Santaka™ valley Centre for the Advanced Pharmaceutical and Health

Technologies
BB B e E SRS SRR SRS B RAEEEaEEeREe
This is an excellent opportunity for contacts from Academia and Industry. The
intending to participate should submit the filled-in registration form by e-mail.
Al active participants of the conference will get certificates of qualification training,
according to the rules of ministry of Health of Republic of Lithuania.

The registration form and all information about conference can be found on the
website h ;
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KEY AREAS OF FOCLIS:

+ Biopharmaceutics and Pharmaceutics

» Chinical Pharmacy
= Quality assurance
CONFERENCE FEES:
Students 15 € (20€)*
Pharmacists and academic 20 € (30 €)*

*Late registration deadline 15® October

CONFEREMNCE SECRETARIAT:
“Santaka®” valley Centre for the Advanced
Pharmaceutical and Health Technologies
Eiveniy . 4, Kaunas, Lithuania

ISEJo ANAPILIN

Netekome buvusios ilgametés Siauliy miesto
314-osios vaistinés vedéjos provizorés

Felicijos Butkutés-Dryzienés
1927.01.07 — 2015.08.26

Po sunkios ir ilgos ligos, eidama aStuoniasdeSimt
devintuosius metus, 2015 m. rugpjicio 26 d. miré buvusi
ilgameté Siauliy miesto 314-osios vaistinés vedéja
provizor¢ Felicija Butkuté-Dryziené.

Gimé 1927 m. sausio 7 d. Lyduokiy kaime Ukmergés
rajone.

1951 m. baigé Kauno medicinos instituto Farmacijos
fakulteta ir jgijo provizorés diplomg. Farmacinj darba
pradéjo Radviliskio vaistinéje receptarés pareigose.
Véliaus buvo perkelta j Vyr. farmacijos valdybos Siauliy
tarprajoning kontorg ir paskirta farmacijos inspektore.

1959 m. paskirta Siauliy miesto 314-osios vaistinés
vedéja. Siuose pareigose dirbo iki 1991 m.

1997 m. i$¢jo | uztarnautg poils;.

Provizor¢ F. DryZiené sumaniai vaistinei vadovavo
daugiau nei 30 mety. Visg laikg pagrindinj démesj
skyré geresniam gyventojy apriipinimui vaistais, nuolat
tobulino informacinj darba. Nuolatinj démesj skyré
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gerinti darbuotojy darbo salygas, tobulinti ir lengvinti.

Savo ilgamet] farmacinj patyrimg mielai perdavé
jauniems specialistams.

Provizoré F. Dryziené gilino specialybés Zinias, lanké
tobulinimosi kursus, buvo aktyvi Farmacijos sajungos
naré, doméjosi farmacijos naujovémis, aktyviai dalyvavo
visuomeninéje veikloje.

Buvo apdovanota uz ilgametj, nuoSirdy ir atsidavusj
darba zenklu ,,Sveikatos apsaugos Zymunui“, Sveikatos
apsaugos ministerijos garbés rastais, pareikstos padékos.

Provizoré buvo zinoma ne tik Siaulie¢iams , bet visoje
Salyje, turéjo autoritetg gydytojy ir farmacininky tarpe.

Siauliy farmacijos bendruomené neteko atsidavusios
farmacijai specialistés, nuosirdzios draugiskos biciulés.

Provizorés Felicijos atminimas ilgam isliks miisy
Sirdyse.

Provizorés Felicija Dryziené¢ amZinam poilsiui atgulé
Joniskio rajone Posupiy kapinése Salia vyro Kazimiero
i8éjusio Amzinybén 2005 m. sausio 13 d. Ja palydéjo
birys artimyjy ir Siaulieciy.

Lietuvos farmacijos sqgjungos Valdyba
Buve bendradarbiai

UZUOJAUTA

Lietuvos farmacijos sgjungos (LFS)
Valdyba reiskia nuosirdzig uzuojautg
giminéms, artimiesiems, bendramoksliams
ir bendradarbiams staiga i$éjus
Anapilin vaistininkui
GINTAUTUI SUTUI
(1959.01.01 — 2015.07.11).

UZUOJAUTA

Lietuvos farmacijos sgjungos (LFS)
Valdyba reiskia nuosirdzig uzuojautg
Velionés duktoms Giedrei ir Audrai,

giminéms, artimiesiems, bendramoksliams
ir bendradarbiams i$¢jus Anapilin
vaistininkei, LFS Garbés nariai
JANINAI GAIDELYTEI-
KENIAUSIENEI
(1937.02.26 — 2015.10.09).
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85-metai

Lietuvos farmacijos sqjungos Valdyba
nuosirdziai sveikina LF'S Garbés nare, |
ilgamete Farmacininky moklsinés draugijos
Siauliy krasto Pirmininke garbingo
Jjubiliejaus proga ir linki geros sveikatos ir
1 -p maloniy prisiminimy is prabégusiy dieny...a,. g

AStuonesdesimt penkios vasaros praéjo
Ir Stai auksinis koks ruduo!
Spalvom Zaismingos lyg pieséjas
Gimtadienj Jums stengiasi papuosti.

ligiausiy Jums laimingy mety
Ir laimés kad visiems uztekty,
Te santarvé namuos zydes,
O meilé visada lydes.

Trys kart valio Jums skiriam mes
Ir pakeliam pilnas taures!...
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MANO GYVENIMO NUOTRUPOS...

Dr. Henrikas Dudénas

Labai didelj jspiidj man padaré kelioné i Jeruzalg. Ten
sutikau tiikstancius Dievo garbintojy. Ekskursijos vadové labai
nuosirdziai pasakojo apie Kristaus gyvenima, kancios kelia.
Aplankiau vietas kur Kristus gimé ir kur buvo nukankintas.
Prisilieciau prie Kristaus apiplovimo akmens. Laiku
suspéjome prie Raudy sienos, palikau ir a$ ¢ia savo laiskelj,
gavau palaiminima. I§ keliones grjzau, kaip man atrodo,
Sviesesnés sielos, kitaip vertinu visas vertybes.

Mano seneliai noré¢jo, kad bui¢iau kunigas. Taciau i$éjo
taip, kaip i$éjo... Neignoruoju jokios tikybos. Prisimenu
iSmoktus i§ Biblijos zodzius: ,,Dievo dovana — amzZinas
gyvenimas per Jézy Kristy, miisy Viespatj...”

Tai $tai koks buvo mano aukléjimas vaikystéje.
Prisimindamas savo seneliy pasakyma, kad Jézui ant kryziaus
nusidéjélio buvo pasakyta: ,,VieSpatie, prisimink mane ne
kartg, esant sunkiems momentams, kreipiausi ir a$ taip.
Tikéjimas Dievu visada buvo mano viduje.

Prisimenu laikus, kai Panemunés rajono pirmas sekretorius
A. Raskevicius ir antras sekretorius F. Butylkinas persekiojo
Mane uz nepaklusnuma. ,,Sanite” dirbo daug religingy
zmoniy, direktoriaus pavaduotoju priémiau Antang Turauska,
giliai tikintj, remiantj bazny¢ig. Bet Dievas buvo mano puséje,
nes jie nesuzinojo, kad fabrike darbuojasi krovikais penki
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Tesinys. PradZig skaitykite 2013 m. Nr. 3-4

klierikai — busimieji kunigai, jsivaizduoju, koks biity buves
sprogimas, jei buty tai iSaiSkéje. Vienas i$ iy klieriky, tapes
Krakiy parapijos klebonu R. Ramasauskas, Sventindamas
Kauno vaisty sandélyje jrengta drusky gydykla viesai man
padékojo ir padovanojo pora angely skulptiréliy. Apie tai
paras¢ ,,Kauno diena“.

Dirbdamas Mokslinio gamybinio susivienijimo
,Fermentas“ direktoriumi, susivienijimui priklausé
Eksperimentiné gamykla ,,Sanitas“, Endokrininiy preparaty
gamykla, Kédainiy biochemijos gamykla, Vilniaus biosintezés
gamykla, Kauno bakpreparatai, ir Vilniaus enzimologijos
institutas. Susipazinau su profesorium Vytautu Obeleniu
— aplinkos ir darbo medicinos katedros vedéju, Kauno
Medicinos instituto biomedicininiy mokslu specialistu. Teko
aptart klausimus susijusius su darbo higiena. Susipazinau
su V. Obeleniaus skelbtais darbais kuriy yra apie Simtas
penkiasdeSimt darbo medicinos ir medicininés ekologijos
klausimais. Tai auk$tos kultiiros ir puikus savo srities
specialistas.

Mes skyrém daug 1&8y darbo saugos, higienos ir kulttiros
klausimams. Gal todél ir sékmingai kovojome uz saugy
darba, kad nebiity traumy bei profesiniy susirgimy. Be to
miisy gamyklose nuolat buvo aptariamos mokymo priemonés.
Daug démesio skyréme studijoms i§ mokslo darby ,,Aplinkos
medicina®.

,,Gimiau, kad myléciau — tai Dievo valia
Gimiau, kad tikéciau jog meilé Salia.
Gimiau, kad zino¢iau jog Zodziai Sirdies
Sventai pasakyti, suteikia vilties...*

Tai Stasio Juskaus poezijos eilutés. Taip prasideda mano
biciulio S. Juskaus eiléras¢iy rinkinys, kuri asmeniskai
esu gaves 1§ autoriaus. S. Juskus gabus zemaitis. Jis anksti
neteko savo broliy ir sesery. IS deSimties vaiky gyvi liko tik
trys. Tai puikus muzikantas, dailininkas, Lietuvoje placiai
zinomos jo dainos, baznyc¢iose giedamos jo sukurtos giesmeés.
Tai jvairiapusiSko talento zmogus. Labai dziaugiuosi jo
ktryba ypac¢ devyni 1995 mety knyga ,,Dainos Lietuvai‘.
Jo eiléraséiuose skamba meilés akordai, sielos blyksniai. Ar
nejaudina?

,,AS dékingas esu Tau globéjau,
Uz mintis — tarsi smilgas tarp véjy.
Uz gyvenimg trumpq mirazq
Ir uz meile, vienintele, grazig*.
(,,Mano angelai®)

Turédamas galimybe¢ daugelj mety bendrauti su Zmonos
Ceslavos seserimi — muzikologe Regina, daug suzinojau apie

muzikos pasaulj.
g -
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Pirmiausiai Regina man daug pasakojo apie dailininka
novatoriy M. K. Ciurlionj. Skambino kompozitoriaus kiirinius.
Mano sodyba buvo netoli Druskininky, tenka ¢ia daznai
lankytis. Esu susipazings su kompozitoriaus gimtine — Varéna.
Tai misky ir eZery krastas. Tai nuostabiausios Lietuvos girios.

Labai gaila, kad tuometiné medicina nesugebéjo iSgydyti
nuo sunkios ligos §io genialaus zmogaus, dailininko ir
kompozitoriaus.

Ciurlionio kiiriniai pragoko savo amzininkus originalumu,
pasizyméjo dideliu talentu. Paveikslai, kaip ir simfoniniai
kiiriniai, rodo polinki j filosofinj gyvenimo supratimg.
Zaviuosi M. K. Ciurlionio kiiryba. Man artima menininko
filosofija ir estetika, vaizdavimas Tolimy zZvaigzdyny, debesy
ir medziy siluety. Paveikslai priver¢ia mane giliai susimastyti
ir siekti naujy kiirybiniy laiméjimy.

Gyventi man sekési neblogai, sutikau gery, kiirybingy
bendraminéiy ,su kuriai galéjau padaryti tai kas atrodé nerealu.

Ilgais ziemos vakarais, kai oras neleidZia grozétis pajurio
gamta, vél ir vél vartau M. K. Ciurlionio kiiriniy reprodukcijas.

Poilsio organizavimas ,,Sanite” buvo vienas i§ geriausiu
Lietuvoje.

Dauguma dirbanciyjy norédavo poilsio prie Baltijos jiiros.
Ypac gerai buvo organizuojamas atostogos ,,Sanito* kolektyvo
nariams. Jie ilsédavosi savo viloje su §eimos nariais bei
Medicinos instituto ir Politechnikos instituto poilsiavietése.
Ypac dziaugdavosi moterys su vaikuciais Medicinos instituto
valgykla. Pusry¢ius ir pictus valgé nebrangiai ir skaniai.
Be to, buvo galimybé uzsisakyti norimus valgius, o meniu
buvo jvairus. Daugelis sanitie¢iy vykdavo poilsio j BirStona,
prie Burokraii¢io ezero. Cia buvo galimybé grybauti, po
pasikaitinimo pirtyje iSsimaudyti eZere. BirStone buvo dvi
pirtys, baseinas. Taigi nebaisus joks oras. Pras¢iau buvo
kitiems susivienijimo padaliniams. Jiems tekdavo ribotai
nuomoti kambarius Palangoje, Sventojoje.

Atostogy visi pasiilgsta. Juk vasaros gaivi zaluma, §ilti
saulés spinduliai suteikia daug dZiaugsmo, sveikatos. Zmogus
atvykes prie Baltijos jliros susitinka su nerimstan¢iomis
banguojanciomis, $Snioks¢ianciomis ir §élstanciomis vandens
orgijomis. Labai mielai sutinka grazus gamtovaizdis. Sélsta ir
véjas, dygios kopy Zolés ir baltos smiltys suteikia neapsakomai
puikiy jausmy. Vasaros metu Palangoje gausu poilsiautojy
i§ visur. Vésios oro vonios ir jiros maudyklés daro Zzmones
zvalesniais, atsparesniais, griidina organizma, stiprina nervy
sistemgq.

Kédainiy biochemikai mégo keliauti autobusu j Leningrada,
Maskva, Taling, Saaremy salas, po Lietuvos jZymias vietas,
Panevézio, Siauliy teatrus. Dirbantiems nuomodavom lovas
Palangoje, Nidoje. Buvo organizuotos grupinés kelionés |
Cekoslovakija, Vengrija, Bulgarija.

Kalbant apie Vilniaus fermentiniy preparaty gamykla,
tenka konstatuoti, kad ¢ia buvo daug darbo saugos pazeidimy.
Ekonominis mokymas buvo vienas pras¢iausiy i§ susivienijimo
jmoniy. Persitvarkymo laikotarpiy pasireiské neigiama pazitira
] §] procesa. Pirmiausia kolektyve vyravo prasta tarpusavio
atmosfera, daugelis j persitvarkymo procesg zitiréjo vangiai.

»liesa yra tiktai tuomet tiesa, kai ji skirta zmonéms...”
— Géteé.

Vilniaus fermenty gamyklos vadovams nelabai riipéjo
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ekologija, socialiniai klausimai, buvo vengiama perimti tai
kas nauja, bijoma rizikuoti priimant ekonominius sprendimus,
kurie atnesty naudg kolektyvui, buvo lygiava apmokant uz
darba.

Buvo gaminami paklausg turintys preparatai: amilazé,
proteaze.

Preparato Lizocimo panaudojimo sfera buvo labai plati
(tai parodé geri rezultatai bandymuose su verseliais), uztikrino
atsparumg bronchopneumonijai, buvo efektyvumas gydant
karviy endometritus, veiké kaip augimo stimuliatoriaus

Jb

Taciau Vilniaus fermenty gamykla Sio preparato gamino
tik ketvirtadalj jo poreikio. Lizocino poreikis buvo milziniskas
ir paukstininkystés iikiams. Gamyklos administracijos
neapdairumo déka buvo nutarta Lizocino gamyba perkelti |
Kédainiy biochemijos gamykla.

Biidamas enzimologijos instituto direktorius, ,,Fermento*
gamybinio mokslinio susivienijimo generalinis direktorius
studijavau ir gerai susipazinau su fermentais, (lot. fermentum
—raugas). Reikia pazyméti, kad Siandien Sis pazodinis vertimas
néra tikslus, nes raugai yra kita medziagy grupé. Enzimai,
biokatalizatoriai, tai special@is baltymai, kurie susidaro
gyvuose organizmuose ir katalizuoja juose vykstanéias
reakcijas.

Zinoma daugiau kaip du tiikstan¢iai fermenty. Fermenty
aktyvumas priklauso nuo terpés temperatiiros, vandenilio
jony koncentracijos (pH), substrato koncentracijos. Daugelis
fermenty yra labai specifiski ir katalizuoja tik vieng reakcija
(pvz. ureazé skaldo tik §lapima).

Vykstanciuose pasitarimuose stengiausi pabrézti fermenty
reik§me. Instituto mokslininkai daug nagrinéjo ne tik
paprastuosius fermentus (susideda i§ amino ragséiu), bet
ir sudétingus (susideda i§ apofermento-baltyminés dalies).
Kai kuriy fermenty veikimui reikia metalo jony. Fermenty
aktyvumo pokyciai lemia tikslesnj metaboliniy procesy
vykimo greicio ir krypties reguliavima. Pagal veikima
fermentai skirstomi j absoliutaus, santykio, stereocheminio
ir grupinio specifiSkumo fermentus.

Taigi absoliutaus specifiSkumo fermentai suaktyvina tik
vieno substrato apykaitg. Santykinio specifiSkumo fermentai
katalizuoja tokias pacias skirtingy substraty reakcijas.
Stereocheminis fermenty specifiSkumas pats didziausias
fermenty veiklos specifikoje.
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Fermentai veikia tik viena i§ keleto substraty izomery. Pvz.
gliukozés fermentas katalizuoja tik gliukozés D-izofbrmas
ir neveikia L-izoformy. Grupinio specifiSkumo fermentai
veikia substratus, turin¢ius vienodus rysiy tipus ir molekuling
sandarg. Pvz. cholinesterazé skaido eterinj rysj daugelyje
substraty, kurie turi cholino. Yra fermenty, pvz. virSkinimo
traktas gamina fermentus, kurie skaldo maisto medziagas.
Fermentai biidami biologiniai katalizatoriai efektingai
pagreitina létai vykstan¢ias chemines reakcijas. Sios cheminés
reakcijos fermentai katalizuoja specifiskai, pazymétina
fermentiniy reakcijy $velnus vyksmas. Enzimologijos institute
jvaldytas mikroorganizmy mechanizmas kuriant fermentinius
preparatus. Keli $imtai fermenty panaudojama medicinoje,
ypac¢ mediciningje diagnostikoje. Fermentai naudojami maisto
pramongje (pazangios biotechnologijos siiriy, alaus, vyno
gamyboje). Vaisty gamyboje, farmacijos pramonéje, gaminant
gyvulinius paSarus, minkstinant popieriy, jvairiose tekstilés
gamybos procesuose ir kitose srityse.

Apzvelgiant Vilniaus fermenty gamyklos veikla,
pazymétina naujojo pastato jkurtuvés, kai statybininky
brokas pasirodé po pirmo lietaus. Sildymo sistemos buvo
nekokybiskai jrengtos, Salta, radiatoriai Silo dalinai. Pradéjo
nerimauti darbininkai, paaiskéjo, kad gamyklos vadovybé
apie Sias problemas Zinojo ir seniau, taciau nesiémé
priemoniy trukumams pasalinimui. Buvo nuolaidziaujama
statybininkams, kurie savo pazady neteséjo.

Zmogus aktyvus per interesus, todél reikia ji aktyvinti.
Tai a§ visuomet stengiausi daryti. Zmogus turi pajusti, kad
jis ne robotas, reikia atskleisti jo gebéjimus, kad pasijusty
Seimininku.

Stai tokiu stiliumi ir vyko mano veikla, kur tik a§
bedirbciau.

Dziaugiausi rezultatais su tais, kurie juos pasické.
Iskilminga padéka, daroma bendradarbiy akivaizdoje,
visuomet veiksminga.

Gamyboje visuomet pasitaiko netikétumy. Priezastys gali
biti jvairios: gedimai, Zaliavos trikumai, kiti nesklandumai.
Taciau dirba darbstlis, sumanis, nusiteike dirbti vieningai
zmonés, draugiskas kolektyvas. Visuomet pasitaikantys
sunkumai yra jveikiami. Jeigu reikia ,,pasispausti® tada visi
kolektyvo nariai dirba ramiai, be aimany. Tokie veiksniai ir
padeda dirbti kokybiskai, nasiai.

,Fermento® mokslinio gamybinio susivienijimo taryboje
ieSkojome bendry keliy. Kiekvienais metais darbuotojy gretas
papildydavo kelios deSimtys jauny specialisty. Tai buvo
absolventai i§ jvairiy aukstyjy mokykly, i jy devyniolika i§
Vilniaus Kapsuko universiteto. Mums buvo svarbu koks jy
paruosimo lygis. Mes visuomet palaikéme glaudZzius rysius
su mokslo jstaigomis. Teikéme pasitilymus ir pageidavimus,
kaip norétume matyti paruostus specialistus. I$pléstiniuose
susivienijimo mokslo tarybos posédziuose dalyvaudavo
mokslo ir mokymo jstaigy ypa¢ Vilniaus universiteto
Gamtos ir chemijos fakultety vadovai, katedry atstovai.
Didelj vaidmen; ir daug pasitilymy pateikdavo susivienijimo
gamykly direktoriai.

Btudamas susivienijimo ,,Fermentas®“ generalinis
direktorius daug démesio skyriau moksliniy padaliniy bazés
stiprinimui. Daug svarbiy pasitlymy instituto specialistai
pateiké kultliriniy augaly derliaus didinimui, siekiant ypac
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biologinio derlingumo, kovai su augaly ligomis, jvairiais
kenkéjais. Sékmingai vystéme genoinZinerijg.

Suprojektavome ir pastatéme instituto priestata, ypa¢ sunku
buvo siekti, kad jaunieji mokslininkai kelty kvalifikacija. Geru
zodziu galiu paminéti gabius mokslo siekiancius kolegas
Ariing Janulaitj, Vlada Bumelj, V. Butky, J. Naktinj. Tai buvo
darbstiis, gabiis zmones. Ilgus vakarus jie, po darbo valandy
darbavosi laboratorijose ir bibliotekoje, diskutuodavo. Tuo
metu misy svajoné buvo kaip geriau, pagal pasaulinius
standartus jrengti laboratorijas ir gamybines patalpas. |
Lietuva jau keliavo geros gamybos praktika (GGP). Ziniy
mes turéjome, bet nepaskai¢iavom savo 1éSy. Pastaruoju
metu ,,Fermento* bendrové aktyviai dirba biotechnologijos,
molekulinés diagnostikos srityje. ,,Fermente* jau kelis
desimtmecius vyko produktyvus darbas molekulinés biologijos
produkty gamybos srityje. Medicinoje dar daug neaiskumy
tiksliai diagnozuojant ligas, ypa¢ infekcines, onkologines.
Kiekvienas Zzmogus pasiZymi specifine reakcija j vienus ar
kitus vaistus. Lietuvos biotecnologai jau kelis deSimtmecius
sugeba pagaminti molekulinés diagnostikos rinkinius.
,Fermentui“ buvo biitina rekonstruoti senus pastatus, ir
kurti nauja baze. Sékmingus darbus biotechnologijos srityje
mes atlikome kartu su Botanikos ir Biochemijos institutais,
Vilniaus universitetu, Sviesto ir siiriy pramonés mokslinio
tyrimo institutu. Mes dziaugémés rezultatais lizino cheminés-
enzimatinés sintezés fermenty producenty selekcijos srityje
bei apcivopiamy rezultaty (amino riigdciy dekarboksilaziy
producenty paieskoje (Vilniaus universitete). Intensyvius
darbas vyko lasteliy kultliry technologijoje. Vyriausybinéms
organizacijoms paraSyta daug rasty, daug jvairy ataskaity
ir pazymy, su tikslu atkreipti démes;j j Sios srities vystyma,
suteikti prioritetg Siai mokslo Sakai.

MGS ,,Fermentas® bazéje iSaugo daug gabiy mokslininky,
kurie savo Zinias gilino jvairiose pasaulio Salyse. Jy darbai
aukstai jvertinti JAV, Sveicarijoje ir kt. Daugelis mokslininky
buvo kvieciami dirbti | prestizinius pasaulio mokslinius
tiriamuosius institutus. Lietuvos specialistai kas metai sukuria
po kelis §imtus naujy produkty su uzsienio kolegomis ir be
ju. ,,Fermento* pasiekimai geny inzinerijos, molekulinés
diagnostikos, biotechnologijos srityje nuolat Zavéjo Rusijos,
Anglijos, Japonijos Saliy mokslininkus.

Tikiu, kad musy Salies jaunieji mokslininkai, kartu su
aukstos kvalifikacijos specialistais ir ateityje garsins miisy
krasta.

Man teko pastoviai pirmininkauti posédziams ir
pasitarimams. Pazymétina prof. A. GlemzZos i§samis
pranesimai, konkretus pasitilymai bei pageidavimai. Per
5 metus | ,,Fermento® susivienijimg atéjo vir§ §imto jauny
specialisty tik i§ Vilniaus universiteto, SeSiasdeSimt i§
Chemijos, keturiasdesimt i§ Gamtos fakultety. IS Kauno
Politechnikos instituto — dvylika, i§ Medicinos instituto —
desimt absolventy. Pazymétina, kad kadrus sékmingai ruosé
Lietuvos aukstosios mokyklos, tai ir vadovaujantj darba
véliau dirbo miisy Salies auklétiniai. Mes ne karta reiskéme
jiems dékinguma, didziavomés musy kraSto specialistais.
Tiesa, jautéme kai kuriy specialisty stygiy. Tai inzinieriy
ekologijos specialisty. Mes teigdavom pasitilymus ir
viduriném mokyklom ypa¢ ruosiant biochemikus. Kadangi
»Fermento® susivienijimas turéjo stipry mokslo potenciala,

—ﬁ 61



MEMUARAI

sitiléme universitetams pasinaudoti miisy pasiekimais ruosiant
kadrus. Mes stengémés jaunus specialistus jtraukti j moksling
veikla, suinteresuoti gilinti zinias, jas pritaikant praktikoje.

Susivienijimui ,,Fermentas“ ypaé riipéjo mikrobiology
paruoS$imas. Rekomendavom mokslo ir mokymo jstaigom
orientuoti studentus j specializacijas. Mums riipéjo
biotechnologijos ateitis, naujos Siuolaikinés specialybés
— imunologai, Iastelés biologai ir kitos. Si@iléme ruosti
diplominius darbus. Diplominiai darbai padeda jaunam
specialistui adaptuotis kolektyve, geriau pazinti ir jsijungti
i1 gamybos procesus. Geresnj atlyginimg mes skyrém labiau
paruostiems specialistams, atkreipdavom démesj i uzsienio
ir gimtosios kalbos moké¢jimg. Vykdém jauny specialisty
apklausas (i8dirbusiy du-keturis metus). Pastebéjome,
kad gamtos fakulteto studentams triiksta specialybés ir
matematikos zZiniy. Labai mums riipéjo ir uzsienio kalby lygis.
Mums teko jaunus specialistus mokyti lietuviy terminologijos.
Mums labai patiko tuometinio gamtos fakulteto dekano R.
Tarvydo pareiskimas. Jis savikritiSkai priémé miisy pastabas.
Pabrézé, kad | daugumg pastaby bus atsizvelgta. Numatoma
ruosti ekologus-biologus, ekologus-chemikus, ekologus. Be
to R.Tarvydas pateiké pasililymg ruosti specialistus pagal
sutartis, tai blity siauros specialybés absolventai.

Mes suprantame, kad universitetas duoda fundamentaly
paruo$img. Biochemikai buvo ruosiami i§ geriausiy studenty.
Kiekvienais metais ,,Fermento® institute gausus biirys studenty
atlikdavo praktika.

Mano nuomoné — reikia pastoviai bendradarbiauti,
turéti tampresnj mokslo ir praktikos rysj. Pritariau devizui
,,leskokime bendry keliy“.

Mes dziaugémeés centrinés laboratorijos veikla, kuri
isikliré septyniasdeSimtais metais. Laboratorija i§ trisdeSimt
trijy darbuotojy — tik penki vyrai, o jos vadovas A. Alionis.
Laboratorijos privalumas — pastovis kadrai, aukstos
kvalifikacijos darbuotojai gerai jsisavino fermentatoriy
darba, gaudami gera produkcijos kokybe. Tik labai gaila, kad
gamyklos vadovybé nepakankamai démesio skyré buitiniy
patalpy stoviui, poilsio kambario ir mokymo klasés jrengimui.

Kirybingas renginys jvyko Kaune. Medicinos ir
mikrobiologijos pramonés ministerijos, mokslo ir technikos
komplekso, moksly akademijos, istaigy vadovy ir specialisty
pasitarime.

Pasitarime dalyvavo Medicinos pramonés ministerijos
ministro pavaduotojas J. Kalinin. Lietuvos Ministry Tarybos
pirmininko pavaduotojas J. Rusenka.

Pasitarime buvo nagrinéjama genoinZinierijos preparaty
gavimo, technologijos kiirimo buklé, bei gamybos perspektyva
(mikrobiologijos sintezés produkty gavimo jrengimy,
ikiklinikiniy ir klinikiniy genoinZinierijos preparaty tyrimy
biklé ir jy gamybos perspektyva.

»Fermento susivienijimas buvo apdovanotas VPSCT ir
TSRS Valstybinio ir mokslo komiteto diplomu uz didelj indélj
sékmingai vykdant 1987 mety mokslo ir technikos progreso
programg.

Labai jdomus buvo Latvijos eksperimentinés gamybos
direktoriaus V. Jakobsono prane§imas apie organinés sintezés
instituta, bioorganing chemija, molekuling biologija. Cia
sukurta daug medicininiy ir veterinariniy preparaty. Svarby
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pranesima pateiké profesorius J. Arzamazcevas, jis kalbéjo
apie reikalavimus tiriant naujus vaistinius preparatus.

Gery rezultaty pasieké bandomosios fermentiniy preparaty
gamyklos interferono linijos darbuotojai ir chromatografijos
specialistai, vadovaujami L. Antonovkovos ir jos kurso draugés
biologinos moksly kandidatés V. Augustinavi¢ienés. Pirma
karta Taryby Sgjungoje buvo pagaminti gryninti nukleino
rigsciy apykaitos fermentai, fermentai analitiniams tikslams
fermentiniai preparatai skirti medicininei mikroanalizei.

Ypatingo démesio sulauké, kai buvo pradéta jsisavinti
grynintos Sarminés fosfatazés ir restriktazés San A mazaserijiné
gamyba. Siuos preparatus naudoja kaip reagentus geny
inzinerijos, molekulinés histologijos ir molekulinés genetikos
srityse. Geri atsiliepimai buvo i§ Zemés tikio biotechnologijos,
gerantologijos ir kraujo perpylimo mokslinio tyrimo instituty
bei medicinos ir kity mokslo tyrimo jstaigy.

Fermentiniy preparaty gamykla buvo viena pirmuyjy,
jsisavinusi fermentiniy preparaty skirty medicininei
mikroanalizei: heksokinazés, gliukozo-6-fosfatdehidrogenazé,
laktatdehidrogenazés. Svarbiis pasiekimai pagaminus
specifinius analitinius rinkinius kreatinkimerizinio,
alaminaminotransferazinio aktyvumo bei gliukozés it ATF
nustatymui zmogaus ir kity gyvy organizmy kraujo plazmoje.
Idomi tema — gliukozés nustatymo metodika litosilo gamyboje,
tam tikslui sukurtas analizatorius PLAG.

Geri rezultatai pasiekti maitinamy terpiy paruo$ime
mikroorganizmy auginimui. Dirbdamas Vilniuje susivienijimo
,,Fermentas“ generaliniu direktoriumi ir instituto direktoriumi
sutikau labai jvairiy zmoniy, skirtingai zZitirin¢iu j gyvenima.
Prie$ mane direktoriumi buvo Donatas Kazlauskas, geras
ir ramus zmogus, bet be savo nuomonés ir daug kas tuo
piktnaudziavo.

MEMUARAI

Pries man tampant MGS , Fermentas“ generaliniu
direktoriumi, buvusi vadova Kazlauska tikrino jvairios
komisijos. I$ instituto plauké rastai j jvairias Lietuvos
vyriausybés instancijas ir partijos centro komitetg. Dalis
skundy pasieké ir Maskva. Turinys blivu jvairus: buty stoka,
grobstymo faktai, kadry pasirinkimas, girtavimas. Ne maziau
kai karta j ménesj j ,,Fermenta“ vykdavo komisijos, vis tikrino
ir tikrino. Reikia pazymeéti, kad kai kurie skundai pasitvirtino,
o kiti neturéjo jokio pagrindo. Taigi man teko biiti stebimam
tiek draugiskai nusiteikusiu bendradarbiy tiek ir priesiskai.

Taciau jau po pirmy mano darbo mety nebuvo nei vieno
skundo. Maskva susiriipino, kaip tai i§ Vilniaus per metus
negauta nei vieno skundo, keista. Nustebg buvo ir koncerno
,Biopreparat™ vadovai — skundai ir jy nesieké. Gal pasto
veikla sutriko, masté. AS atsakiau, kad vietoje susitvarkau:
iSklausau nepatenkintus ar turinius pretenzijy, vieningai
darbuojuosi su visuomeninémis organizacijomis, rengiame
vakarones ir klausimy-atsakymy vakarus, sporto renginius.
Viskas normalizavosi.

Ivyko labai jdomus pasitarimas, respublikinis tarpZinybinis
»Endokrinologijos mokslinio-praktinio susivienijimo tarybos
posédis“. Siam posédziui pirmininkavo Sveikatos apsaugos
ministras J. Platokis. Apie darbg Sioje srityje as§ pateikiau
iSsamig ataskaita. A. Janulaitis pateiké ataskaitg apie
preparatus, kuriuos kuria taikomosios enzimologijos instituto
molekulinés biologijos fermenty skyrius. Kauno Medicinos
instituto profesorius J. Danilevic¢ius Endokrinologijos tarybos
sekretorius nurodé kokia kryptimi reikia dirbti su respublikos
endokrinologais. Dalyvaudamas diskusijoje pateikiau
eile konstruktyviy pasitilymy. 1988 metais pagreiti igavo
visuomenéje vykstancios permainos. Biitina buvo iSnaudoti
atgimimo situacijg, igyvendinant paZangius sumanymus.
Svarbus jvykis — ,,Fermento* susivienijime jsikiiré Lietuvos
TSR demokratinio sajiidzio iniciatyviné grupé.

Iniciatyvinés grupés jkirimo iniciatoriai pazadéjo savo
konkrecia veikla padéti susivienijimo administracijai.
Greit mokslininky gretas papildé naujas chemijos moksly
kandidatas Rimantas Dagys, kuris apsiginé disertacija
Leningrado chemijos technologijos institute. Geru Zodziu
Tarybos nariai jvertino darbg, pabrézdami matematiniy
metody taikyma, biocheminio proceso matematinio modulio
sukiirimg. Matematinio optimizavimo metody taikymas tampa
biitinu.

Turiu pasidZiaugti senu savo biciuliy, instituto biokatalinés
sintezés skyriaus vadovu provizoriumi Algimantu Antanu
Pauliukoniu, kuris véliau tapo instituto direktorium, apginé
habilituoto daktaro disertacija, tapo profesoriumi. Tai
nei§senkancios energijos zmogus, mokslininkas i§ prigimties.

Dirbdamas daug démesio skyriau sportui, poilsiui. MGS
1988 m. spartakiadoje dalyvavo visy imoniy kolektyvai.
Spartakiada organizavo ,,Sanito” kolektyvas, vadovaujamas
direktoriaus pavaduotojo A. Turausko. Si spartakiada vyko
labai pakiliai. Tuo mety vyko ir olimpinés zaidynés. Buvo labai
grazi §venté. Sis sportinis susibfirimas suartino kolektyvus.
Tai sportinio meistriskumo forumas. Salia jaunimo vyko ir
veterany kovos. Krepsinio varzybas laiméjo Endokrininiy
preparaty gamyklos kolektyvas, tinklinio varzyby nugalétojais
tapo ,,Sanito” sportininkai. Vyko $askiy ir $achmaty varzybos.
Estafetés rungtines laiméjo Kédainiy biochemijos gamykla.
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Ypac aistringai vyko mazojo futbolo varzybos, po pratgsimo
pergalingg jvartj pelné Kédainiy sportininkai. Spartakiadoje
pirmg vietg i§kovojo Endokrininiy preparaty gamyklos
kolektyvas. Sportinis gyvenimas buvo propaguojamas ir
vystomas visuose susivienijimo kolektyvuose. Svarbi jauny
mokslininky konferencija — tai lyg tramplynas j mokslinj
gyvenima. Dirbant moksliniame gamybiniame susivienijime
,Fermentas® buvo skiriamas démesys jaunimui, jauniems
mokslininkams, kuriuos jvairiapusi$kai skatindavome. Tai
pasakytina apie jaunus mokslininkus: A. Januska, V. Dlidéna,
R. Dagj, V. Brusoka, chemika V. Butky — dabar jis jau
profesorius, geras ir sumanus vadovas.

Vilniaus enzimologijos instituto darbuotojy intensyvus ir
produktyvus darbas davé rezultatus. Parodose Brno, Leipcige,
Maskvoje jie eksponavo: multavamaring, restriktaze,
reaferong, zmogaus augimo hormong. Didelj susidoméjima
sukélé parodose patiekti triusiy kailiukai kurie buvo apdoroti
mutltavamarinu.

Maskvoje gero jvertinimo sulauké mikrobiologijos
pramonés paviljono ekspozicija ,,Mokslo technikos progresas
medicinos ir mikrobiologijos pramongje®. Trecio laipsnio
diplomus ir bronzos medalius gavo instituto darbuotojai
V. Laucys, D. Vaitkevicius, E. Kiuduliené ir kiti. Geri
atsiliepimai apie eksponatus: ,,Nukleininiy rigs¢iy apykaitos
fermenty rinkinys®, , Restriktazé®.

Geros Zinios pasiekeé i§ Graikijos, Kipro, Cekoslovakijos,
Rumunijos. Ten irgi vyko parodos, dalyvavo instituto
projektai. Eksponatai buvo issitti j Indijg ir Kolumbija.

Po jvykusiy parody atkeliavo daug laisky, teko intensyviai
ruosti eksponatus bei dokumentacijg. Tai reikéjo paruosti
ripestingai neatskleidziant iSradimo esmés.

Kuriant naujus preparatus daug iSradingumo, sumanumo
ir Sirdies parodé profesoriai: A. Glemza, A. Janulaitis,
V. Bumelis, V. Butkus, vyr. inzinierius P. Vaic¢iakauskas ir kiti.

Nuo pirmyjy bandomosios gamyklos kiirimosi dieny
vyr. inzinierium tapo Pranas Vaiciakauskas , jis buvo
nepakeiciamas specialistas.

P. Vai¢iakauskas — energingas, gabus, sumanus technikos
ir technologijos procesy specialistas, geras pedagogas,
paruosé daug jauny kadry.

Jis kartu su Instituto mokslininkais paruo$é metodika
kukuriizy krakmolo fermentinés hidrolizés buidui, pritaiké
karamelés gamybai, mésos pramonei proteolitiniy fermenty.
Jam buvo suteikti apdovanojimai uz aktyvig visuomening
veiklg ir medaliai ,,Mikrobiologijos pramonés Zymiinas®.
,,.Darbo veterano“ ir Kiti.

Mano veikloje teko turéti reikaly su jvairiy tautybiy
zmonémis. Ypa¢ misrus kolektyvas buvo Vilniuje. Kartu
iskildavo nesklandumy. Miisy kolektyve daznai buvo
nagrinéjama tema: ,,Salia gyvena zmonés®. | tokius renginius
buvo kvieciami jvairiy tautybiy kolektyvo nariai ir jauni ir
seni. Juose esu pasakes, kad a$ laikausi dviejy principy:
biitinas padorumas ir kompetencija. Jei Zzmogus padorus ir
kompetentingas, tai jis tinka visur. Nuo ko prasideda tauty
draugysté? Nuo Zmoniy draugystés. Manau, kad kolektyve
zmonés neturi konfliktuoti tarp savegs. Man atrodo, ten kur
gyveni, tos vietos istorijos mokaisi, to krasto esi patriotas.
O jei nacionalinés mazumos kartais miisy negerbia, gal ir
turi tam pagrindo. Tada pagalvokim, ar mes nusipelnéme
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pagarbos. Kaip norétum, kad tave priimty, taip elkis ir su
kitais — ir viskas bus tvarkoj. Ateina pas mane lenkas, sakau,
kalbékim lenkiskai, jei Tamstai taip lengviau is$sisakyti, ir
zmogus geriau pasijaucia, aiSkiau kalba. Manau nereikia
pabréztinai priminti tautybés. Jei zmogiskai vieni su kitais
elgsimeés, problemy nebus. Argi tarpusavy bendraujant
butina aiskintis, kiek pas mus rusy, lenky, zydy, kity tautybiy
Zmoniy.

Visi valgome tg pacig duona, tg patj ora kvépuojame. O
kad vieni kitus geriau pazintume, suprastume, suruosdavom
vakarones su tautiniais Sokiais, valgiais, aptardavome kokio
nors nezinomo lenky autoriaus knyga.

Pirmiausiai svarbu gerbti zmogy ir bendravimo problemy
nebus.

Tai Stai taip rengéme kolektyve pokalbius. Ir atvirai,
nuosirdziai. Stengémés, kad biity kuo didesnis aktyvumas,
noréjome isgirsti kiekvieno aktyvig pozicija, jos gynima, kad
tai versty susimastyti . Esu apdovanotas Tauty draugystés
ordinu.

Taikomosios enzimologijos moksliniame tyrimo institute
daugelj karty teko nagrinéti mokslo pasiekimy spartesnj
jgyvendinima pramoniniy fermentiniy preparaty gamykloje.
Visuomet teko kovoti ir biiti arbitru tarp mokslininky.

Labai kiirybiskai aptardavome geny inzinerijos
perspektyva, aptardavome mokslines disertacijas,
technologijas ir jy jdiegima gamyboje. Ypac aktyvus buvo
pavaduotojas mokslo reikalams A. Janulaitis, kuris vadovavo
molekulinés biologijos fermenty skyriui ir profesorius A.
Glemza.

Mano, kaip generalinio direktoriaus reikalavimai dirbant
naujomis tikininkavimo sglygomis buvo problemas spresti
turint tik iSsamig visy susivienijimo padaliniy darbo analizg.

Endokrininiy preparaty gamyklos direktorius A. Gendrolis
apginé farmacijos moksly daktaro disertacijg. Vaisty
technologijos skyriaus biologinés laboratorijos vyresnysis
mokslinis bendradarbis G. Cepulis — biologijos moksly
daktaro disertacija. Penki instituto darbuotojai apginé moksly
kandidaty disertacijas.

Didelis dZiaugsmas jvyko, pastacius Simto buty gyvenama
nama Grigiskése. Vilniuje eil¢je butams gauti stovéjo
penki §imtai darbuotojy. Man irgi buvo pazadétas butas
Vilniuje. Negavau jokio buto, nors ir buvo zadéta. Maniau,
kad pirmiausiai reikia apriipinti gyvenamuoju plotu
dirbanciuosius. O finale, Kaune mano butas buvo grazintas
Seimininkams, todél buto netekau, kuriame pragyvenau
trisdesimt SeSis metus.

Visose susivienijimo jmonése pasiekti geri darbo
rezultatai irgi mus dziugino. Plétési jmoniy savarankiskumas,
didéjo gamyba. Vystant iikiskaita kitaip buvo vertinami
darbo rezultatai — koks darbas toks ir atliginimas. Siekéme,
kad iSradingi, nuolat ieSkantys naujoviy kolektyvai biity
visokeriopai remiami ir skatinami.

Susivienijime dirbo vir§ keturiy tikstanciy zmoniy.
Kolektyvai savistoviai, paciy uzdirbtomis léSomis atsiskaité
uz mokslinius darbus. Daug sumanumo parodé Susivienijimo
generalinio direktoriaus pavaduotojas statybai Gvidonas
Masalskis. Tai energingas, draugiskas ir reiklus vadovas.

Statybos objekty buvo daug. Sékmingai uzbaigéme
endokrininiy preparaty gamyklos energetikos, mechaninius
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korpusus, pastatéme SesSiy aukSty Bakteriniy preparaty
gamykla, gyvenamajj nama Kédainiuose, Grigiskeése,
inzinierinj korpusa Vilniuje. Daugelyje objekty darbai vyko
akio budu.

Vilniaus fermentiniy preparaty gamyklos bandomosios
procelio linijos jrengimas, dziovyklos ir galerijos iSplétimas,
tai irgi didelé sékmé.

1988 metais padvelkus demokratijos véjams prasidéjo
direktoriy ir kity vadovaujanciy darbuotojy rinkimai. Visi
Sauké: ,,.Demokratija, demokratija®“. Tai buvo skanduojama
jvairiuose mitinguose. Demokratijos neatsizitirési ir
neatsidziaugsi, kiek darbuotojy, tiek nuomoniy. Direktoriaus
rinkimai tai sudétingas procesas.

Pavyzdziui: man¢ persikélus | Kaung, laikinai
Enzimologijos instituto direktoriumi paskirtas profesorius A.
Glemza. Tai patyres, sumanus, auksto intelekto mokslininkas.
Ir $tai prasidéjo diskusijos, kokio reikia vadovo, nuomonés
jvairios. Kova ir gincai, ir tenka pazyméti, kad, apacios,
maziau demokratisSkos nei valdininkai. Apacios buvo
jpratusios, kad uz jas galvoja, jais riipinasi. Renkant nuolatinj
vadova Enzimologijos institute prasidéjo jvairaus pobtudzio
agitacija. Visi teige, reikia veiklaus vadovo, taciau pries tai
reikia sudaryti salygas kandidatams susipazinti su instituto
padétimi.

Be to kandidatas, kandidatui nelygus. Jis turi pateikti
veiklos programa, susitikti su instituto

darbuotojais ir t.t.

Instituto kolektyvas turéjo daugiaprofiling planing
veikla, daug jvairiy uzduociy. Kolektyvas noréjo vadovo
su aiSkia vizija, pasiryzusio jveikti pasitaikancias kliatis,
jveikti netikétumus. Svarsté ir nagrinéjo jvairius variantus.
Taip reikia stipraus Zzmogaus. Pasitikin¢io savo jégomis,
turin¢io neabejotinai progresyviy idéjy. Direktorius turi
biti neabejingas savo kolektyvui, ripintis darbo ir buities
salygomis.

Prasidéjo laukimo periodas, per kuri kandidatas i
direktoriaus posta turi pateikti savo programa, uztikrinti
kolegialig veikla. Kolektyve susiformavo tvirta nuomone,
kad rinkimai turi bati visuotiniai.

Vienas i§ kandidaty buvo profesorius A. Glemza. Taciau
rinkimus j Enzimologijos instituto direktoriaus posta laiméjo
A. Janulaitis, labai verzlus, diplomatiskas.

Bus daugiau

VAISTININKU LAISVALAIKIS

NUOSTABUSIS SAVAITGALIS

“ Mano valtis prikritus Ziedy
Tyliai plaukia j deltg iSplitusig”
(D.Kajokas)

Ar jums teko sédéti valteléje tarp puoSniy baltyjy lelijy ir gilaus vandens , auksty kaip medziai
Svendriy apsupty ?

Kad tai pamatyti, reikia trupucio ryzto ir gero draugo peties, kad padéty jveikti kelis kilometrus
ramiomis létomis Rusnés salos upémis.

Kaip ir kasmet , mes , buve grupés draugai su savo gyvenimo draugais ir draugémis patraukéme
1 Rusne grupioko Gintaro ir jo mielosios antrosios pusés (taip pat misy kolegés) Angelés kvietimu. O
susitikimo vieta abejoniy nekelia, tai kolegos Virgilijaus Skirkeviciaus Seimos sodyba Pakalnés kaime,
kur kaimo gatve gali atstoti ir Pakalnés upé, nes visi €ia gyvenantys turi galimybiy vienas kita pasiekti
perplaukdami laivais, valtelémis, plausteliais arba pakalbinti savo kaimynus 1§ savojo kranto tiesiai

per upe.

Idomi ir i8skirting vieta yra Rusné su savo Zmonémis, gamta: turtinga ir savita augalija ,
pauksciais, Zvérimis, Zuvimis ir gausiais vandenimis. Jos dvasig labai gerai supranta ir Silutiskiai
Gintaras ir Angel¢, nes jie Cia biina daznai. Kasmet plaukia baidarémis Rusnés upémis ir KurSiy
mariomis, todé¢l jiems ir kilo idéja pakviesti visg grupeg 1 Zyg] baidarémis Pakalnés, Vorusnés ir
Skatulés upémis, bei Kur$iy mariomis. Visi susidomeéje¢ sutiko §ig Zinig, kai kas labai entuziastingai
pritaré kvietimui, kai kas labai abejojo savo jégomis ir galimybémis jveikti nemenka trasg. Bet visi
drasinome vieni kitus ir svarbiausia supratome, kad Sis Zygis ir pabuvimas kartu , mums leidzia
pasijausti jaunais ir laimingais, patirti naujy jspudziy, pasitikrinti savo jégas.

Susiformavo keturiolika ekipazy, buvome supazindinti su plaukimo marSrutu , programa ir
instruktuoti, kaip elgtis Zygyje. Tuomet vieni kitiems padédami, remiami patyrusiy baidariy zZygiuose
draugy, pajudé¢jome nuo graziosios Pakalnés sodybos liepto i intriguojancig keliong. Dziaugémeés
geromis baidarémis, puikiu oru, nuostabiausia pasaulyje draugija.

Vykdéme Zygio organizatoriy puikiai numatytg plaukimo programg: pozavome fotografui
nustatytose vietose, sustodavome poilsio pertraukéliy, Kur§iy mariose sekéme savo vedlius,
nenukrypdami nuo kurso. Ir buvome gausiai apdovanoti smagiu bendravimu, nepakartojamomis
emocijomis, savitais pamario krasSto vaizdais, didingy KurSiy mariy platybiy méliu ir jy pakrasciy
lugniy zydéjimo geltoniu. O jau kukliis piettis ant vandens graziyjy vandens lelijy apsuptyje, dalijantis
su zygio draugais duona, konservais ir vandeniu, tai — nepakartojama ir visam gyvenimui.

Draugiskai kartu iSplauke j zygj pavakary finiSavome vieni paskui kitus prie Pakalnés sodybos
lieptelio , sutinkami entuziastingy mus pasitinkanciy, j keliong nesileidusiy draugy $tiksniy. Tuomet
ivyko oficialus susitikimo atidarymo ceremonialas: buvo pakelta grupés véliava, pagerbti Anapilin
iSkeliave grupés ir kurso draugai, tradiciskai sugiedotas “Gaudeamus”. Ir prasidéjo malonaus
bendravimo laikas, bendros vakarienés gamyba. O ¢ia tai jau ypac pasizymeéjo susitikimo Seimininkai,
mus visg dieng | zygj vedgs Gintaro ir Angelés ekipazas. Tokio skanaus, folijoje kepto upétakio niekas
1§ musy dar nebuvo ragaves ir kokios skanios virtos katile ant lauzo bulvés su lupenomis.

Juk tai Simtus karty gardZiau uz patiekalus, kokiame nors Andriaus UZkalnio apraSytame ir
penkiomis Z3simis jvertintame restorane.
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Po vakarienés - labai smagus susitikimo akcentas: seny studijy laiky bei anks¢iau vykusiy
susitikimy nuotrauky perziiira , draugiSki komentarai, “pasispilkavimai”.

Tiek daug bendro, gero, graZzaus , smagaus mus vienija.

Kam leido jégos po atlikto nemenko zygio, tie ne tik vakarojo prie lauzo, bet Soko, dainavo iki
pary¢iy. Kai pelédziukai €jo miegoti, vyturiukai jau kélési, virési kava, ragavo Silutiskiy pagaminto
zuvies torto, puikiai iSrikyto didziulio Samo ir kity jdomiy patiekaly. Rytas buvo grazus — zadéjo gera
diena.

Visg diena, kas nor¢jo galéjo kaitintis sauléje, maudytis Pakalnéje, Zvejoti, dalyvauti Siupininés
piety sriubos ruoSime. Taciau svarbiausia dienos programos dalimi tapo miisy susitikime dalyvavusio
profesoriaus Eduardo Tarasevi€iaus inicijuota Virgilijaus Skirkevi¢iaus Seimos sodyboje auganciy
augaly apZitira, vaistiniy augaly pazinimo “pamokelé” vedama kolegos ir déstytojo Audriaus
Lukosiaus: uostéme, lietéme, grozéjomes , stengdamiesi prisiminti visas vertingiausias graziai
sodyboje auginamy ir puoselé¢jamy augaly savybes. Naudinga buvo prisiminti, tai kas pamirsta, iSgirsti
ir naujy patarimy, kaip kai kuriuos augalus sodinti, auginti, pasidalinti vaistazoliy arbaty ar patiekaly
su prieskoniniais augalais receptais . Kam buvo aktualu , tai kiekvienas atradome sau kazka negirdéto
ir idomaus.

Vakarop nuleista susitikimo véliava ir nuspresta — kitg grupés susitikima rengia kaunieté
Audroné, padedama kity grupés draugy i§ Kauno. Palieckame Rusn¢ su meile — ¢ia buvo labai gera. Iki
pasimatymo.

Jolanta Narbutiené, Kauno medicinos instituto
Farmacijos fakulteto XXXII-osios laidos absolventé
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Farmacijos Zinios

Redakeijos ir Administracijos adresas: Kaunas, Duonelaitio g-vé 19-a.

Telef. 23615. Prenumeratos kaina: Lietuvoje 12 mén. — 40 Lt. Tarnauto-

jams ir knygynams atskira nuolaida. UZsienyje 50 Lt. Atskiro Nr. — 4 Lt.

Skelbimny kainos: 1 pusl. — 50 Lt, 1% pusl. — 30 Lt, 14 pusl. — 20 L,

¥ pusl. — 18 Lt. Metiniai skelbimai 20% pigiau; virfelivose 20% bran-

giau. Viety pasifilymal ir paleSkojimai 5 Lt. Skelbimai aple pardavima
ir pirkima wvaistiniy 10 Lt.

1940 metus pradedant

Ir taip dar vieneri, 1939 metai, nuriedéjo { amzZinybe.

Praéje metai buvo gausiis jvairiais svarbiais jvykiais kaip
pasauliniame, taip ir miisy valstvbés gyvenime, bet juos Cia ne-
ra reikalo minéti, nes visiems jie gerai Zinomi i§ kasdieninés
spaudos. Mes norétume Cia trumpai atZymeti tik tai, ka 1939 m.
dave iZymesnio miisy farmacijos gyvenimui. I$ tokiu svarbes-
niy ijvykiu paminétini Sie: pracjusiyjy mety pradzioje
Lietuvos farmakopéjos pasirodymas; kovo mén. — naujos
vaisty taksos jvedimas, birZelio mén. — dozuoty vaisty ir far-
maceutiniy specialitety naujos taksos jvedimas, rugpiucio meén.
— pasitraukimas ilgamecio farmacijos referento St. Nasvydio
i§ ty pareigy ir paskyrimas jo vietoje prov. Jul. Zemaicio.

Rudeni, prasidéjus Europoje karo veiksmams, tuojau teko
pajusti ir mums to prasidéjusio karo pasekmes, nors miisy vals-
tybé paskelbé grieita neutralitetq. Vaisty importas i§ kariau-
janCiy valstybiuy laikinai sustojo deél pasunkéjusiu transporto
salygy, vaistininkai griebési daryti prekiy atsargas ir apgulé
urmo vaisty sandélius su dideliais uZsakymais. Vaisty san-
déliai, neZinodami, kada pasiseks papildyti savo vaisty atsarga,
pasidare Sykstiis. Vaistininkai, matvdami, kad sandéliai negali
visy ufsakymuy patenkinti, pradéjo dar daugiau nervintis ir su
tuo paciu uZsakymu kreipesi | visus sandélius, tikedamiesi, kad
ne viename, tai kitame kiek nors gaus. Tokiu budu susidaré
kamsatis ir aliarmas. Kad nors i& dalies tam uZkirsty kelia,
farmacijos skyrius iSleido jsakyma urmo vaisty sandéliams,
kuriuo apreZiami svarbesniy vaisty atleidZiami kiekiai, ir kita
vaistinéms, skatinant jas taupyti vaistus ir neleisti pirkéjams
daryti didesniy atsargu.

Praéjus kai kuriam laikui ir susitvarkius transportui, san-
déliai vél pradéjo gauti i§ uZsieniy prekes ir dabar su maZomis
iSimtimis beveik normaliai vél gali patenkinti vaistines, neziu-
rint net to, kad, atgavus Vilniy ir Vilniaus sritj, prisidéio virs
50 naujy vaistiniy.
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Bet dabar pasireiSkia kitas blogumas — pradéjo kilti vais-
ty kainos uZsienyje, pabrango transportas, apdraudimas ir sa-
ry$yje su tuo iSkyla reikalas daZnai keisti vaisty taksa. Kad
visg ta procedurg palengvinty ir padaryty ja lankstesne, Svei-
katos Departamentui pasitilius, Kainy Tvarkytojas urmo vaisty
kainy prieZiiira pavedé Sveikatos Departamentui, kuris, esant
reikalui, leides pakelti urmo vaisty kainas, tuojau iSleidZia ir
dalinius vaisty taksos pakeitimus. Tokiy kainy pakeitimy pra-
eitais metais iSleista 2, Siais gi metais jau taip pat 2 ir ruoSia-
mas trecias.

Analginas

Analginas yra beveik balti kristaliniai milteliai (moleku-
liarinis svoris 351), lengvai tirpsta vandenyje ir metilo spirite,
sunkiai tirpsta etilo spirite, o etere netirpsta. Analgino van-
dens tirpinys (1:10) skaidrus ir su lakmusu rodo neitralia re-
akcija. Stovédamas ilgesnj laika tirpinys geltonéja.

Pagal savo sudetj ir farmakologines savybes analginas
identiSkas preparatui novalginui. Analginas vra antipirino
derivatas. Analgino gavima sudaro Sios stadijos: 1) gavimas
i§ antipirino nitrozoantipirino; 2) nitrozoantipirimo atstatymas
amino antipirine; 3) benzilidenamino antipirino gavimas; 4)
monometilaminoantipirino gavimas ir 5) monometilaminoanti-
pirino kondensacija su bisulfitiniu formaldehido junginiu.

Analginas vartojamas reumatui gvdyti, temperatiirai su-
maZinti ir skausmams nuraminti. Sity savybiy analginas turi
daugiau uZ antipiring ir du kitus pirazolony derivatus: meliu-
bring ir piramidona.

Ypatingai gerai veikia analginas, esant aStriam sgnariy
reumatui.

Analgino tirpinys gaminamas i$ dukart destiliuoto van-
dens. Analginas iStirpinamas lengvai ji Sildant (30%). Tirpi-
nys filtruojamas dukart pro popieriy | placdia kolbute. 15 biu-
retés tirpinys pilstomas | sausas ir Svarias oranZinio stiklo
ampules. Ampulés uZlydomos ir sterilizuojamos.

Sero
Egipto farmacija

Proi. d-ras DZ. R. Fami (i$ Kairo) pranesa, kad | farmacija,
kaip i moksline profesija, Egipte kreipiama daug démesio.

Iki Siol jstatymas leisdavo turéti vaistine ir nefarmacinin-
kui su salyga, kad jis dirbti pakvies diplomuota farmacininka,
kuris buity atsakingas uZ medikamenty ir vaistinguju Zoliy pre-
kvba.

Bet pries Sita jstatvma protestavo farmacininky atstovai,
kuriems pasiseké jtikinti valdZia, kad istatymas biitu perZiuretas.
Siam istatvmui perZiiiréti buvo iSrinktas komitetas, i kuri pate-
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ko farmac:iqinku atstovai. Manoma, kad bus iSleistas naujas jsta-
tymas, kuris suteiks teise turéti vaistines tik farmacininkams
ir, be to, sumaZins paciy vaistiniy skaiiy, leisdamas steigti vie-
ng vaisting 12.000 gyvetnoju, ir kad viena vaistiné nuo kitos
biity 200 metry atstu.

Dabar Egipte vra 455 vaistinés, daugumas kuriy Kaire,
Aleksandrijoje ir kituose didelinose miestuose.

Kaire yra 180 vaistiniy, Port-Saide — 16, Egipto 14 pro- 5

vincijuy sostinése — 70, o kituose maZesniuose miestuose — 100.
]?6 vaistiniy savininkai — egiptiediai, 44 — svetimSaliai. [§
visy esamy vaistiniy 345 yra egiptieCiy rankose, 110 — svetim-
Saliy. Kvalifikuoty vaistininky Egipte yra 858 Zmonés, i§ kuriy
897 egiptieCiai, 261 — svetimZaliai.

: Asmenys, kurie prekiauja medikamentais, yvra diplomuoty
farmacininky priZidirimi ir vadinasi farmacininky padéiéjais. 1%
viso farmacininky padéjéjy yra 343 Zmonés: 216 — egiptieciy,
‘137_— svetim3aliai. Mokykla, kuri ruo8davo farmacininky pa-
dejéjus, buvo uZdaryta prie§ septyvnerius metus.

Be vaistiniy Egipte vra 120 krautuviu, prekiaujanciu vais-
tais. Jy savininkai nekvalifikuoti (91 egiptietis, 27 svetimsaliai).

Sity krautuviu daugumas vyra Kaire, Aleksandrijoje ir Port-
Saide. Be medikamenty ir vaistinguiy Zoliu, jos dar prekiauja
parfumerija ir tualeto reikmenimis, kurie Egipte turi gera rinka.
Krautuvés verCiasi daugiausia vaisty gaminimu ir tvarstomo-
sios medZiagos prekvba.

Medikamenty pramoné Egipte labai menka, nes néra spe-
cialios farmakopéjos. Daugumas medikamentuy gaunama ié
uzsieniy. Egipte reikalaujama daug jvairios uZsieninés paten-
tikos: uZtat uzsieninés firmos labai savo prekes reklamuoija.

Dabartiniais laikais farmacininky mokslas Eginte toks:
studentai - farmaceutai studijuoja zoologiia. botanika, fizika,
chemija vienerius metus biologiios fakultete. po to treius metus
tesia savo moksla farmacijos mokvkloje prie Egipto universite-
to medicinos fakulteto.

Pirmais metais farmacijos mokvkloje studentai ifeina far-
makognozija. botanika, , Materia medica“, organine chemija ir
pranciizy kalba. Antrais metais: fitochemija. analitine chemiia,
pirmosios pagalbos suteikima ir ..Materia medica”. Tretiais
metais: vaistingujy Zoliy histologiia. ju pulverizaciia ir sumai-
Syma, farmaceutine chemija, toksikologija. higiena. bakterio-
logija ir farmaciia.

Farmaceutinei mokvklai 1938 m. buvo pastatvta eilé laho-
ratoriju, irengtuy pagal paskutinius technikos reikalavimus,

Manoma, kad dabar kasmet farmaceutini moksla baigs 40
— 50 farmaceuty. vietoj ligi Siol baigdavusiy 20—30 Zmoniu.
Naujuose pastatuose yra patalpos fiziologijai, biochemijai stu-
dijuoti ir taip pat maisto ir farmaceutiniy produkty analizéms
darvti.
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Farmaceuty judéjimas

IS D. Mirkeso vaistinés Skuode iSstojo vaist. mok. Kaspera-
vi¢inté Virginija. I8 Juodelio vaistinés Papilyje iSstojo vaistinés
mokiné Valerija Pundziiité. I$ VI. Grudzinskio ip. vaistinés i3-
stojo vaistinés mokiné Umporaité Genovaité. I§ Butkaus vais-
tinés Vidukléje iSstojo vaist. pad. Butkiené Valerija. I§ St.
Kairio vaistinés iSstojo farmac. kandidatas St. Kairys. I3 Vil-
niaus jp. vaistinés Onuskyje iSstojo vaist. pad. J. Kaunas. I3
Akc. B-vés , Vaistas” vaisty sandélio iSstojo vaist. pad. Roz-
vadauskas Edvardas. IS Naujosios wvaistinés Plungéje iSstojo
vaist. pad. IzrailoviCiiité Rachile.

| PuodZitino | eilés vaistine BirZuose istojo praktikuotis
farmac. kandidaté StanCikaite Alfreda. | Aron$tamo-Rezo vai-
stine Kaune jstojo chemik. vaistin. Volpertas Gir%a. [ Ivanau-
sko vaistine Malétuose istojo vaist. padéjéja Pelecaité-Sapi-
riené Simcha. | VilkaviSkio apskrit. savivaldybés vaistine
istojo vaist. pad. Dielinskaité-Freidiené Petronélé. | Zeigarni-

kienés urmo vaisty sandélj Siauliuose istojo vaist. pad. Cha-
moviciité Libé. | PuodZiiino vaisting BirZuose istojo proviz.
A. Pocius ir perémé i§ chem. vaist. Fridlenderio Sliomos ta
vaistine vesti. Sakynos II eil. vaistine vesti i§ S. KapCiauskai-
tés perémé vaist. pad. Trusfusaite C. | Ukmerges apskrit. sa-
vivaldybés vaistine istojo- chem. vaist. Fridlenderis Slioma ir
paémé ta vaisting vesti. Pak§taifio ip. vaisting Kaune vesti
paémé chemik. vaist. 1. Levinas. [ | Jonavos vaisting istojo
atlikti staZa chemik. vaist. Kaganaité-Furiené R. [ PanevéZio
apskrit. svaivaldybés Il vaistine istojo vaist. mokiné Glebo-
viiiite Joana. G. Efrosienés ir R. Selkonaités vaisting Uk-
mergéje vesti i§ chem. vaist. R. LevinSteinaités perémeé chem.
vaist. Fridmanaité T. Butausko II eil. vaisting GrinkiSkyie
vesti i§ vaist. pad. Narausko V1. perémé vaist. pad. Stropus M.
Vaitiekiino p. vaisting San&iuose vesti i¥ 1. e. vedéjo p. vaist.
pad. Adomavidiaus perémé prov. Valentinaviiené Stan. | Puo-
dZifino vaistine BirZuose istojo vaist. pad. Edsteinaité Cipa.
I Sakiy apskrit. savivaldyb. vaisting istojo vaist. pad. Juozas
Kaunas. Kauno Miesto Ligoniy Kasos vaistine vesti i§ chem.
vaist. Remiazo J. laikinai perémé vaist. pad. Kunskaité Ona.
[§ vaist. pad. Kunskaités Onos K. M. Lig. Kasos vaisting vesti
perémé chem. vaist. UrbonaviCius V. | PakStaiio ip. vaistine
Kaune istoio chem. vaist. Kongielyté-Zarkevitiené Stefanija.
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Origenaiss zebus siuntinmas

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

DRiudicting jstaiga, Vilniaus g. 33, LT-001306 Vilnius, tel. (8 5) 266 1400,
faks. (B 5) 266 1402, el. p. ministerijagisam. Iy, higpswwwsam. L
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 188603472

Pagal adresaty sarasa . 2015-09-¢5 Nr. (10.1.5.1.-32) 10- £0+O

DEL ORGANIZUOJAMO PASITARIMO

Sveikatos apsaugos ministerija (toliau — Ministerija), atsizvelgdama j Jusy iniciatyvy deél
sitilymo Baltijos %aliy regione steigti ,,Inovatyvy transdisciplininj vaistiniy augaly introdukcijos
moksliniy tyrimy ir studijy centrg™, 2015 m. rugséjo 18 d. 10.00 val. organizuoja pasitarimg,
kuris jvyks Sveikatos apsaugos ministerijoje Vilniaus g. 33, Vilnius, 253 kon ferencijy saléje.

Maloniai kvietiame dalyvauti ir pradytume apie tai praneiti iki 2015 m. rugsejo 17 d. el.
pastu vaidotas.palionis@sam.|t.

Kilus klausimams prajome kreiptis j Netradicinés medicinos iniciatyvy koordinavimo
skyriaus vedéja Jiirate Martinoniene (tel. (85) 2661452, el. p. jurate.martinonienc(@sam.lt).

[§ anksto dékojame Jums uZ bendradarbiavima.

~ o
Viceministré Vi 7/2 Jadvyga Zinkevitinte

/

. Pasitarime dalyvavo VDU Gamtos moksly fakulteto [
Aplinkos tyrimo centro vyriausias mokslo darbuotojas
akademikas Audriui Sigitui Maruska, VDU Kauno
botanikos sodo Vaistiniy ir prieskoniniy augaly kolekcijos
sektoriaus vedéja prof. Ona Ragazinskien¢, VDU Gamtos
moksly fakulteto Biologijos katedros vedéjas Algimantas
Paulauskas, VDU Gamtos moksly fakulteto dekanas Saulius
Mickevicius, Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Farmakognozijos katedros vedéjas prof. habil. dr. Valdimaras
Janulis, Homeopatijos ir homotoksikologijos asociacijos
vadoveé Virginija Teres¢ Dambrauskaité-Gudaviciene,
Lietuvos farmacijos sajungos prezidentas Eduardas
Tarasevicius, SAM netradicinés medicinos iniciatyvy
koordinavimo skyriaus ved¢ja Juiraté Martinonien¢, VVKT
prie SAM virSininkas Gintautas Barcys. Pasitarima pravedé
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VOKIETIJOS FARMACIJOS MUZIEJUS
HAIDELBERGE

@ Sio muziejaus istorija séja 1937 m. kai Miunchene
Vaistininky riimy septyniuose kambariuose buvo
jrengta farmacijos muziejaus ekspozicija. Nuo to laiko
muziejaus fondai pasipildydavo dovanotais eksponatais
i$ jvairiy Vokietijos vaistiniy, privaciy kolekcijy arba
cksponatai buvo perkami senieny turguose. 1943 |
muziejaus pastatg pataiké bomba ir tik dalis eksponaty
buvo iSgelbéta. Po karo nuo 1946 m. vél buvo pradéta
rinkti i8likusius vertingus eksponatus. 1957 m. i§
Miuncheno muziejus buvo perkeltas | Haidelbergo
pilies patalpas, kuriose jis egzistuoja iki Siol.

Siame muziejuje eksponuojami jvairus
vaistininkystés daiktai: baldai, prietaisai, indai, knygos
nuo XIII iki XX amz. Eksponaty gausa ir jvairové
traukia turistus ne tik i§ Vokietijos bet ir i$ kity Saliy.
Lietuvos vaistininky delegacija pakeliui  FIP kongresa
Diuseldorfe pabuvojo Siame muziejuje. Su $io
muziejaus vertinga kolekcija LFZ Zurnalo skaitytojus
susipazindina prof. L. Ivanausko padaryty nuotrauky
fotoreportazas. Taigi, jei keliausite po Vokietijg, biitinai
aplankykite §j nuostaby farmacijos istorijos muziejy,
kuris byloja apie musy profesijos garbingg praeitj ir
suteikia daug maloniy akimirky. Daugiau informacijos
galima rasti internete: www.deutsches-apotheken-
museum.de
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28 August -
1 September 2016

i ?-.'.l'_n incement
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Lietuvos farmacijos sgjunga (LFS)
organizuoja vaistininky 1§vyka j Tarptautinés
farmacijos federacijos (FIP) Farmacijos
moksly ir praktikos 76-ji Pasaulinj kongre-
sq, kuris vyks Buenos Airese (Argentina),

FIP WORLD CONGRESS

2B August - 1 September

2016 m. rugpjucio 28 d. - rugse¢jo 1 d.

Jo Sukis ,,Mazindami globaline ligy
nasta - siekime isSiikio“.

Buenos Aires, Argentina

BUENOS AIRES 201 E-g

Reducing the global
burden of disease -
Rising to the challenge

st 1

1 ]'1_!;.;' i|1| : |

LFS kviecia kolegas 1§ anksto planuoti
komandiruot¢ arba vykti atostogy metu
kelti savo profesing kvalifikacijg Siame
tarptautiniame forume. Kongreso dalyviams
bus jteikti pazyméjimai, jvertinant kiekvieng
dalyvavimo kongrese darbo dieng 9 val.

D¢l i§samesnés informacijos prasome kreiptis

1 LFS bisting el. paStu: LFSpharm@takas.lt,
www.lfsajunga.lt arba mob. tel. 868714474.
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