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Lietuvos far

REDAKTORIAUS ZODIS

MIELOS KOLEGES IR
MIELI KOLEGOS!

Sveikinu visus “Lietuvos far-
macijos ziniy” Zurnalo skaity-
tojus sulaukus Naujyjy 2009
mety. Tai misy Valstybés vardo
paminéjimo 1000-mecio metai.

Svarbu ir mums vienos seniausiy

zmonijos istorijoje profesijy at-

stovams Siais metais ypac jautriai

ir atsakingai aptarnauti pacientus

ir tuo budu prisidéti prie misy

profesijos prestizo kélimo. Siame

zurnalo numeryje Jus rasite straipsnius apie farmacijos sekto-
riaus aktualijas, susipaZzinsite su Farmacijos departamento prie
SAM naujausiais teisés aktais bei Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos priimtais teisés aktais. Skaitytojams pateikiama LFS
XXIII suvaziavimo medziaga su gausiomis nuotraukomis.
Siekiant supazindinti vaistininkus ir vaistininky padéjéjus su
farmacijos mokslo ir praktikos naujovémis uzsienyje, spaus-
diname iStraukas i$ kity Saliy farmacinés spaudos.. Jubiliejy
rubrikoje pristatoma Gruzdziy vaistinés istorija, o taip pat far-
macijai nusipelniusiy Kolegy jubiliejinés sukaktys. Skaitytojai
Siltai sutiko miisy Zurnalo jau keliuose numeriuose talpinama
naujove - tai Zymaus Vilniaus universiteto, o véliau Kauno
medicinos instituto farmacijos fakulteto déstytojo ir mokslin-
inko docento Eduardo Kanopkos memuary “Gyvenimo kelioné”
tesinio spausdinimg. Skaitytojai susipazins su prof. E. Vaitkaus
poziiiriu § medicininés paskirties produkty problema rubrikoje
“Interviu”. Jdomi ir “studenty ziniy” rubrika.

Ypatingai noriu atkreipti zurnalo skaitytojy démesj | tai ,
kad Siame numeryje tgsiamas Lietuvos farmacijos projekto
“Farmacijos specialisty vaidmuo diegiant kliniking farmacija
ir racionalig farmakoterapija” realizavimas. Kaip jau esame
informave misy Zurnalo skaitytojus ankstesniame zurnalo nu-
meryje buvo patalpinta medziaga apie antikoaguliantus, kurie
vartojami néStumo metu. Atsakius j Siame numeryje pateiktus
klausimus, originalig i$ Zurnalo i$pléstg anketa prasome siusti
i Lietuvos farmacijos sajungos (LFS) adresato dézute Vilniuje:

Lietuvos farmacijos sajunga, a/d 3531, LT -01013, Vilnius

LFS Akademiné sekcija jvertinusi Jisy atsakymus j anketos
klausimus paskirs tam tikrg valandy skai¢iy, kuris bus jvertin-
tas savarankisko profesinés kvalifikacijos kélimo balais. Tad
linkime sékmés keliant savo profesing kvalifikacija pasinaudo-
jant miisy zurnalo paslaugomis. Laukiame naujy miisy zurnalo
skaitytojy, kurie uzsiprenumerave zurnalg sulauks ir naujy ziniy
Saltinio, ir naujieny i$ kolegy profesinés veiklos, ir farmacijos
mokslo bei praktikos apzvalgos, ir naudingy patarimy bei
atsakymy i Jus dominancius klausimus.

Pagarbiai,
prof. Eduardas Tar asevicius
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AUSTRIJOS FARMACIJA IR KAI KURIY EUROPOS SAJUNGOS
SALIY FARMACIJOS SEKTORIAUS LIBERALIZAVIMO ISSUKIAI

(Pranesimo, skaityto LF'S XXIII suvaziavime, santrauka)

Leopoldas Smudermajeris (Leopold Schmuder-
maier)
Europos Sajungos farmacijos grupés (PGEU) vice-
prezidentas

Gerbiamos Ponios, Gerbiami Ponai, mielos Ko-
legés ir mieli Kolegos!

Visy pirma, a§ noriu padékoti uz kvietimg |
LFS XXIII suvaziavimg. A§ dziaugiuosi Sia proga
galédamas jus supazindinti su Austrijos farmacijos
sistema ir Europos Sgjungos kity Saliy patirtimi.
Be to, as noréciau jums pateikti argumentus ver-
tinant tariamai sékmingg sprendimg liberalizuoti
visuomengs sveikatos sistema.

Austrijos farmacijos sistema

Mano poziiiriu, sekmingai funkcionuojanciai
kokybiskai visuomeneés sveikatos prieziliros siste-
mai turi jtakos draudimas uZzsienie¢iams dirbti bei
kurti tinklus: vienas vaistininkas gali turéti tik viena
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vaisting Koncesija turéti vaisting iSduodama tik
vaistininkui, kaip fiziniam asmeniui. Vaistiné gali
priklausyti bendrovei, jei jmonés kapitalo daugiau
kaip 50 proc. priklauso vaistininkui.

Austrijos sveikatos apsaugos sistemoje teikiama
pirmenybé gydymo profesijoms, jy tarpe ir vais-
tininkams. Ypatingas démesys skiriamas vaistininko
profesijos etikai ir profesiniy pareigy vykdymui.
Teisés aktai numato tarpusavio sgveikg tarp vais-
tiniy, vaisty ir profesiniy teisiy. Vaistiniy jstatymas
uztikrina jy prieinamumg gyventojams bei tolygy
vaistiniy iSdéstyma Salies teritorijoje, siekiant ga-
rantuoti pacienty apriipinima visais biitinais vaistais.
Steigiant naujg vaisting minimalus atstumas iki jau
esancios vaistinés turi buti ne mazesnis kaip 500
metry, o aptarnaujamy gyventojy skaicius turi biiti
ne mazesnis kaip 5500 asmeny.

Istatyme vaistai apibudinti kaip ypatingos pa-
skirties prekés, todél jy vartotojai negali laisvai
pasirinkti savitarnos biidu. Siekiant apsaugoti
gyventojus nuo nesaikingo, neracionalaus ir
klaidingo vaisty vartojimo bitina farmacijos
specialisto paslauga.

Austrijoje 8,17 milijjony gyventojy aptarnauja
1191 visuomenés vaistiné (jskaitant filialus). Sioje
Salyje 2005 m buvo registruota vir§ 13000 vaisty
iskaitant jvairias vaisty formas ir dozuotes (nejskai-
tant jvairiy pakuociy ir homeopatiniy produkty). IS
Sio skaiciaus beveik 9000 yra receptiniai vaistai, o
1§ jy virs 3000 yra kompensuojami. Vaisty kainos
nustatomos atsizvelgiant | gamintojo kaing atli-
ekant tarptautinj palyginimg. 2006 m didmeninés
vaisty kainos vidurkis sieké 7,3 proc. Vaistiniy
mazmeninés prekybos vaisty kainy vidurkis sieke
28 proc. Visiems vaistams PVM sudaré 20 proc. Tai
antras ES pagal dydj PVM procentas po Danijos.
Kompensuojami vaistai suskirstyti j tris sgraSus:
raudonaji, geltonajj ir zaliajj. Zaliojo saraso vaistai
kompensuojami 100 proc., o kity dviejy saraSams
biitinas sveikatos socialinio draudimo vyriausiojo
gydytojo pritarimas. Vaisty kompensavimg vyk-
do ligy fondai, o pacientai moka bazin¢ 4,6 eury
priemoka uz kiekvieng iSraSyta recepte pakuote.
Apie 20-22 proc. pacienty atleisti nuo priemokos.

o
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Kompensavimas uz vaistus apima visus gyventojus
nepriklausomai nuo to ar jie apdrausti ligy fonduose,
ar socialinio draudimo jstaigose. ISlaidos sveikatos
apsaugai sudaro 9,6 proc. nuo BVP. Nors Austrijos
farmacijos sistema teigiamai vertinama tiek gyvento-
jai, tiek vyriausybe¢, taciau Europos Komisijos nuo-
mone esama ES Sutarties pazeidimy. Bylos procesas
prasidéjes 2006 m tesiasi lig Siol. 2006 m birzelio
28 d Europos komisija pateiké skundg pries Italija,
Austrija ir Ispanija. Austrijos kanclerio atsakymas
buvo nusiustas Komisijai po 2 mén. Po to vyko
konfidencialiis Austrijos vyriausybés ir Komisijos
pokalbiai, kurie t¢siasi. Europos Komisija kritikuoja
vaistinés koncesijos iSdavimg tik vaistininkui ir tik
vienai vaistinei. Taip pat kritikuojamas reikalavimas
vaistininkui turéti dauguma kapitalo nuosavybeés teise
vaistinéje bei geografiniy ir demografiniy kriterijy
taikymas steigiant nauja vaisting.Rekomenduojamas
“graikisko optiko”veiklos variantas. Siuo atveju
nebitinas jmonés farmacinis identiSkumas, nebuti-
nas profesinés atsakomybés draudimas, nebiitini
profesinés veiklos nuostatai, nebiitina vaistininkui
komercijos direktoriaus pareigybé.

Europos Sajungos Saliy farmacijos sistemos

Vidaus rinkos generaliné direkcija bei Rinkos
konkurencijos generaliné direkcija. Be to, Siame pro-
cese dalyvauja kai kuriy Saliy nacionaliniai valdzios
organai bei teismai.

Liberalizacija apima nuosavybés santykius —
galimybé svetim$aliams buiti nuosavybés savininkais
o taip pat turtéti daugelj tos pacios veiklos jmoniy.
Ypatingg svarba jgauna pelno siekimo kriterijai
paliekant vaistinéms pirmenybe¢ prekiauti vaistais.
Liberalizacijos pasekméje pasireiskia vertikali (Nor-
vegijoje) ir horizontali jmoniy integracija, didéjanti
e-farmacijos reikSmé, didéjanti vaistiniy koncentracija
pelningiausiose vietose, deryby galimybiy nepaisy-
mas..

Kaip gi atrodo vaistiniy turtiniai santykiai Eu-
ropoje. 13 valstybiy didesné dalis turto priklauso
vaistininkui (Danijoje, Austrijoje, Kipre, Suomijoje,
Pranciizijoje, Vokietijoje, Graikijoje, Italijoje, Lat-
vijoje, Liuksemburge, Portugalijoje, Slovénijoje,
Ispanijoje). 14 valstybiy, kuriy dauguma yra naujosios
ES narés, vaistiniy turto pagrindiniais savininkais gali
buti ne farmacijos specialistai (Belgijoje, Bulgarijoje,
Cekijoje, Estijoje, Vengrijoje, Airijoje, Lietuvoje,
Maltoje, Nyderlanduose, Lenkijoje, Rumunijoje,
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Slovakijoje, Svedijoje, DidZiojoje Britanijoje).

Steigiant naujas vaistines 17 Saliy reikalinga
atsizvelgti | demografinius arba geografinius krite-
rijus (Danijoje, Austrijoje, Kroatijoje, Suomijoje,
Prancuzijoje, Vokietijoje, Graikijoje, Italijoje, Latvijo-
je, Liuksemburge, Maltoje, Portugalijoje, Slovénijoje,
Ispanijoje, Svedijoje Estijoje, DidZiojoje Britanijoje).
11 valstybiy naujy vaistiniy steigimui tokiy reikalavimy
néra (Bulgarijoje, Cekijoje, Kipre, Vokietijoje, Vengri-
joje, Airijoje, Lietuvoje, Nyderlanduose, Lenkijoje,
Rumunijoje, Slovakijoje).

Kalbant apie svetimSaliy galimybe biiti vaistiniy
turto savininkais jvairiose Europos Salyse yra skirtin-
gos salygos. Draudziama vaistiniy turto nuosavybé
svetimSaliams Pranctizijoje, Vokietijoje, Italijoje, Grai-
kijoje, Danijoje, Svedijoje, Suomijoje, Austrijoje. Su
tam tikrais apribojimais leidZiama turéti dalj vaistinés
nuosavybés Portugalijoje, DidZiojoje Britanijoje, Bel-
gijoje, Lenkijoje, Slovakijoje, Estijoje, Bulgarijoje,
Ispanijoje, Lietuvoje, Kipre. Jokiy apribojimy jkuriant
vaisting Salyje néra Airijoje, Nyderlanduose, Cekijoje,
Latvijoje, Vengrijoje. AustriSkasis Sutarties pazeidimy
sudétingumas ir svarba gali biiti paaiSkinama tuo, kad
su panaSiomis problemomis susiduria ir kitos ES Salys.

Siuo metu vyksta diskusija su 8 $alimis: Austrija,
Danija, Pranciizija, Vokietija, Italija, Ispanija, DidZigja
Britanija ir Portugalija. Komisija kritikuoja Vokietijoje
(21570 vaistiniy) esancig sistema, pagal kurig viena
vaistiné gali turéti iki 3 filialy, o ligoninés apriipinamos
vaistais per vaistines.Komisija kritikuoja Italija (18036
vaistinés) dé¢l parlamento sprendimo leisti laisvai par-
duoti vaistus ir dél vaistiniy darbo laiko reguliavimo.
Komisija kritikuoja Ispanijg (20579 vaistinés) dél
demografinio (2800-4000 gyventojy vienai vaistinei)
ir geografinio (250 m iki artimiausios vaistinés) reguli-
avimo, o taip pat dél vaistininko savininko monopolio.
Komisija kritikuoja Pranciizijg (23344 vaistinés) dél
vaistininko savininko monopolio, svetimsaliy savin-
inky teisiy apribojimo bei vaistiniy tinkly draudimo.
Komisija kritikuoja Portugalijg (2775 vaistinés) dél
svetimSaliy nuosavybés teisiy apribojimo ir 4 vaistiniy
limito

Apbendrinant galima pasakyti, kad vyksta Komisi-
jos diskusija su minétomis ES 3alimis. Siandieniniy
Politikai turéty pripazinti vaistininky profesiniy sug-
eb¢jimy svarbg. Farmacijos sektoriaus reguliavimo
bitinumg apsprendzia poreikis pasiekti auksta farmac-
iniy paslaugy lygi.
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Lietuvos visuomenes vaistinese teikiamos
farmacines paslaugos tyrimas

(Pranesimas skaitytas LFS XXIII suvaziavime)
Jonas Grincevicius, Raimondas Radziiinas

Sveikata -
didziausia Zmogaus
vertybé. Kiekvien-
as visuomenés narys
siekia kuo ilgiau islik-
ti sveiku ir darbingu,
nes tai lemia jo emo-
cijas, darbinguma,
gyvenimo kokybe ir
ateities perspektyvas.
Sveikata — didziausia
ir visuomenés ver-
tybé, nes ji uztikri-
na kiekvieno asmens
funkcionaluma ir
naudingumg. Vienas i§ sveikatg atstatanciy ir iSsau-
ganciy veiksniy — optimali pacienty farmakoterapija.
Saugus, efektyvus, racionalus vaisty vartojimas padeda
visuomenei optimaliai valdyti ekonominius iSteklius ir
lemia tinkamas socialines iSeitis. Farmaciné paslauga,
yra viena i§ priemoniy, padedanéiy uztikrinti optimaly
gydyma, todél ji aktuali ir sveikatos prieziiiros special-
istams - teikéjams, ir pacientams — vartotojams.

Siame straipsnyje aptariami svarbiausi Lietuvos
visuomenés vaistinése teikiamos farmacinés paslaugos
tyrimo atlikto 2005 — 2007 metais rezultatai. Tyrimas
atliktas trimis etapais. Pirmajame etape 2005 metais
apklausti 351 jvairiose Lietuvos visuomenés vaistinése
dirbantys farmacijos specialistai. Respondentai buvo
paprasyti nusakyti, kaip jie identifikuoja pacientg pirmojo
kontakto metu (1 lentelé).

Paciento identifikacija arba kitaip sakant farmacijos
specialisto ir paciento kontakto uzmezgimas — labai
svarbus farmacinés paslaugos etapas. Farmacijos spe-
cialistas individualizuoja pacientg ir stengiasi jvertinti
konkrecig situacija, taigi zitiri j asmenj ne kaip j klienta,

atéjusi nusipirkti jau
iSsirinktos prekés, o
kaip | pacienta, kuri-
am reikia padéti pa-
sirinkti vaistg ar kita
produkta parduodama
vaistinéje pagal jo tuo
metu esancius poreiki-
us. Tyrimas atskleidé,
dazniausiai farmacijos
specialistai vertina pa-
ciento amziy, taciau
gerokai reciau kreipia
démesj | paciento el-
gesio manieras, lytj,
i8vaizda (veido bruozus, mimikg ir pan.).

Darbas su pacientu, pateikusiu recepta, t.y. kompe-
tentingos farmacinés informacijos suteikimas recepta
pateikusiam vaistinés lankytojui — labai svarbi far-
macinés paslaugos dalis. Svarbus yra ne tik suteiktos
farmacinés informacijos kiekis ar kokybé, bet ir tai kaip
ji suteikiama, ar pacientas suvoké ir jsiminé suteikta
informacija. Svarbus yra ir pats informacijos suteikimo
kryptingumas, t.y. farmacijos specialistas kiekvienoje
situacijoje pats pasirenka kokig ir kiek informacijos apie
konkrety vaistg konkreCiam pacientui suteikti. Siekiant
i8siaiSkinti, nuo ko priklauso informacijos pateikimas,
respondentams buvo uzduotas klausimas kaip daznai, jy
manymu, biitina jspéti pacienta apie gydymo konkre¢iu
receptiniu vaistu ypatumus (2 lentelé).

Beveik pusé (47,9 proc.) respondenty teigé, kad tai
biitina daryti visada. Galima daryti prielaida, kad dalis
farmacijos specialisty dar nepasiruo$e prisiimti didesne
atsakomybe uz paciento farmakoterapijg ir geresnius
gydymo rezultatus. I$ kitos pusés reikéty pasigilinti
1 priezastis, kodél ne visada pacientai konsultuojami.

1 lentelé. Farmacijos specialistai identifikuoja pacientus, proc.
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T 3 R . : eveik MNeals:
Teiginiai Vizada Dradnai Kartais I?uu[-. aienkh
nicknda
Sveikinasi su pacientu 10,1 23,0 34 0.3 2.0
Atkreipia démes) | paciento lyt) [ 387 18.5 23.6 9.7 9.5
Atkreipia démes| | paciento amiiy 60,0 250 3.0 6.0 6.0
All-cn::*lpm démesj | paciento elgesio 171 0.8 313 18 80
o e
Atkreipia démesj | paciento
isvalzdy (veido bruodus, mimiks ir 16,2 26,2 359 12,3 9.4
pan.
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2 lentelé. Farmacijos specialisty nuomoné dél to ar biitina visada jspéti pacienta apie gydymo konkreciu
receptiniu vaistu ypatumus, proc.

e iat I s el Sy X Respondenty dalis, %.
Visada 47.9
Daznai 36,2
Kartais 14.5
Kita 0.9
Meatsake fJ..:_'

Dalis respondenty savo komentarais i§saké priezastis,
skatinancias juos, ne visada biitina jspéti pacientg apie
gydymo konkreciu receptiniu vaistu ypatumus - ,, pa-
klausiu ar apie tai saké gydytojas, jei ne — jspéju*,
,,pasakau pigesnj variantq “, ,, visada, jei vaistg vartoja
pirmq kartg*, ,jei vartoja ilgq laikq, nebiitina*“, ,,jei
pacientas Sj vaistq naudoja seniai ar gydytojas pilnai
suteike informacijq, tada nereikia “, ,, nebiitina, jei pa-
cientas zino (ji informavo gydytojas)*“, ,, pacientas gali
iSsiggsti®, ,,manau tai turéty padaryti gydytojas pries
iSrasant pacientui receptinj vaistq‘.

Pateikus analogiska klausima dél darbo su nereceptin-
iais vaistais, gauti tokie rezultatai - du trecdaliai - 59,3
proc. respondenty nurodé, kad visada biitina pacienta
Ispéti dél paskirty nereceptiniy vaisty vartojimo ypatybiy
(nepageidaujamy reakcijy i vaista, vartojimo rezimo ir
pan.), likusieji - 38,2 proc. nurodé jvairias priezastis, kai
to daryti nereikia (3 lentelé).

Galima daryti prielaida, kad farmacijos specialistai
nevengia prisiimti atsakomybés uz gydyma nereceptin-
iais vaistais, taciau ir Cia linke daryti jvairias iSimtis.
Sia situacija neblogai iliustruoja respondento paliktas
komentaras — ,, Ziirint, koks tas nereceptinis vaistas,
paracetamolio grupes Zino visi “.

Antrajame tyrimo etape 2006 metais dalyvavo jvairi-
oms Lietuvos pacienty organizacijoms priklausantys ar
ju organizuojamuose renginiuose dalyvave pacientai
— aktyviis vaistiniy lankytojai. Tyrime dalyvavo 2 re-
spondenty srautai. Pirmasis srautas - 2006 m. geguzeés
18 d. Lietuvos diabeto asociacijos ir Taurageés diabeto
bendrijos ,,Insula” organizuotame, cukriniu diabetu
serganciyjy mokymo seminare, Tauragéje. Antrasis -
2006 m. liepos 6 d. Lietuvos Zzmoniy su negalia sajungos

surengtoje vasaros stovykloje Monciskése, Lietuvos
paraplegiky asociacijos landsafto terapijos centre. I§ viso
buvo apklausti 74 respondentai. Beveik pusé (47,3 proc.)
respondenty kaip labiausiai kamuojancias ligas nurodé
1-2 ligas, likusieji — tris ir daugiau susirgimy. Dazniau-
sios ligos ir sveikatos problemos kurias nurod¢ pacientai
yra: cukrinis diabetas, padidé¢jgs kraujo spaudimas,
sanariy ligos, alergija, jvairts skausmai, vir§svoris,
gastroenterologinés ligos, akiy ligos, kvépavimo taky
ligos ir t.t. Siekiant i$siaiskinti pacienty jprocius ir tuo
paciu poreikius, Sioje anketoje buvo pateikti atitinkami
klausimai, o taip pat jvairiis klausimai apie vaistiniy
lankomuma, jy pasirinkimo, taip pat vaistiniy bei far-
macijos specialisty vertinima. Tyrimas atskleid¢, kad
pusée apklaustyjy vaistingje lankosi bent karta per ménesj,
penktadalis (21,6 proc.) — bent kartg per savaite, o 9,5
proc. - du ir daugiau karty per savaite. Beveik pusé
(43,2 proc.) respondenty nurodé, kad lankosi keliose
jiems patogiose vaistinése, po 23 proc. lankosi arba tik
vienoje pameégtoje vaistingje arba dazniausiai vienoje,
taCiau néra prie jos prisirise, 8,1 proc. - neturi jokios
mégstamos vaistings.

Tyrimas parodé, kad svarbiausi faktoriai, lemiantys
vaistinés pasirinkima yra: pigesni nei kitose vais-
tinése vaistai, nuolaidos, taip pat vaistinés darbuotojy
malonus aptarnavimas bei vaistinés vieta netoli namy,
darbovietés ar paciento lankomos sveikatos priezitiros
istaigos (4 lentelé).

Siekiant kuo giliau istirti pacienty poreikius, o taip pat
lukescius susijusius su visuomenés vaistinése teikiama
farmacine paslauga 2007 metais atliktas kokybinis tyr-
imas. Jo metu siekta i$siaiskinti Lietuvos visuomeniniy
pacienty organizacijy vadovy, kaip eksperty, poziiirj
1 Sig paslauga. Grupés dalyvés — ekspertés: Lietuvos

3 lentelé. Farmacijos specialisty nuomoné ar visada biitina pacientg jspéti dél paskirty nereceptiniu vaisty
vartojimo ypatybiy, proc.

Kaip manaote, ar visada biitina pacienta jspéti dél paskirty

nercceptiniy vaisty vartojimo ypatyhiy (nepageidaujamy reakeijy j Respomdenty dalis, %.
vanisly, varlojimes reEimo ic pan.)?

Taip. visada 9.3

Taip. kai yra laiko 14.0

Tik ifimtinais arvejabs (senyvas paciento amtiug, naujas vaistas ie pan. ) 14.5

I m"j.{‘llu daryti, mes visa pacientui reikalingz infomscija suradyLa 1.9
anoiacijose

Mereikio, kai packentas ta pat] nerecepling vaislg varioja pastovia B0

Neatsaké 25
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4 lentelé. Faktoriai lemiantys vaistinés pasirinkimg, %
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nefrologiniy ligoniy asociacijos ,,Gyvastis* prezidente
Ugné Sakiiniené, Lietuvos diabeto asociacijos bei
Lietuvos pacienty organizacijy atstovy tarybos pirmin-
inké Vida Augustiniené, Lietuvos invalidy draugijos
pirmininké Zita Valaityté, Lietuvos sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos pirmininké Danuté Kasubiené.
Trumpas fokus grupés siuzetas:

Grupés dalyviai praSomi trumpai pristatyti savo
atstovaujamag organizacija: jos pavadinima, nariy
skaicCiy, Sia liga serganc¢iy Zmoniy skaiciy Lietu-
voje (bent apytiksliai), Sia liga serganciy zmoniy
lokalizacija (miestas, kaimas, rajonas).

1. Grupés dalyviai aptaria, kokie faktoriai lemia
vaistinés pasirinkima.

2. Aptariama, ar pacientai pasitiki farmacijos spe-
cialistais, kaip sveikatos prieziliros specialistais,
kokios galimo nepasitikéjimo priezastys.

3. Diskutuojama ar farmacijos specialistai pakanka-
mai atidziai, maloniai aptarnauja pacientus? Ar
pakankama konsultacijos kokybé? Ar jspéja dél
receptiniy vaisty vartojimo ypatybiy, pasako ir
pazymi kaip reikia vartoti konkrety vaista, pak-
lausia ar viska supratote ir t.t. ir t.t.

4. Teiraujamasi ar farmacijos specialistai aktyviai
padeda pacientui savigydos (nereceptiniy vaisty
vartojimo) klausimais.

5. Aptariama kaip buty galima racionaliau prie pa-
ciento poreikiy pritaikyti vaisting, jos aplinka.

6. Diskutuojama kokiy papildomy paslaugy pacien-
tai pasigenda vaistinéje? Ar reikia vaistinése pla-
tinti informacinius leidinius? Jei reikia, kokius?
Del vietos trikumo pateikiame kelias charakter-

ingiausias eksperéiy mintis. “..Zmonés vazinéja po

visq miestq dél vaisty, o taip pat ir medicininés paskirties
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prekiy kainy.

,,Bendravimas yra labai svarbus — vaistininkas
visada buvo gerbiamas Zmogus, nes jis daug bendrauja
su Zzmogumi. “

,, ... Ateina, issiklausinéja, o po to iesko kur pigiau*

,, Vaistininky siilymai toli grazu ne visada biina
sqziningi pacienty atzvilgiu. Kam siiilyti brangesnj tokio
pat poveikio vaistq jei yra pigesniy? “

., Bet kuriuo atveju, vaistininkas negali tapti par-
davéju, jo konsultacija yra privaloma, o pats pacientas
sprendzia ar jam reikalinga kokia nors informacija. *

“Vartojimq ant pakuociy uzraso, taciau labai retai
paklausia ar suprato. “

., Po savaitgalio sveikatos laidy zmones uzplista
vaistines pirkti kas ten buvo pareklamuota. Nugirdo taip
ar ne taip kazkokj pavadinimaq, atéjo, o vaistininkas — tau
reikia — prasom. **

Apibendrinant galima teigti, kad §is tyrimas bi-
omedicinos mokslui pateikia naujy duomeny apie
galimybes ir pasiruo$ima teikti vieng i§ sveikatos
prieziuros sistemos paslaugy — farmacine paslauga.
Tyrimo rezultaty pagrindu biity galima koreguoti
farmacijos specialisty ugdymo programas, nustatyti
strategija, kaip jveikti iSorines ir vidines klititis far-
macijos sektoriuje, o farmacin¢ paslauga pagerinti
ir padaryti labiau prieinama.
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INTERVIU

Interviu su PROFESORIUMI
EDUARDU VAITKUMI tema
“KODEL ANKSTA LIETUVOJE MEDICININES
PASKIRTIES PRODUKTAMS ?”

Ateje 1 vaisting, gyventojai daZznai pateikia
klausima - kod¢l vaistinése brangsta kai kurie
preparatai, dalis jy dingsta i§ apyvartos? Kadangi
kai kuriy preparaty brangimas susijes su tam tikrais
valdininky sprendimais, Zurnalo redakcija parengé
pokalbj su Europos antikorupcinio tinklo sveikatos
apsaugos sistemoje komisijos ekspertu prof. Edu-
ardu Vaitkumi.

Lietuvoje Medicininés paskirties produkty
(MPP) atsirado daugiau kaip pries SeSiolika mety,
kaip produkty grupé, kuri uzémé tarping padétj
tarp vaisty ir maisto papildy. Registruojant MPP
produktus, kvalifikuoti Valstybinés vaisty kontrolés

o
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tarnybos ekspertai farmakologai ir kity medicinos
sri¢iy specialistai jteisindavo $iy produkty vartojimo
medicining paskirtj, todél $iy produkty, skirtingai
nei maisto papildy, vartotojams buvo lengviau su-
prasti, kokiais atvejais $ie produktai tinkami vartoti.
Be to, daug Sios grupés preparaty, budami savo
sudétimi panasis ] vaistus, yra tokie pat efektyvis,
bet kainuoja gerokai pigiau. Sios priezastys nuléme
MPP rinkos sparty augima. Jau per kelis pirmuosius
nepriklausomybés metus buvo uzregistruota Simtai
pavadinimy MPP, per paskutinius metus bendra
MPP apyvarta pasieké desimtis mln. lity, o tai
sudaro zenklia dalj visos vaisty rinkos. Siuo metu
MPP gamina daugelis Lietuvos farmacijos jmoniy.
Kai kuriose 1§ jy MPP gaminama produkcija suda-
ro zenklig dalj visos apyvartos. Ta¢iau rengiamos
Farmacijos jstatymo pataisos, kuriose §i Lietuvos
gyventojy pamegta produkty grupé bus panaikinta.

Kodél siekiama panaikinti §ig produkty
grupe, kuri tiek mety sékmingai egzistavo ir buvo
populiari tarp Lietuvos gyventojy?

Si produkty grupé, mano jsitikinimu nai-
kinama dél SAM atsakingy valdininky neatlikty
,,namy darby “.Kai pries dvejus su puse mety buvo
priimtas naujasis Farmacijos jstatymas, jame buvo
MPP grupé, taciau praéjus metams, valdininkai
staiga ,,praregéjo , kad priimto jstatymo nuostatos
neatitinka ES direktyvoms, o tai reiskia, kad pries
priimant jstatymq Si MPP grupé turéjo biiti notifi-
kuota Europos Komisijoje. Tokiu biidu Lietuvos par-
lamentui buvo pakistas jstatymo projektas su broku.

Vadinasi ne Seimas kaltas, kad priima
defektuotus jstatymus?

Siuo atveju  Farmacijos departamentas,
kitos institucijos, rengusios jstatymq suklaidino
Seimgq, pateikdamos projektq, kuris neatitinka ES
direktyvy, nors jstatymo preambuléje buvo aiskiai

nurodyta, kad jstatymas yra suderintas su atitinka-
mais Europos ir Lietuvos teisés aktais.

Tai kodél butent dabar nuspresta nai-
kinti §Sia MPP grupe?

Jau praéjusiais metais, po minéto jstatymo
priemimo buvo bandymai numarinti MPP, taciau
po susitikimy su asociacijom ir MPP gaminto-
Jjais, minétos valdzios institucijos pradéjo ieskoti
problemos sprendimo varianty. Po Siy diskusijy,
ES komisijai buvo nusiystas prasymas notifikuoti
galiojusio Farmacijos jstatymo pojstatyminj aktq
- MPP registracijos taisykles. Taciau ES komisija,
iSnagrinéjusi prasymgq, konstatavo, kad biitina
pagristi MPP grupés svarbg Lietuvos nacionalin-
iams interesams, arba Sig grupe panaikinti.

Tai koks tolimesnis kelias buvo pasir-
inktas?

Buvo pasirinktas valdininkams lengvesnis
kelias - nuspresta MPP panaikint, o ne argumet-
uotai pagristi ES komisijai Sios grupés svarbg bei
naudq. Nueita lengviausiu keliu - juk lengviau
griauti, o ne statyti. Maza to, rengiant jstatymo
pataisq neatsizvelgta j Ukio ministerijos pastabas,
kad biitina jvertinti ekonomines pasekmes, nustatyti
ilgesnj pereinamgji laikotarpj. Taip pat nebuvo
atsizvelgta j Seimo kanceliarijos teisés departa-
mento teisininky argumentus, kad pries priimant
tokius sprendimus, reikia numatyti, kokia tvarka
Sie produktai bus perkvalifikuoti, kad iikio subjek-
tams nekiltu nepatogumy, planuojant savo veiklg.
Derinant $j projektq kai kurie buve (po to gédingai
atsistatyding) SAM atstovai manipuliavo informaci-
ja - neva ES komisija neleido Lietuvai turéti tokiy
produkty. Buvo pateikta tendencinga informacija,
nuslepiant, kad ES komisija prasé pagrjsti tokios
grupés egzistavimo bitinumq. Tai klasikinis pavy-
zdys, kai valdzios atstovai savo“ juodus‘ darbus
prisidengia ES teisiniais aktais. Susidaro jspidis,
kad kai kurie Lietuvos biurokratai atstovauja ne
Lietuvos interesus.

O kokie galimi kiti interesai?
Jau seniai minimos prielaidos, kad Li-
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INTERVIU

etuvos farmacijos politika formuojama kai kuriy
uzsienio koncerny kabinetuose. Juk supraskime, kad
Sioje rinkoje dideli interesai ir daug kam nepalanku,
kad panasios sudéties MPP preparatai kartais net
kelis kartus pigesni, nei analogiski vaistai.

Tai gal ju kokybé prastesné, nes kaip
paaiskinti, kad sudétyje aktyviosios medziagos
tos pacios, o kaina gerokai mazesné?

Esmé ta, kad visi Lietuvoje gaminami
preparatai atitinka auksciausius ES standartus,
jmoneése jdiegta Europinius standartus atitinkanti
kokybés valdymo sistema, taciau kainy skirtumg
nulemia skirtingi registracijos rinkliavy mokesciai,
dokumentacijos parengimo kastai ir pan.. Pavy-
zdZiui vaistinio preparato registracijos mokestis
yra daug karty didesnis nei MPP ir siekia deSimtis
titkstanciy lity, aisku, tuomet ir vaisto kaina tampa
gerokai didesné nei analogisko MPP. Be to, reg-
istruojant vaistinj preparatq daug islaidy reikia
jvairiems papildomiems tyrimams - tai irgi iSpucia
vaisto kaing. Tokia realybé - net tq pacig zaliavg
turintis gliukozamino sulfatas, jei jis yra registruo-
tas kaip MPP, tai kainuoja kelis kartus pigiau nei
gliukozamino sulfatas, registruotas kaip vaistinis
preparatas.

Tai kodél valdininkai neatsizvelgé i tok-
ius argumentus?

Kaip minéjau, sioje rinkoje veikia jvairios
interesy grupés, kartais galima jZvelgti ir korupcijos
elementy. Juk sunku patiketi, kad misy biurokratai
tokie trumparegiai ir kerta Sakq, ant kurios patys
sédi. Manau, kad detaliai istyrus Siq istorijg, islisty
daug jdomiy dalyky. Susidaro jspiidis, kad veikia
nematoma jéga, kuri nori sumazinti konkurencijg
farmacijos rinkoje ir po to Lietuvos zZzmones bus
priversti mokéti didesne ,, duokle “kai kuriems ne-
pasotinamiems uzsienio lobistams.

Kodél manote, kad biitent uZsienio lo-
bistai formuoja farmacijos politika?

Apie 90 proc. farmacijos rinkos uzima
uzsienio gamintojy kompanijos. Lietuviska pramoné
visada buvo spaudziama ne tik konkurencinéje plot-
méje, bet ir nevykusia vietiniy valdininky vykdoma
politika. Pavyzdziui misy kaimynai lenkai issideréjo

ﬁ 15




INTERVIU

Zymiai ilgesnius vaisty perregistravimo periodus
stojant j ES. Vengrai, kurie taip pat turi panasiq pro-
dukty grupe kaip MPP, numateé net septyneriy mety
pereinamgjj laikotarpj. Beveik per puse maZesné
Slovénija sugeba uzimti daugiau nei trecdalj vaisty
rinkos savo salyje ir yra viena didzZiausiy Ryty Eu-
ropos vaisty eksportuotojy. Kiekviena Salis visaip
legaliomis priemonémis bando skatinti nacionaling
farmacijos pramoneg ir ginti nacionalinius interesus,
taciau Lietuvoje atrodo viskas vyksta atvirksciai -
lemiami sprendimai priimami pasiremiant Lietuvos
gamintojy konkurenty ,,argumentais “. Matyt reikia
didelio sukrétimo, galbiit visisko ekonomikos kra-
cho, kad musy biurokratai atsikvoséty ir suprasty,
kad jie islaikomi mokesciy mokétojy pinigais, kuri-
uos reikia uzdirbti. Pinigus uzdirbti visada sunkiau
negu isleisti, kitaip sakant, pagaminti ir eksportuoti
visada sunkiau nei importuoti.

Tai iSeina, kad dél valdininky aplaidumo
ar nesaziningumo visa nasta guls ant vartoto-
ju-Lietuvos gyventoju peciy?

Be abejones, didzioji dalis MPP gaminiy
pereis | maisto papildus ir dél padidéjusio PVM
pabrangs mazZiausiai 14 proc. Kita dalis ateityje
gali biiti perregistruoti j vaistinius preparatus,
taciau vartotojams jie pabrangs dar daugiau, nes
registracijos procediira, kaip minéjau, yra brangi.
Dalis produkty visai gali iSnykti, nes ne visiems ga-
mintojams apsimokés perregistruoti MPP j vaistus.

Kodél jstatymo pakeitimo projekte
nesitilomas bent keliy mety pereinamasis laiko-
tarpis, atsizvelgiant | Vengrijos pavyzdj?

Ivyko paradoksalus reiskinys - SAM
sudaryta komisija paprasé MPP gamintojy ir jy
atstovaujamy asociacijy pateikti nuomone dél
pereinamojo laikotarpio termino ir biitinybés. Buvo
pateikti pasiiilymai pereinamajam laikotarpiui nuo
penkiy iki septyniy mety, taciau komisija ignoravo
MPP gamintojy pasiilymus, taciau atsizvelge j
Etiniy farmacijos jmoniy asociacijos nuomone,
kurig sudaro uzsienio farmacijos jmonés ir yra
tiesioginiai Lietuvos gamintojy konkurentai. Tai
dar kartq patvirtina nuoggstavimus, kas Lietuvoje
formuoja farmacijos politikg.

. o
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Tai gal paaiSkéjus tokiems faktams, bus
i$ naujo perzitirétas Sis projektas, pries pateiki-
ant ji Seimui?

Manau tai utopija, nes miisy valdininkija
tokia gaji, kad visada ras argumenty, kaip kg nors
uzdrausti ar suzlugdyti. Pavyzdziui, kai Ukio minis-
terija pateike pastabas, kad Sis projektas parengtas
nejvertinus ekonomines pasekmes, tai projektq ren-
gusi institucija pareiske, kad Sios pastabos pavéluo-
tos. Vadinasi geriau Seimui “priduoti” defektuotg
projektq, negu ji bandyti taisyti.

Tad kokios laukia pasekmés?

Placigja prasme, tokios politikos pasek-
meés vienareiksmés - didéjanti infliacija, létéjanti
ekonomika, didéjantis fiskalinis deficitas. Visq
tai jau matome savo akimis. Nemanau, kad tik
farmacijos srityje verslas zlugdomas dél tokiy
sprendimy. Tos pacios tendencijos vyksta ir kitose
srityse. Pritarciau garsaus brity apzZvalgininko
ir savaitrascio “The Economist” politologo Ed-
vardo Lukaso isreikstai minciai, kad “kai kuriy
vietos politiky nekompetentingumas - ne mazesné
grésmé negu Rusija” . Taciau galima jzvelgti ir
teigiamy permainy - nesurinkus valstybés biudzeto,
sulétés biurokratijos augimo tempai, galbiit padidés
valdininkijos atsakomybé, kai savo kailiu pajus
ekonomikos nuosmukio pasekmes.

Adit uz pokalbi.
P.S. Spausdinant §j straipsnj LR Seimas priémé

Farmacijos jstatymo pataisas, kuriomis panaikinta
medicininés paskirties produkty grupée.

Kas, Kur, Kapa

Farmacijos daktaras Zydriinas MARTINENAS
tapo VVKT prie SAM virsSininko pavaduotoju

Pristatome jo viziting kortelg:

O

O

1984 m. baigé Kauno Medicinos Instituta, igijo
vaistininko kvalifikacija.

1984-1987 m. dirbo Traky ir Elektrény vais-
tinése (provizoriumi, vedéjo pavaduotoju).

Nuo 1987 m. dirbo Kauno Medicinos Institute,
vaisty technologijos ir farmacijos darbo organ-
izavimo katedroje asistentu, vyr.asistentu.

1988-1992 m. stazuote ir aspirantiira Sankt-Pe-
terburgo chemijos-farmacijos institute (mok-
slinio darbo tema: Oftalmologiniy preparaty
su prieSvirusiniu ir regeneracijg skatinanciu
veikimu kiirimas). 1992 m. suteiktas moksly
daktaro laipsnis.

Nuo 1992 tesé darbg Kauno Medicinos Institute
(Kauno medicinos akademijoje).

1993-1997 m. dirbo vedéjo pavaduotoju, véliau
vedéju Kauno medicinos akademijos moko-
mojoje vaistin¢je. Organizavo mazaserijing
vaistiniy preparaty gamybg, vadovavo geros
gamybos praktikos principy ir dokumentacijos
diegimui.

1996-1997 m. dirbo gamybos skyriaus virSin-
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inku AB ,,Endokrininiai preparatai®,
organizavo geros gamybos praktikos
dokumentacijos rengima.

O 1997-2005 m. dirbo did-
meninio tiekimo jmonése (B] ,,In-
terfarma®“, UAB ,,Romginta“, UAB
,,LRG farmacija®) vaistininku, véliau
direktoriaus pavaduotoju. Vadovavo
kokybés sistemy, geros platinimo
# praktikos diegimui.

s O 1998-2004 m. konsultavo
& | ir rengé geros gamybos praktikos
bei geros platinimo praktikos doku-
mentacijg farmacijos pramonés ir
didmeninio platinimo jmonése.

O 2004-2006 m. dirbo kvalifi-
kuotu asmeniu UAB ,,Herba Huma-

13

na .

O 2005-2007 m. dirbo direktoriumi ir vadova-
vo farmacinei veiklai UAB ,,GDP sprendi-

(13

mal .

O 2007-2008 m. laiméjes konkursg, dirbo
VVKT ekspertiziy skyriaus vedéjo pavadu-
otoju (atsakomybés sritis — vaistiniy prepa-
raty kokybés dalies ekspertizé). Dalyvavo
Europos vaisty agentiiros vykdomy central-
izuotos procediiros preparaty vertinimo bei
moksliniy iSvady gretutinése perzitirose bei
rengiant iSvadas.

O 2008 m. gruodzio 15 d., laiméjes konkursa,
paskirtas VVKT virSininko pavaduotoju.
Kuruojama veiklos sritis — farmacinés
veiklos licencijavimas, kontrolé, rinkoje
esanciy vaistiniy preparaty kontrolé.
Vadovybés atstovas kokybei.

LFS linki naujajam VVKT virSininko pavadu-
otojui sekmés atsakingose pareigose uzsi-
tarnaujant vaistininky ir kity darbuotojy
dékinguma uz profesionaly ir s3zininga

darba.
v/ /2




Laiskas 1 Rebpakcriga

Gerbiamieji Kolegos,

Vaistininky bendruomené Lietuvoje kaip reta
yra susiskaldziusi ir iSsibarsc¢iusi. Gi vienybés
stoka yra viena mégstamiausiy kolegy pokalbiy
temy. Biitent su vienybés stoka kolegos sieja ne
vieng Lietuvos vaistininkystés béda.

Vienybei reikia vienijan¢io elemento. Tokiu
Lietuvos farmacijoje deréty laikyti Kaune iSduotg
vaistininko (provizoriaus) diplomg. Su neskaitlin-
gom i8imtimis tai vienija praktiSkai visus Lietu-
vos vaistininkus. Alumni draugijos, vienijancios
mokymo jstaigy ar fakultety absolventus veikia
daugelyje pasaulio krasty, kuriasi jos ir Lietuvo-
je. 2008 m. lapkri¢io 29 d. Kaune, Farmacijos
muziejuje, susirinkusi Alumni iniciatyviné grupé
nutar¢ pasiiilyti Jums, kolegos, pasinaudoti Sia
vienijancia aplinkybe. Jusy teismui pateikiame
Alumni draugijos tikr uzdavinius.

Projektas, 1

-
ol L1 L]

=

var.

]

FARMAC1JOS ALUMNI DRAUGIJOS VEIKLOS TIK-
SLAI TR UZDAVINIAI

e
;—:'1"-:-1‘- L
g it

1. Draugijos veiklos tikslai (veiklos sritys):

1.1. palaikyti tvirtus Kauno medicinos universi-
teto Farmacijos fakulteto absolventy (toliau
- Alumni) tarpusavio ryS$ius ir jy rySius su
Alma Mater;

1.2. vystyti Alumni bendruomenés profesinius
gebeéjimus;

1.3. bendradarbiauti su kity valstybiy vaistin-
inkais, Lietuvos, uzsienio ir tarptautinémis
kity universitety ir kity institucijy absol-
venty organizacijomis;

1.4. prisidéti prie Kauno medicinos universiteto
Farmacijos fakulteto veiklos vystymo bei
plétros;

1.5. padeéti uztikrinti auks$ta farmacijos studijy
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Kauno medicinos universiteto Farmacijos
fakultete lygi;

1.6. kurti palankias salygas studentams farmac-
ininkams deramai pasirengti dirbti pagal
profesija ir veiksmingai taikyti jgytas zinias
bei jgiidzius;

1.7. ugdyti farmacijos studentus atsakingais ir
aktyviais pilietinés visuomengs nariais;

1.8. siekti vaistininky bendruomenés ir kity
socialiniy grupiy tarpusavio supratimo ir
tolerancijos;

1.9. apsaugoti ir prisidéti saugant teisétus
Draugijos nariy ir kity Alumni interesus;

1.10. atkurti vaistininko profesijos prestizg.

2. Draugijos veiklos uzdaviniai (veiklos
rasys):

2.1. Alumni kontaktiniy duomeny bazés sukiiri-
mas ir palaikymas;

2.2. aktualiy Kauno medicinos universiteto Far-
macijos fakulteto ir Alumni bendruomenés
bei atskiry jos grupiy naujieny kaupimas ir
sklaida;

2.3. Alumni susitikimy ir kity renginiy inicijavi-
mas, organizavimas bei koordinavimas;

2.4. Alumni diskusijy ir bendravimo forumy
kiirimas bei jy palaikymas;

2.5. Alumni profesinis Svietimas, t¢stinis moky-
mas, aktualiy publikacijy ir informacijos
sklaida;

2.6. intelektiné pagalba ir renginiai studentams;

2.7. informacijos apie laisvas darbo vietas
rinkimas ir sklaida, Alumni ir studenty kon-

Laiskas 1 Rebpakciga

sultavimas jsidarbinimo klausimais;

2.8. finansiné parama Kauno medicinos univer-
siteto Farmacijos fakultetui, Sio fakulteto
studentams, labdaringa veikla;

2.9. Kkitateisés aktais neuzdrausta veikla siekiant
auksc¢iau nurodyty Draugijos veiklos tiksly.

Taip pat norétume i8girsti Jiisy atsiliepimus.

Raskite laisvg minutele ir paraSykite inici-
atyvinei grupei Siuo adresu Imfmuziejus@med.
kmu.lt subject: Alumni.

1. Ar Js sutiktumét biiti Alumni draugijos nariu?
2.Ko Jus tikités iS Sios draugijos?

3.Ko Jis palinkétuméte vengti Sios draugijos
veikloje?

Jei Alumni id¢ja ras atgarsj Lietuvos vaistininky
Sirdyse, iniciatyviné grupé tikisi 2009 m. pavasarj
sukviesti visuotin] Lietuvos vaistininky susir-
inkima, kuriame Alumni draugija ir bty jkurta.

KMU farmacijos fakulteto dekanas prof. V.
Briedis

Iniciatyviné grupé: Z. Barsteigien¢ V. Dzie-
goris, E. Kadusevicius, K. Kandrotaité, M.
Lasinskas, M. Malinauskas, R. Masilitinas, L.
Mazeika, T. Mekas, Z. Petkeviéitte, L. glepikas,
E. Tarasevicius, A. Telksnys.

2009 m.
proga mus
sveikino
kolegos is
Lenkijos
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STUDENTyY ZINIOS

ISPUDZIAL IS LFS XXIII
SUVAZIAVIMO

Spalio 25-osios ryta teko anksti iSsikeberioti i$
lovos, kad spéciau jsést | Giedrés ekipaza, vaziuojantj
Vilniun, j XXIII Lietuvos farmacijos sajungos suvaz-
iavima. Penkiese, sukritus j $iltg transporto priemong,
kelioné neprailgo: plep¢jom, juokémés, kramsnojom
meduolinius sausainukus su uzrasais ,,LSF* ir ,,SFD*
? tokiu biidu tarsi bandém nuteikti dar miegantj organ-
izmg varginanciai, bet jdomiai dienai.

Zygiuojant senamies¢io grindiniu link VU centriniy
rimy, praslitikino $lavéja, kurios iStisine trajektorija
per plyteles velkamos juokingai zalios spalvos §luotos
bréziama caizi garso linija sukélé manyje Svaraus proto,
pasiruosusio priimti doze¢ informacijos, nuotaika.

Suéjus aktyviesiems miisy fakulteto zmonéms prie
registracijos stalo, imtasi paruoSiamyjy darby: ,,Li-
etuvos farmacijos ziniy*“ naujojo numerio déliojimo
1 aplankus, zenkliuky ir skrajuciy dalijimo vis gausé-
janc¢iam besirenkanciyjy biriui bei jy uzregistravimo
dalyviy knygoje. Tac¢iau man neteko biiti sudedamaja
sveciy priemimo proceso dalimi. Kodél?.. Ogi pirmoji
jdomi informacija buvo ne mokslinio, o kraupinancio
pobiidzio ? Eglé pasisake, kad nespéjo pagaminti velti-
nio ,,SFD* rakty pakabuky, nes naktj Sventé kempini-
ukiskas choro ,,Neris“ naujoky krik$tynas...

IS Sesiolikos prizadétyjy veltinuky, vaziuodama |
Vilniy, ji adata iSbadeé Sesis, tad liko pagaminti deSimt
ir visus suvelti taip, kad jie jgauty kieta rutulélio forma.
Tam reikéjo vandens ir muilo, jj mums, tarsi dangaus
dovang, galéjo suteikti tualetas, todél, apsiputojusios
kvepian¢iu muiliuku, jnirtingai vélém jvairiaspalvius
burbuliukus, malonius gaminimo subtilybiy iSgyveni-
mus perteikdamos krykstaujancio tipo garsais. Pasiro-
do, vyry tualete tuo metu lankesis Paulius i§girdo miisy
darbo eiga klyksmy atmosferoje ir nutaré pagelbéti ?
plang jvykdém kur kas greiciau, aisku, ir smagiau...

Na, Eglutei dar teko juos kruopsciai uzbaigti ir velti
kitus, kiek spés. 11:01 ji jau ,,damusinéjo* septintaji
veltinuka, o anie, suformuotieji vandeniu, vis dar dzi-
uvo, nerodydami saus¢jimo pozymiy. Jai darbuojantis
su adata, émiau ieskotis veiklos ? nusprendziau pasmal-
sauti, ko prisiregistrave dalyviai tikisi i§ suvaziavimo.
Pirmoji uzklupta klausimo, Nijol¢ Kleinien¢, Elektrény
vaistinés direktoré: ,,Mums labai jdomu, kaip vaistinés
gyvena Austrijoje, nes girdéjome, kad jos geriausiai
susitvarkiusios savo sistemg pagal ES reikalavimus®.
Antruoju respondentu netikétai tapo Marius Lasinskas,
prisistates laikra$ciui kaip ,,buvusio 5-to kurso senitinas,
dabar pirmi metai, kaip baiggs*, na, ir j suvaziavimag
jis atvyko ,,suzinoti naujienas i§ farmacijos pasaulio,
pamatyti kolegas, draugus, integruoti savo zinias®.

" o
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Prie§ jeidama j sale, ap$niukstinéjau firmy atstovus,
demonstruojancius savo produkcija, tvarkingai iSdeliota
ant staly. Akis ,,uzkliuvo* uz ,,Nutridrink buteliuky,
kuriy turinj, skirtg nusilpusiam, netekusiam apetito,
svorio ar negalinio pasigaminti valgyt ligonio maisto
racionui papildyti, galéjome paskanauti ir mes, taip pat
sudomino ,,ETNO* arbatos ? kelis pakelius pagriebiau,
nes dar nebuvau ragavusi, ,,Medicata“ bi¢iy produktai, o
,, Vitabiotics* atstovés Kristina ir Irena trumpai pristaté
kelis maisto papildus ir davé kryziazodj, o uz teisinga
atsakyma visi i§sprendusieji gavo skétj arba puodelj.

Prane§imy maratong pradéjo gerbiamas E. Tara-
sevicius, teigdamas, kad reikia ,,Puoseléti misy pro-

N oA 6e

fesija, kelti jos prestiza™. Pagal dabartinius apklausy ir
eiluté iSsidésto taip: gaisrininkai, lakiinai, farmacin-
inkai, medicinos seserys, gydytojai. Prie§ pasisakyti
jau besiruosiancig Gitag Krukieng uzlindo neprisistates
pranesgjas, arba tiesiog neisgirdau jo tapatybés, ir iSsake
trumpa, bet griezta savo nuomong: ,,Farmacijos dviratis
turi vaziuoti negirgzdédamas, tai Jusy ir miisy sgzinés
reikalas®. Teisés akty apzvalga, antrasis praneSimas,
skaitomas Krukienés, pagardintas banguojanciais
nesureguliuoto mikrofono cypsé€jimo virazais, keleé
nuobodulj, tad sédinCiyjy salés gale Snekos vis garséjo.

Susizavéjau praneséjos Romos Mockutés sklandzia
ir idomia, nenuskaityta i§ uzrasy kalba, taciau jau
laukiau atgaivos pertraukélés, kurios metu tikéjausi
numalSinti kylantj alkj arbata. Pastebéjau, ir kiti jaute
skrandZziy tustumas ? slapta grauz¢ sausainiy likucius...
Na, o paskelbus pertraukos pradzia, kelios merginos
nutapenom paskui Eglute, nugirdusios, kad ji turi
miSrainés. Natlralus ir pateisinamas slapukavimo
principas, kuriuo pasinaudojome ? §iy laiky studenta
gniuzdo badas. O, pasirodo, buvo numatyti iStaigingi
pietis ilgosios pertraukos metu!

Pusé seminaro nariy susigride prie riibinés graibsto

savo striukes, nezinodami, kodél tai daro ? tokj vaizdelj
galéjome pamatyti, prasidéjus ilgajai pertraukai. ,,Tai
valgysim lauke, kad reikia palty?* ? daugelis burbuliavo
po nosim, o atsakymai né kiek negelbéjo situacijos, nes
buvo dvejopi: ,,Taip, lauke®, ,Ne, paltus pasiimame
todél, kad riibiné tik iki keturiy dirba“. Antrojo teiginio
Salininkai buvo teisis, taciau kuriy galy bégome j riibine
ir sudaréme avaring situacijg ? panika ? islieka paslapti-
mi. Turbiit panika, kaip ir dauguma ligy, uzkreciama...

UzkreCiamas ir susizavejimas, turiu omeny visy
démesio sutelkima, klausantis pranesimo apie Austri-
jos farmacijos sistema. Lietuvos vaistinéms dar teks
kopti j reformy kalna, jei norés pasiekti tokig virSing,
kur Zmonés prisiraso ir priklauso vienai vaistinei, jy
niekas neskatina vartoti vaisty, néra tinkly. Man ausyse
skambéjo Meko pasisakymo nuotrupos: ,,mes esam
pavieniai vilkai, kurie pjauna avis, meta ant peties ir
nesasi sau grobj, turim susivienyti. Atéjo vilky gai§imo
metas, ir mes juos papjausim®.

Sajungos garbés nariais buvo paskelbti: Leopold
Schmudermaier, Janina Urbiené, Almyra Girdeniené,
Rimas Klimas, kuris aktyviai dalyvavo suvaziavime,
keldamas ranka ir uzduodamas klausimus... Balsy
dauguma LFS prezidentu vél isrinktas erudicija spin-
duliuojantis Eduardas Tarasevicius, viceprezidente
tapo Zita Barsteigiené, o pirmininke Kaune ? Astrida
Tamositiniene

Isismarkavusias nuotaikas savo balsu nustelbé
nuostabusis operos solistas Vytautas Paulius Rasokai-
tis, antakiy kilnojimo ir periodizuoty judesiy fone
pavargusiems mums sudainaves ,,Apie Nemunélj®,
Haunysté® ir kt. daineles. Jam pasiekus kulminacija,
jau turéjau pabégti, kad spéciau j autobusg Kaunan,
tad nebegirdéjau Giedrés kalbos, kurios taip laukiau,
tik nemaniau, kad ja nukels j vakaring dalj. Na, galiu
pasakyti tik viena ? kitais metais ir vél norésiu vaziuot
1 §j farmacininky susibiirima.

Rima Boruseviciiute, FF IV kurso studenté

“CHALTURA” FARMACIJOJE

Visi zino, ka reiskia ,,chaltiira®, bet né vienas
zodynas nepateikia tikslaus $io Zodzio apibudinimo.
Pasvarstykime... ,,Chaltiira® — tai darbas, bet nelegalus.
Nelegalus tod¢l, kad paslauga ar daiktas, kurj tu gauni
ar pasiimi, tau nepriklauso ir uz tai gali grésti net
baudZziamoji atsakomybé.

,»Chaltiirinti* liaudis jprato jau soviety laikais. Na
kaipgi neparsinesi sietelio kiau$iniy i§ paukStyno ar
kibirélio milty i$ fermos. Tu juk lieji devintg prakaitg dél
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valstybés, ir algos uz pastangas tikrai neuztenka! Visi
taip galvodavo ir dabar tebegalvoja, kad jy trifisas lieka
nejvertintas, todél ir ,,chaltiirina“. Kiekviename darbe
gali prasukt nedidele ,,chaltiiréle®. Statybose kokia
priekabéle plyty ar zZvyro, pieno perdirbimo jmonéje
keleta stiriy, o kepykloje — vieng kitg bandele. Kartais
»chaltlirinantysis“ vadovaujasi tokia logika — ponams
tikrai uzteks, kiek gi a§ cia paémiau, nenubiednés.
Gal ir taip, bet kartais sgzinés balselis cypia: ,,Darai
nusikaltimag!“. Taciau kiekvienas ,,chaltiirininkas‘ ras
pasiteisinima: ,,Taigi a$ §ita duong kepiau, vadinasi, ji
ir man priklauso®. Dazniausiai ,,nuchaltirinama® tai,
ko toje vietoje yra per daug.

Ne paslaptis, kad ir studentai mégsta ,,pachalttirint®.
Kazkodél laboratorijose nuolat triksta mégintuvéliy.
TssS... Tikrai jy niekas neémé, suduzo! O kada paskutinj
karta laboratorijoje radote degtuky? Biidami Salia lakiy
medziagy jie patys kazkaip pakeité savybes — pradéjo
garuoti! Kazkas turéty pradéti degtuky mutacijos tyr-
ima. Puiki tema diplominiam darbui.

O vaistininkai ,,chaltiirina“? Taip, tik Siek tiek
kitaip. Uz parduotas 10 pakuociy vitaminy ,,PATYS
GERIAUSI® i§ firmos galima gauti kavos pakelj,
Sokoladg ir spirituoto ,,pranciizisko vyno. Geriausiu
atveju kokj laikrodj su firmos Zenklu ar lagaminélj
dokumentams susidéti. Aisku, ne visi i§drjsty su tokiu
HArminiu“ laikrodZiu j gatve iseiti, o juo labiau j oficialy
vakarélj, todél kyla klausimas — ar verta dél tokiy nieky
»chaltlirinti“? A§ asmeniSkai maciau kitokj farmacin-
inko ,,chaltiirinimo® pavyzdj, kuris man pasirodé Zymiai
priimtinesnis. Viena sena vaistininké, uzuot visiems
i§ eilés brukusi vitaminus ,,PATYS GERIAUSI,
zmogui pasitilé nusipirkti vaisiy. Kitam, parduodama
virskinimo fermenty, pataré per Sventes nepersivalgyti.
PerSalusiam siiilé ne tik cheminius vaistus, bet ir atsk-
leidé liaudies medicinos paslaptis. Ji nepaisé vaistiniy
tinklo vadovy rekomendacijy pirmiausia pirkéjui sitilyti
firmos ,,DAUGIAUSIAI MOKU UZ REKLAMA*“
produkcijos ir sidlé tik tuos medikamentus, kuriuos
puikiausiai pazinojo ir praktiskai buvo jsitikinusi jy
veikimu. Stai kaip ta sena vaistininké ,,chaltiirino®. Jai
jos klientai atnesdavo pyragy, Sokolady, sausainiy. Ki-
tos nesé savo virtas uogienes ir nuosirdziausiai dékojo
uz pagalba.

Jei jus, gerbiami kolegos, ryZtumétés ,,chaltiirai‘,
darykite tg apgalvotai. Panaudokite savo Zinias ir prak-
tikg ir ne visuomet pasiduokite aplinkos spaudimui.
Gal dar pavyks kada nors atsikratyti pardavéjy statuso
ir kaip anuomet j mus kreipsis: ,,Vaistininke, gal galite
man padéti?*.

Audroné Ziemelyté, FF V kurso studenté
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SMD ,,NAUJAGIMIS* — FARMACI-
JOS BURELIS

Siais metais Studenty mokslinés draugijos farmacijos
burelis prad¢jo savo oficialig veikla. Studenty moksliné
draugija (SMD) ? tai organizacija, jungianti studentus ir
jaunuosiuos mokslininkus, kurie net laisvalaikiu siekia
ziniy bei atradimy. Taigi naujai uzgimusio biirelio va-
dove tapo visy gerbiama déstytoja, farmacijos fakulteto
prodekané, doc. M. Sapragonieng, o burelio pirmininke
steigiamojo susirinkimo metu buvo iSrinkta ketvirto
kurso farmacijos studenté Rita Skirpstunaite, kurig ir
nusprendziau pakalbinti, norédama visus supazindinti
su biirelio veikla.

Dél kokiy priezas¢iy atsirado butinybé jkurti
farmacijos barelj?

Pacioje pradzioje atsirado grupelé¢ Zmoniy, kuri
noré¢jo uzsiimti ne tik visuomenine veikla, bet ir bent
kiek prisiliesti prie mokslo. Taip susikiiré Mokslo
klubas, kuris buvo Studenty farmacininky draugijos
(SFD) dalis. Burelis veiké gana aktyviai, organizavo
akcijas, susitikimus su jdomiais zmonémis ir pan. Véliau
kilo id¢ja dalyvauti kasmeting¢je SMD konferencijoje,
bet ten farmacininky darbai biidavo prijungiami prie
visuomengs sveikatos sekcijos. Tokiy darby negalima
lyginti tarpusavyje ir juo labiau objektyviai vertinti, nes
ju pobidis bei atlikimo metodai yra ganétinai skirtingi.
Susidarius tokiai situacijai buvo nutarta kurti farmaci-
jos biirelj. Be to, kaip argumentavo viena déstytoja,
kiekvienas fakultetas turi po biirelj ar net po kelis, o
vienintelis farmacijos fakultetas tokio biirelio SMD
netur¢jo. Taigi su déstytojy ir buvusios Mokslo klubo
vadovés parama buvo suSauktas steigiamasis farmacijos
biirelio susirinkimas.

Kokie yra artimiausi barelio planai?

Artimiausio biirelio susirinkimo metu Alfonso Kaika-
rio paramos fondo atstové papasakos, kas yra mokslinis
darbas, nuo ko ji vertéty pradeéti ir kaip jis turéty bati
pateiktas. Taip pat planuojamas VVKT atstovo pranesi-
mas apie vaisty licencijavima. Ketiname bendradarbiauti
su akusSerijos ir ginekologijos biireliu bei prisidéti prie jy
kiekvienais metais organizuojamos Sventés per Kalédas.
Kalbant apie tolimesnius planus, balandj laukia SMD
moksliné konferencija, na o vasara galbiit su biireliu
apsilankysime pas Zolininke Jadvyga Balvocitte.

UZsiminei apie konferencija, kurioje yra prista-
tomi moksliniai darbai. Norint, kad Sios kasmetinés
SMD konferencijos metu farmacininkai turéty at-
skirg sekcija, kurioje varzytysi tik su savo fakulteto
studentais, reikia paruosti maziausiai 7 mokslinius

: o
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darbus ar bent jau pateikti juy tarpinius rezultatus. Ar
tai nebus per sudétinga uZduotis kg tik uzgimusiam
farmacijos bureliui?

Nemanau. Jau dabar yra apie deSimt zmoniy,
rasan¢iy darbus. Tikriausiai darbai nebus pabaigti,
bet manau, kad bent jau tarpinius rezultatus galésime
pateikti. Stengsimés jveikti visus kylancius sunkumus
ir padéti vieni kitiems kuo galima daugiau. Juk pradzia
sunki visiems! Siemet konferencija vyks anks¢iau negu
visada, bet tikiuosi, jog viskas pavyks gerai.

Tau, kaip biirelio pirmininkei, jau teko bendrauti
su daugeliu déstytojuy dél moksliniy darby temuy.
Kaip déstytojai reaguoja i padidéjusj susidoméjima
moksliniy darby raSymu? Ar norintieji rasyti mok-
slinj darba daZnai susiduria su sunkumais, ieSkodami
mokslinio darbo vadovo?

Déstytojai nenoriai imasi vadovauti moksliniams
darbams, o kartais net ir visai apvilia... Problema yra
ta, kad déstytojams labiau reikia Zzmoniy, kurie rasyty
magistrinius darbus, o su paprastais moksliniais darbais,
kuriuos studentai tiesiog nori pristatyti konferencijoje,
déstytojai nelabai nori uzsiimti. Ta¢iau, zinoma, yra
ir entuziastingai nusiteikusiy déstytojy, kurie priima
studenty tiek, kiek tik gali, padeda ir skatina studentus
domeétis mokslu.

Na ir paskutinis klausimas. Kokius tikslus kaip
biirelio pirmininké Keli sau ir kokig matai biirelio
vizija?

Manau, jog mano svarbiausias tikslas $§iuo metu yra
suvienyti visus besidomincius mokslu ir norincius rasyti
mokslinius darbus zmones. Noréciau, kad studentams
nekilty jokiy kliti¢iy uzsiimti moksline veikla ir siekti
aukstumy joje. Jei kalbésime apie paties biirelio veikla,
noréciau, kad jis biity informatyvus ir pakankamai mok-
sliskas, kad btrelio nariai biity supazindinami su far-
macininko darbo galimybémis, farmacijos naujovémis
(pavyzdziui, naujai atsiradusiais vaistais), taip pat ir su
eksperimentiniais moksliniais tyrimais, kurie atliekami
misy universitete. Visa $i informacija bus pateikiama
pristatymy forma, juos galés atlikti biirelio nariai, tad
visi turés galimybe realizuoti save. Pasinaudodama
proga noréciau pakviesti visus rimtai besidominc¢ius
moksline veikla prisijungti prie farmacijos biirelio!

Acil Rutai uz i$samius atsakymus, linkime far-
macijos biireliui sekmingos veikos bei gerai pasirodyti

pavasarj vyksianc¢ioje SMD konferencijoje. S€ékmés!!!

Egle Svitojute, FF Il kurso studenté

Kas, Kur, Kapa

M 2008 lapkricio 14 d UAB “EN-
TAFARMA” pazyméjo 15 mety

veiklos sukaktj. ] sig $vente suguze-
jo gausus vaistininky biirys. Vakaronés
metu buvo pasakyta daug Silty padékos
zodziy jmongés vadovams ir ypac gen-
eraliniam direktoriui vaistininkui Tau-
rui Endriukaiciui. Muzikiné programa
buvo skirta Sios jmonés darbuotojams,
pagerbiant jy s3Ziningg ir kiirybinga
darba. LFS vardu jubiliatus pasveikino
prof. E. Tarasevicius, kuris Kolegai
T.Endriukaiciui jteiké J.K.Vil¢inskio
Vilniaus albumo litografija, vaizdu-
ojancig vaisty pristatymo ] buvusia
“Sauleés” vaisting epizoda. “ENTA-
FARMA?” - tai vienintel¢ jmoné puoseléjanti
farmacijos istorijos tradicijas. Jos naujose

T. Endriukaitis ,, Entafarmos *“ patalpose jreng-
tame farmacijos muziejuje

josddspozecpatakpsg yemngtpaimatitijaskstieriam vaistininkui. Linkime ir ateityje tarnauti Lietuvos
gyventojams per vaistines apriipinant juos vaistais ir vaistinés prekémis.

M 2008 m lapkricio 8 d Rygoje vyko Lat-
vijos farmacininky draugijos (LFB)
metiné konferencija. Joje pranesimus skaité
Latvijos, Estijos ir Lietuvos atstovai apie farmac-
inés rupybos teising bikle kiekvienoje Salyje.
[Ssamus praneSimas buvo padarytas apie Europos
Sajungos Saliy farmacijos sektoriy veiklos ypatu-
mus Mokslinius pranesimus skaité Latvijos uni-
versitety doktorantai. ISkilmingai buvo pagerbti
“2008 mety farmacininkas’ konkurso nugalétojai.
Lietuvai atstovavo LFS prezidentas, LFB Garbés
narys prof. E.Tarasevicius ir LFS sekretorius dr.
J. Grincevicius.

Konferencijos sponsoriai
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Kalba Latvijos vyriausybés atstovas J. Bundulis
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JUBILIEJAI

Kai Zemé pumpurais nubyra,

Tada ji nuostabiai grazi.

Kada laukai nunoksta derlium,

Jie uz visus pavasarms daug Zavesni.

S VE I K I N A M E Kai nueiti keliai jau kalba savo tirpinj- J U B I L I A TU S

Mespatlrttm turtlngl trjaunl...

J. Marcinkevicius

Provizorei Vandai KAVALIAUSKIENEI - 85

2008 m. lapkricio 23
d. provizorei Vandai Jure-
viciutei-Kavaliauskienei sukako

85 metai.

Jibeveik 50 savo gyvenimo
mety atidavé Lietuvos farmaci-
jai,is ju 30 mety vadovavo Siau-
liy ir Panevézio krasty vaistiniy
tinklui. Ji savo darbu isaré gilig
vaga Lietuvos farmacijos dirvoje.
Uz nuopelnus farmacijai 1986 m
Vandai Kavaliauskienei buvo su-
teiktas Nusipelniusios provizorés

garbés vardas.
Myléti zmogy ir savo pro-
fesija buvo pagrindinis jos gyven-

imo tikslas. Ji to sieké pati ir

taip aukléjo savo vadovaujamus
farmacijos specialistus.Jubiliate

yra LFS Garbés nar¢.

IS¢jusi | pensija Vanda Ka-
valiauskiené 1990 m. Siauliy
Jaunyjy gamtininky stotyje jkiiré
Katiny muziejy. Jo pagrinda
sudaro jos surinkta kolekcija: su-
venyrai, indai, paveikslai, foton-
uotraukos, knygos ir kt. i§ viso

pasaulio. V.Kavaliauskienés jkur-
tas Katiny muziejus populiarus
Lietuvoje. Jj gausiai lanko vaikai
ir suauge bei sveciai 1§ uzsienio.

Acitu Jums uz Jusy nu-
veiktus darbus Lietuvos farmaci-
jos labui.

LFS Valdyba linki Kolegei
puikios sveikatos, giedrios nuotai-
kos, daug dZziaugsmingy akimirky
ir laimingy gyvenimo mety.

LFS valdyba
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Omega-3

LYSI Omega-3 zuvy taukai citriny skonio. Tik 1 3aukstelis per diena!

Twirtinama, kad Omega-3 richaly rugitys eigiamal velkia proting sveikatg, déemesio koncentracijy, yra svarbios sgnariams,
i lankstumo i@ latkyvmn, neabajojama jy nauda Sirdies - kraujagyslig sisteman, taip pat jos svarhios riehaly apykaita ir
alansui, Islamlitky Omega=3 citciny shonis Juvy tauky SaukStelyje (O ml) vra daugiau et 1000 my botinausiyg Ooega=3
riebaly raestiu - 644mg EPR ir 414mg DHE. Omega-3 citrinu skonio 2uvy taukai yra maisto papildas

ojas Lysi Hi. [slandij:

Lysi - zuvy tauky ekspertai D L N i s
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JUBILIEJAI

Provizoriui, moksly daktarui
Henrikui DUDENUI - 75

2008 m gruodzio 3 d savo 75
mety jubiliejy Sventé provizorius,
medicinos moksly daktaras Henri-
kas Dudénas.

Henrikas Dudénas nuveiké
daug darby, ypac¢ pleciant Lietu-
vos vaisty pramong. 20 mety jis
buvo chemijos farmacijos gamyklos
“Sanitas” direktorius, po to mokslin-
i0-gamybinio susivienijimo “Fermen-
tas” generalinis direktorius, Endokrin-
iniy preparaty gamyklos direktorius.
Dirbdamas 1983 m apgyné disertacija,
dirbo praktinj, mokslina ir pedagoginj
darba. Uz farmacijos pramonés plé-
tojima, moksling ir pedagoging veikla
1983 m. Henrikui Dudénui buvo
suteiktas Nusipelniusio provizoriaus
garbés vaidas.1990 m Kauno medici-
nos akademija jam suteiké docento
vardg. Véliau Rusijos federacijos
mediko-techniné akademija jj iSrinko

tikruoju nariu, profesoriumi.
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H. Dudénas aktyviai dalyvavo
Respublikinés farmacininky mok-
slinés draugijos ir Lietuvos farmacijos
sagjungos renginiuose. Jis yra LFS
garbés narys.

Acit Jums uz Jisy nuveiktus
darbus Lietuvos farmacijos labui.

LFS Valdyba linki Jubilijatui
puikios sveikatos ir laimingy bei pr-
asmingy gyvenimo mety.

LFS valdyba

JUBILIEJAI

Provizoriui Vytautui SEDELSKIUI - 80

2008 m gruodzio 12 d
provizoriui Vytautui Sedel-
skiui sukako 80 mety.

Vilniaus universiteto auk-
létinis Vytautas Sedelskis
pasizymeéjo kaip labai gabus
farmacijos srities organiza-
torius.. 51 metus jis dirbo
jvairy farmacinj darba, 1§ jy
septynerius metus buvo Vyr.
farmacijos valdybos Klaipé-

dos tarprajoninés kontoros valdy-
toju, o beveik 20 mety vadovavo
Kauno krasto vaistiniy tinklui.
Pastaté daug naujy vaistiniy,
rekonstravo senyjy, ypac didelj
démesj skirdamas vaistinés inter-
jerui, aplinkai, patogiam vaistinés

darbuotojy darbui. Kartu dirbo ir
pedagoginj darbg, buvo aktyvus
Jvairiy farmaciniy visuomeniniy
organizacijy narys. Buvo nuola-
tinis Respublikinés farmacininky
mokslinés draugijos ir Lietuvos
farmacijos sgjungos suvaziavimy

aktyvus dalyvis. Jis yra LFS
garbés narys.

UZ nuopelnus plétojant
Lietuvos farmacija jam buvo
suteiktas Nusipelniusio provi-
zoriaus garbés vardas.

[S¢éjes 1 pensijg, émési
plunksnos. Paras¢ knygos
“Prisiminimy kritasiai” dvi
dalis, kuriose nusvieté Kauno
ir Klaipédos krasty vaistiniy

darbg ir istorija.

LFS Valdyba linki Jubilijatui
geriausios sveikatos, giedrios
nuotaikos ir dziaugsmo, kiirybinio
tkvépimo dar daugel; gyvenimo
mety.

LFS valdyba
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Pro MEMORIA

ANAPILIN ISEJO LFS GARBES NARYS,
AKADEMIKAS, PROFESORIUS
ALEKSANDRAS ARZAMASCEVAS

Gruodzio 23 d. eidamas
76-sius metus mus paliko LFS
Garbés narys, Maskvos Se¢enovo
medicinos akademijos Farmac-
inés chemijos katedros vedéjas,
Rusijos medicinos akademijos
tikrasis narys, Rusijos Federaci-
jos nusipelngs mokslo veikéjas,
farmacijos moksly daktaras, pro-
fesorius Aleksandras Pavlovicius
Arzamascevas. Tai skaudi netek-
tis ne tik Rusijos, bet ir pasaulio
farmacijai.

A.Arzamascevas 1955 m
su pagyrimu baigé Maskvos far-
macijos instituta, 1959 m apgyné
farmacijos moksly kandidato
disertacija. Nuo 1960 m iki 1966
m dirbo Pasaulinés sveikatos
organizacijos (PSO) biistinéje Ze-
nevoje farmacijos sekcijos mok-
sliniu bendradarbiu. 1966-1975 m
Arzamascevas vadovavo Centri-
nio farmacijos mokslinio tyrimo
instituto vaisty kokybés kontrolés
ir standartizavimo laboratorijai.
1973 m apgyné farmacijos mok-
sly daktaro disertacijg. 1975-
1979 m jis buvo Visasgjunginio
antibiotiky instituto direktoriaus
pavaduotojas mokslo reikalams.

© o

Nuo 1979 m iki Siol jis buvo
Maskvos Secenovo medicinos
akademijos farmacinés chemijos
katedros ved¢jas, o nuo 1983 m du
deSimtmecius jis buvo renkamas
farmacijos fakulteto dekanu. Nuo
1999 m iki Siol jis buvo Rusijos
Valstybinio farmakopé¢jos komite-
to pirmininkas. 2000 m jis buvo
iSrinktas pirmuoju i§ farmacijos

mokslininky Rusijos medicinos
moksly akademijos tikruoju nar-
iu. A. Arzamascevas pareng¢ 7
moksly daktarus ir 70 moksly
kandidaty. Sis mokslininkas yra
paskelbes virs 300 moksliniy
straipsniy, jy tarpe 26 moksliniai
iSradimai. Jis aktyviai dalyvavo
rengiant PSO Tarptautinés farma-
kopéjos antrajg laida, Valstybinés

L
[S——l
e}

Prof. A. Arzamascevas (centre) Farmacijos istorijos muziejuje Kaune
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farmakopéjos deSimtaja ir dvylikta-
ja laida. Jo moksliniy tyrimy sritis
- tai naujy analizés metody taikymas
farmacinéje chemijoje: diferenciné
skanuojanti kalorimetrija fazinio
vaisty tirpumo analizéje, efektyvioji
skysciy chromatografija, branduoliy
magnetinio rezonanso ir poliaro-
grafinés analizés metody taikymas.
Tyrimy sritis apémé steroidini-
us preparatus, barbituratus, nest-
eroidinius prieSuzdegiminius vais-
tus, antibiotikus, beta blokerius,
pieSnavykinius vaistus, alkaloidus,
fentiazinus.. I$leista monografija
“Vaistingyjy preparaty standartiniai
pavyzdziai”, .atlasas “Vaistingyjy
medziagy ultravioletiniai ir infra-
raudonieji spektrai”, praktinis vado-
vas “Vaisty miSiniy analize”. ISleisti
vadovéliai ir mokymo priemongs,
kuriy bendraautorius ir redaktorius
buvo prof. Arzamascevas: “Farmac-
inés chemijos laboratoriniy darby
vadovas”, “Farmaciné chemija”,
“Vaistingyjy medziagy elementiné
analiz¢”. Akademikas Arzamasce-
vas buvo daugelio Zurnaly redko-
legijos narys, zurnalo “Biologinés,
medicininés ir farmacinés chemijos
klausimai” vyriausiojo redaktoriaus
pavaduotojas, Tarptautinés farma-
kopéjos eksperty komiteto narys,
Tarptautinés farmacijos federacijos
akademinés sekcijos narys. Uz
nuopelnus prof. A. Arzamascevui
buvo suteiktas”Rusijos federacijos
nusipelniusio mokslo veikéjo” gar-
bés vardas, jis apdovanotas Garbés
ordinu ir medaliais.

Su Lietuvos farmacijos
mokslininkais ir praktikos darbuo-
tojais prof. A.Arzamascevas palaiké
dalykinius rySius. Dalyvavo ir skaité
pranesimus LFS suvaziavimuose,
konferencijose, seminaruose. Jam
buvo suteiktas LFS Garbés nario
vardas. 2007 m jis buvo doktorantés

Pro MEMORIA

Prof. A. Arzamascevas (pirmas is desinés) su prof. E. Taraseviciumi
ir prof. M. Pavilovskiu (pirmas is kairés) Trakuoseh

V. Petrikaités daktaro disertacijos
vertinimo komisijos narys. Pasku-
tinj karta su prof. A.Arzamascevu
Lietuvos vaistininkai bendravo
Tarptautinés farmacijos federaci-
jos (FIP) kongreso metu Bazelyje
2008 m rugséjo ménesyje.

LFS Valdyba reiskia
nuoSirdzig uzuojautg prof. A.
Arzamascevo artimiesiems,

Bl

2008 m.

Prof. A. Arzamascevas (pirmas is kairés) FIP kongrese Bazelyje,

Maskvos Sec¢enovo medicinos
akademijos farmacinés chemijos
katedros kolektyvui netekus Zym-
iausio farmacinés chemijos mok-
slininko, talentingo pedagogo,
nuogirdaus pataréjo, Zmogaus i$
didziosios raidés...Jo Sviesus at-
minimas visada liks miisy Sirdyse.

LFS Valdyba
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2008 m gruodzio 17 d
Lietuvos farmacininky ben-
druomené neteko savo nario,
Lietuvos farmacijos sgjungos
garbés nario, provizoriaus Jono
Simkeviéiaus.

Jonas Simkeviéius gimé
1933 m geguzés 24 d Seduvoje,
gausioje gelezinkeliecio Povilo
Simkevi¢iaus $eimoje. Jonas
buvo ketvirtas vaikas. Biidamas
penkeriy mety neteko tévo. Sei-
ma vargo.

Baiges Seduvos gimnazi-
jos keturias klases dé¢l sunkiy
gyvenimo salygy buvo priver-
stas stoti ] Kauno universiteto
parengiamaj] skyriy,kur bes-
imokantiems buvo mokama sti-
pendija. Gaves brandos atestata
Jonas Simkevi¢ius 1950 m jstojo
1 Kauno medicinos instituto
Farmacijos fakultetg ir 1955 m
gavo provizoriaus diploma.

NETEKOME PROVIZORIAUS,
LFS GARBES NARIO
JONO SIMKEVICIAUS

(1933 -

Jaunas specialistas buvo
paskirtas j Siauliy 314 vaistine,
0 1957 m buvo perkeltas | Vy-
riausigja farmacijos valdyba
(VFV) inspektoriaus pareigoms.

Gabiam, darb$¢iam provi-
zoriui 1969 m buvo pavesta or-
ganizuoti VFV Darbo mokslinio
organizavimo ir ekonominiy
tyrimy laboratorijg “Farmacija”
ir jis buvo paskirtas jos virSin-
inku. Siose pareigose dirbo iki
1982 m.

J. Simkevi&iaus vado-
vau-jama laboratorija daug nu-
veiké, kad Lietuvos vaistinése ir
kitose farmacijos jstaigose bty
geriau organizuotas darbas,
jos buvo apriipinamos jvairia
laboratorijos paruosSta meto-
dine medziaga, gydytojams
ir vaistininkams pateikiama
informacija apie vaistus. J.
Simkeviéius pats redagavo lab-
oratorijos kasmet iSleidziamus
jvairius metodinius ir informac-
inius leidinius.

J. Simkevi¢ius buvo kny-
gos “Vaistiniai augalai: (Mint-
is, 1973 m) bendraautorius,
daugelio moksliniy straipsniy
ir praneSimy autorius. 1979 m
jam buvo suteikta auks$c¢iausia
provizoriaus-farmacinio darbo
organizatoriaus kvalifikaciné

2008)

kategorija.

Nuo 1982 m iki 1993 m Jonas
Simkevi¢ius dirbo jvairy far-
macinj darbg vaistinése. Turéjo
grazy balsg ir noriai dalyva-
vo farmacininky kultiiriniuose
renginiuose.

Jonas Simkevi¢ius buvo
aktyvus Respublikinés farmac-
ininky mokslinés draugijos nar-
ys, buvo renkamas j draugijos
valdybg. 1993 m jam buvo
suteiktas Lietuvos farmacijos
sgjungos Garbés nario vardas.
1997 m konkurse Jonas Sim-
kevicius laiméjo Nusipelniusio
farmacijos specialisto varda
ir buvo apdovanotas vardiniu
paveikslu.

Vykdant velionio valia
jo kiinas buvo kremuotas. At-
sisveikinti su Jonu Simkevi¢iumi
gausiai susirinkome buvuséji
bendradarbiai ir studijy draugai
padédami prie peleny urnos
géliy vainikus ir puokstes. ISly-
déjome velion; | paskuting keli-
one j Seduvos kapines.

Sviesus Jono Simkeviciaus
atminimas liks gyvas farmacijos
darbuotojy Sirdyse.

LFS valdyba

>
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JONUI EISVYDZIUI BUTU SUKAKE 110 METU

[lgametis Lietuvos Vyriausio-
sios farmacijos valdybos virSininkas
Jonas Bisvydis gimé 1898 m gruodzio
I d Zarasy apskrities Dusety mieste-
lyje. 1913 m baiges Zarasy mokykla
pradéjo dirbti vaistinéje mo-
kiniu. Labai nor¢jo mokytis,
todel 1914 m rugpjtcio mén.
iSvyko ] Maskva pas déde,
nes tikéjosi, kad jis padés
jam siekti tikslo. Privaziavus
Minska, prasid¢jo Pirmasis
pasaulinis karas ir likimas jj
nubloské j Ukraing. Jekateri-
noslave (Dniepropetrovske)
dirbo vaistinése mokiniu, o
Saratovo universitete i$lai-
kes egzaminus 1917 m gavo
vaistininko padéjéjo pazyme-
Jima.

Karsta ir veikli J.
Eisvydzio prigimtis jj jtrauké
1 Rusijos revoliucijos stkurij,
1 partinj ir profsgjunginj dar-
ba. Teko ginti vaistininky
reikalus. Kilo karjeros laip-
tais. 1925 m buvo isSrinktas
visos Ukrainos Medicinos
darbuotojy profsajungos
“Medsan-trudo” komiteto prezidiumo
nariu ir Centrinés Ukrainos vaistiniy
darbuotojy sekcijos vedéju. 1929 d
jis tapo “Medsantrudo” Gorkio kras-
to pirmininku. 1933 m spalio mén.
buvo paskirtas Gorkio kraito Zemés
valdybos politsektoriaus atsakingu
instruktorium, o 1935 m Sios valdybos

gyvulininkystés valdybos virSininku.

1937 m gruodzio meén. Joaas Gorkio vaisty sandélyje eiliniu far-
Eisvydis kaip ir daugelis to meto macininku. 1942 m buvo mobilizuo-
atsakingy darbuotojy, tapo Stalino tas j 16-gja lietuviskaja divizija, kur
represijy auka. Buvo pasalintas i§ dirbo Medicinos tiekimo tarnyboje.
partijos, suimtas ir jkalintas Gorkio Su divizija 1944 m pasieke Lietu-
va, kurios nebuvo matgs 30
mety..

Po karo demobili-
zuo-tas 1§ armijos, 1945 m
lapkri¢io mén. buvo paskirtas
Lietuvos Vyriausios farmaci-
jos valdybos (VFV) virsin-
inko pavaduotoju, o nuo 1947
m kovo 15 d - jos virSininku.
Sj darba dirbo 27 metus - iki
pensijos.

Dirbdamas VFV Jo-
nas EiSvydis labai daug nu-
veike: atstaté sugriautg karo
vaistiniy tinkla, staté naujas
vaistines, sieké, kad Lietuvos
farmacijos sistema pirmauty
visoje Soviety Sajungoje.
Jonas EiSvydis drasiai rinko
jaunus kadrus, Lietuvos uni-
versitety auklétinius skyré
] vadovaujancias pareigas,
sieké, kad farmacininkai to-
buléty, nuolat kelty kvalifik-
kaléjime. Buvo kaltinamas Gorkio acija. Jono EiSvydzio déka Lietuvoje,
krasto galvijy bandy sunaikinimu vieninteléje i§ visos Soviety Sgjungos
(kraste siauté snukio ir nagy ligy respubliky, raStvedyba farmacijos

epidemija). Beveik trejus metus sistemoje buvo vedama lietuviy kalba.
Jonas Eisvydis 1974 m i$éjo

] pensija, o 1977 m miré. Palaidotas

Vilniuje, Antakalnio kapinése.

iSkaléjo ir patyré visa tuometiniy
tardymy siaubg. 1940 m balandzio
mén. dé¢l jrodymy stokos byla buvo
nutraukta. Prie§ pat prasidedant
Dr. Regina Zukiené

ﬁ 33

karui Jonas Eisvydis pradéjo dirbti
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GRUZDZIU VAISTINEI - 120 METU

Gruzdziai (Siauliy rajonas)
metras¢iuose minimi nuo 1623 mety.
Po poros deSimtmeciy miestelis
jau turéjo savo turgaviete véliau
isgarséjo Sv. Roko atlaidais, kurie
kasmet vykdavo rugpjii¢io ménesj
Sv. Trejybés baznycioje, kuri statyta
1896-1911 metais. Gruzdziy dvarg
valdé Zubovai, véliau Naryskinai.
Augustino Griciaus mokykla pri-
mena, jog i§ §iy apylinkiy Siupyliy
yra kiles A.Gricius. Rakandziy
kaime gimé tarpukario Lietuvos
visuomenés veikéjas Jonas Sliupas
(1861 —1944). Prie kelio j Lukos$aici-
us paminklinis akmuo primena i§ ¢ia
kilusj JAV lakiing Feliksa Vaitky,
kuris pakartojo Dariaus ir Gireno
zygdarbj 1935m. léktuvu “Lituanica
2” perskrides Atlanta.

Gruzdziy vaistinés jkiiréjas
apie 1888m. buvo Markas Gelpernas.
Jis buvo kiles i§ Vilniaus, eksternu
baigé gimnazija, véliau provizoriy
kursus ir gavo provizoriaus diploma.
Padirbes kurj laika Vilniaus, po
to Siauliy vaistinése vedé i§ pasi-
turincios Seimos Roza Medimaite.
Matyt jos tévas  padé¢jo atidaryti
vaisting Gruzdziuose. 1889 metais
Gelperny Seimoje gimé stinus Bo-
risas, kuris véliau dirbo advokatu

Antanas Treciokas
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Kaune, o dvi dukterys zuvo hitler-
inés okupacijos metais. Gruzdziy
vaistiné buvo jsikiirusi nedideliame
namelyje, kuris 1896 metais sudegé,
o Gelperny Seima persikélé gyventi
i Siaulius. Si nelaimé ypatingai
paveiké vaistininkg ir jis po keliy
ménesiy mire.

1910 metais j Gruzdzius at-
vyko provizoriaus padéjéjas Antanas
Treciokas. Apie jo gyvenimga ir darbg
papasakojo provizoriaus padéjéja
Ona Petryliené. Antanas Tre¢iokas
baigé Kazanés universitetg ir gavo
provizoriaus padéjéjo diplomg. Li-
etuvos sveikatos departamentas jam
iSdavé leidimg uzsiimti farmacijos
praktika. O véliau jis tapo vaistinés
savininku. Vaistiné buvo jsikiirusi
Daujociy gatvés ir turgaus aikStés
kampe. 1915 metai jvykusios in-
ventorizacijos metu vaistinés turtas
buvo jvertintas 20 751 tiikst. rubliy.
1939 metais vaistinéje dirbo Stepas
Blyza, Pulcherija Kulikauskaité, Ona
Trediokiené - Petryliené. Si vaistiné
1921 metais persikélé j naujas pa-
talpas, kuriose buvo jrengti vietos
meistry pagaminti baldai, beje Sis
namas tebestovi ir dabar autentiskai
restauruotas ir jame yra jsiktirusi
veterinarijos vaistiné. A. TreCiokas
Salia vaistinés esan¢iame zemés skl-
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Senoji vaistiné

ypelyje augindavo ramunéles, kmy-
nus, pipirmétes ir kitas vaistazoles,
be to vaistingje buvo superkamos
gyventojy surinktos vaistiniy augaly
zaliavos, i$ kuriy vaistingje gamin-
davo nuovirus, uzpilus, miltelius.
Sis provizoriaus padéjéjas valséiuje
atliko ir gydytojo pareigas: perris-
davo zaizdas, gydé votis, galtiniy
iSnyrimus ir kitas negandas, nes am-
bulatorijos ir kvalifikuoty gydytojy
po karo ilgai nebuvo. Nakties metu
taip pat buvo iSduodami vaistai, o jy
kaina buvo tokia pat kaip ir diena.

Kazys Zukauskas

Naujoji vaistine
Idomiis buvo vaistingje gaminamy
vaisty pavadinimai: dazai plaukams
“Lelijy pienas”, “Mergeliy pienas “,
lasai nuo viduriy skausmo “Gumbo
lasai”, apetitui skirti “Gyvaciy milte-
liai”. Grazius uZzraSus uzraSydavo
kaimynystéje gyvenes fotografas,
i8kaby dailininkas, muzikantas Ado-
Ifas TautvaiSas. Gruzdziuose buvo ir
antroji —homeopatijos vaisting, kuri-
ai vadovavo Litvinas. Tre¢iokas buvo
isteiges rasalo dirbtuve. Joje buvo
gaminamas ir “Gintaro rasalas”,
kurio recepta buvo sukiires Trec¢ioko
brolis. Rasalas buvo gaminamas i§
lietaus vandens, i§ Vokietijos gau-
nami dazai buvo supilami j statines ir
rauginami 3-4 savaites, o po to iSpil-
stomas ] buteliukus. Dirbtuvéje buvo
gaminami klijai i§ gummi arabicum
saky, kuriuos gaudavo i§ Rusijos.
Provizoriaus padéjéjas TreCiokas,
buvo aktyvus visuomenininkas, jis
buvo renkamas j Gruzdziy vals¢iaus
taryba, buvo kooperatyvo ir gaisrin-
inky komandos pirmininkas, vado-
vavo kultiiros ““ kankliy” draugijai,
ripinosi knygynélio veikla.
Trecioko vaistin¢ 1940 me-
tais buvo nacionalizuota, taciau jo
savininkui kurj laikg buvo leista
dirbti vaistingje. Véliau uzdraudus
Sig veikla TrecCiokas dirbo Zemés
iikyje. | Sia vaisting laikinai dirbti i§
Zagarés buvo atkeltas vaistininkas
Eidrigevicius, kuris véliau buvo
perkeltas j Joniskio vaistine. [Svykus
Eidrigeviciui, Gruzdziy vaistinéje iki
pat mirties dirbo A. Tre¢iokas. Taigi

Sis provizoriaus padéjéjas Gruzdziy
ir jy apylinkiy gyventojus aptarnavo
32 metus. Jis miré 1944 sausio 1
dieng. Gruzdziy miestelio centre
auga Trecioko pasodintas azuolas. Po
TreCioko mirties Gruzdziy vaisting
perémé Kazys Zukauskas. Jis Kauno
Vytauto DidZiojo universitete iSlaike
vaistininko padéjéjo egzaminus
ir gavo diploma. Pries§ atvykstant
1 Gruzdzius jis keleta mety dirbo
asistentu Joniskio vaistingje. Dirb-
damas Gruzdziuose Kazys Zukau-
skas pelnytai uzsitarnavo gyventojy
padéka ir paramg. 1948 metais
jis buvo apdovanotas medaliu uz
nuopelnus didziajame tévynés kare ir
jam buvo pareikstos kelios padékos.
Sioje vaistingje K. Zukauskas dirbo
30 mety, kartu su juo dirbo ir zmona
Emilija. 1974 metais jie abu i8¢jo |

JUBILIEJAI

pensija. Tais paciais metais Gruzdziy
vaisting perémé jauna energinga
provizoriaus padéjéja Romuté Cer-
niauskaité Kieliené, kuri 1972 metais
baigé Kauno Medicinos mokyklos
farmacijos skyriy. Gruzdziy vaistinei
ji sékmingai vadovauja iki $iy dieny.
1982 metais Gruzdziuose atidaryta
tipiné ambulatorija, kartu su vaistine.
Siuo metu UAB “Gruzdziy vaistiné”
dirba trys farmakotechnikés, vedéja
Romuté Kieliené, Vyta Kiigiené,
Rima Zapalskiené. Siai vaistinei
priklauso ir jos filialas Sakynoje.
Gruzdziy vaistinéje yra sukaupta
jdomi Sios vaistinés istoriné medzia-
ga. 1999 metais iSleistoje knygoje
“Gruzdziai” raSoma ir apie §ios vais-
tinés istorijg. Nuosirdziai sveikiname
Gruzdziy vaistinés darbuotojus vais-
tinés jsteigimo 120 mety sukakties
proga, linkime geriausios sékmés
dirbant Gruzdziy gyventojy sveika-
tos labui.

Ramuteé Kieliene,

Gruzdziy vaistinés vedéja
Provizorius Liudvikas Rulinskas,
Siauliai.

Romuté Kieliené (centre), Vyta Kiigiené, Rima Zapalskiené.
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EDUARDAS KANOPKA “GYVENIMO KELIONE...”
Tesinys, pradzia LFZ 2007m. Nr. 2 (197)

Susirtipinta buvo ir ideologiniu
Svietimu. Prorektoriaus aukléjimo
reikalams riipes¢iu 1947 m Vilniaus
valstybiniame universitete buvo
isteigtas “Marksizmo-leninizmo
universitetas”. Klausytojais buvo
iraSomi mokymo procesui vadovau-
jantys asmenys. Mane jrasé j klausy-
tojy saraSa primygtinai prasant prof.
J. Kairiuksc¢iui, kad atsisakycCiau
derinti moksla su religija.. Paskai-
tose dazniausiai truko logikos, jos
buvo neidomios, nes jas skaité mazai
iSpruse déstytojai. ISklausg paskaita
apie zmogaus kilme i§ bezdzionés,
visi turé¢jome pasijusti bezdzionés
vaikais.Tik netikétas prof. Zigmo
Zemaicio klausimas lektoriui “pa-
keite” klausytojy nuomong apie
save. O klausimas buvo toks: “kai
mokslas tiek iSsivystys, kad ro-
botai atliks visg mechaninj darbg,
ar zmogus veél sugri§ | bezdzionés
stadija”. Atsakyti ] tokj klausyma
lektorius nesugebéjo, o po paskaitos
nusiskundé, kad profesorius savo
klausimu sugriove jo dviejy valandy
itikinéjimus apie zmogaus kilme.
Véliau prof. Zemaitis pasakojo, kad
lektorius prase jo daugiau nesilankyti
paskaitose ir jj atleido nuo privalo-
mo paskaity lankymo. Marksizmo
mokslas déstytojams truko 2 metus
ir po to reikéjo laikyti egzaming.
Laikydamas egzaming stebéjau, kaip
deéstytojai, profesoriai nusirasinéjo i§
“Spargalky”, o rektorius nusirasinéjo
nuo ant keliy padétos knygos. Ma-
tydamas, kaip vertinami marksizmo
mokslia, 0 egzaminai yra apgaulé, as
taip pat pasidéjau knyga ant stalo ir
“Zzodis zodin” nusirasiau. Gavau tre-
jeta, nes buvau déstytojas derinantis
mokslg su religija.

Dirbdamas universitete
susipazinau su J. Markuliu. Tai
buvo judrus, nepaprastai $nekus jau-
nas zmogus, mégstantis draugyste,
pazintis ir drasiai zvelgiantis j Sviesiag
ateitj ir gyvenimo perspektyva.

© o

Kartas nuo karto susitike stengémés
numatyti ateitj. Mano akiratis buvo
menkesnis. Tik véliau suzinojau, kad
jis buvo baiges kunigy seminarija.
Pradéjes dirbti dar vokieciy laikais
parasé placia autobiografija, kurioje
neuzmir$o jraSyti savo nuopelnus
kaip 1941 m vijo i§ Lietuvos bolse-
vikus. 1944 m Svietimo jstaigos
darbuotojai tvarkydami Vilniaus ar-
chyvo dokumentus jy nesunaikino ir
jie pateko j saugumo rankas. Marku-
lis buvo uzdarytas i kaléjima, kur
jo lauké griezta bausmé. Tuo metu
saugumo komiteto pirmininku buvo
Markulio gimnazijos mokslo draugas
Guzevicius. Jis pasiulé Markuliui
pasirinkti vieng i§ dviejy galimybiy:
arba keliong i Sibira, arba bendra-
darbiavimg su saugumieciais. Pasir-
inkes antrajj variantg Markulis tapo
saugumo darbuotoju. Vienas pirmyjy
uzdaviniy jam buvo surinkti Zinias
apie profesoriy ir déstytojy pozitrj i
tarybine valdzig. Markulis savo kal-
bas pradédavo prisistatydamas, kad
jis gimes Amerikoje, turi tos Salies
pilietybe ir klausdavo pasnekovy ka
jam daryti. Prof. K. Dauk3as jj pa-
vadino nepilnaprociu, jei dar dvejoja.
a$ irgi buvau tos pacios nuomonegs.
Tik prof. M. Kaveckas atsakymuose
buvo atsargesnis. Markulis ir man
buvo jteikes atsiSaukimo lapelius ar
degtuky dézutés dydzio knygutes,
kuriose buvo nurodymai ir patarimai,
kaip elgtis su okupantais. Lapelius
platinti atsisakiau, aiSkindamas, kad
vokieciy tokia galinga kariuomeneé
jau sutriuskinta, o su tais lapeliais
nieko nepasieksi. . Gavau atsaky-
ma - “tai tu ne lietuvis”. Kitg karta
gavau pasitilyma palydéti vieng
labai gera vertinga zmogy - kuniga
1 Danciga. Kelion¢je man neturéty
biti sunkumy, nes a§ moku lenky
kalba, gausiu uzsienio pasa ir jei
norésiu galésiu persikelti su kunigu
i Svedija. Labai nenoréjau jsivelti j
neaiskius darbus, bet geram zmogui,
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kuriam grésé pavojus noréjau padeéti.
Pasitiliau atvykti kartu su kunigu |
Ciurlionio gatve, kur a§ dirbau, ir
ten aptarsime visg keliong. Taciau
Markulis neat¢jo. 1946 m pavasarj
sutikes ji gatvéje buvau jtikin¢jamas,
kad po keliy dieny i§ dangaus kris
“agurkai”. Klausydamas uzsienio
radija jokiy simptomy tam tvirtin-
imui nejutau ir jo tvirtinimai man
pasirode jtartini. Kartg liepos ménesj
naktj i§¢jau paklaidzioti Gedimino
gatve ir ties Lukiskiy aikste suti-
kau Markulj. Nustebau ji pamates
klaidziojantj tokiu metu toli nuo savo
namo (a$ gyvenau Taurakalnyje, o
jis Zvéryne, berods, Maloniojoje
gatvéje). Paklaustas, kodel vaiksto
taip toli nuo savo namuy, jis atsake,
kad negaljs grizti namo nes bus
saugumo suimtas. [lgai man teko
itikinéti, kad mums pavojus negresia,
tik reikia saZiningai dirbti. Palydéjau
iki Zvéryno tilto ir mes i$siskyréme.
Po poros dieny sutikau Markulj zZvaly
ir $neky, lyg miisy naktinio pokalbio
nebiita. Tik véliau suzinojau, kad prie
namy jo lauké miskiniai, kurie noréjo
ji sunaikinti uz iSdavyste. Sutiktas
gatvéje jis kartais pasisakydavo,
kad vaziuoja j Ukmerge, nes turi
nuvezti vaistus miskiniams. Kita
kartg saké, kad didele siuntg vaisty
nusiunté per rysininke. Atrodo, kad
ta rySininkeé buvo davatka VaiSutyte
(ar Vilutyté) Ji kiekviena diena ¢&jo
i Sv. Mikalojaus bazny¢ia. Ten su-
sipazino su pagyvenusiu zmogumi,
kuris Zadé¢jo jg vesti. Prasidéjo nors
ir pavéluota meilé.Gyvendama pas
prof. Ivanauskieng-Natkevicaite
ruoseési vestuvéms. Taciau pasirode,
kad jaunikis buvo “enkavedistas”. I$
blisimos nuotakos surinktas zinias
jis panaudojo naikinti Ukmergés
kovotojy burius. Davatka nesulauk-
usi jaunikaicio ir suzinojusi apie
saugumui atlikta paslaugg, prof.
Natkevi¢aités namo (Ciurlionio 23)
rusyje pasikoré. Po to dingo i§ Vil-

niaus ir Markulis su $eima. Niekas
nezinojo, kur jis apsigyveno, bet uni-
versiteto vadovybé buvo jpareigota
mokéti jam atlyginimg uz “darba”.
Véliau teko suzinoti, kad jis gyveno
Leningrade. Po keliy mety grizes
1 Vilniy vengé su manim susitikti.
Kartg teko padiskutuoti apie ateities
gyvenima. Atkreipiau jo démesj |
isveztyjy kanéiy kelius Sibire. Sig
pastabg jis nuleido negirdomis, ap-
sisukes pasiSalino. Dirbdamas uni-
versitete Markulis paruosé is “pasaky
ir pasakéciy” disertacija, apie kurig

davo pas mus ir nuo Kapc¢iamiescio
kilusi Kalekiené, kurios trys stnis
buvo nusauti miske. Jy kiinai buvo
atvezti miestelio aik$te ir numesti
ant grindinio. Atvestai motinai liepé
pasakyti jy vardus, bet motina te-
pasaké, kad $iy nusautyjy ji nepaZzjsta
né vieno... Koks Sirdies skausmas
turéjo biiti Siai motinai, iSauginusi-
ai tris stinus, matant i$niekintus jy
lavonus.

1944 m susikiirus Svietimo
ministerijai ministras J. Ziugzda
nutaré susaukti Vilniuje inteligenty

prof. S. Pavilonis gynimo metu taip
pasaké: “panaudojant Markulio
sugebéjimus jis galéty ir i§ “Tiesos”
laikras¢io komplekto parasyti da-
ktaring disertacija”. Taip gimdavo
tarybiniais laikais kai kurie “moksly
daktarai”. Apie sovietinio saugumo ir
soviety valdzios ziaurumus liudija ir
Sie faktai. 1944 m Sveikatos minis-
terijoje dirbo jaunas, judrus sekreto-
rius Antanas Kulikauskas, turéjes
ry$iy su Vakarais. Vienos kelionés
metu jam vaziuojant traukiniu i§ Vil-
niaus Lentvaryje jis buvo sulaikytas,
Vilniaus kaléjime Ziauriai kankintas
(sulauzyti zandikauliai) ir iStremtas
1 Sibira. Jo Zzmona mokytoja liko su
trimis vaikais. Nelaiminga moteris
daznai uzsukdavo ir pas mus, nes jai
ypaé reikéjo materialinés paramos.
Chrusciovo laikais nuvaziavo pas
vyra su vaikais ir ten miré. Uzsuk-

suvaziavimg. Mat, 1941 m istrémus
1 Sibirg daugybe Lietuvos mokytojy
buvo jau€iamas didziulis jy truku-
mas. Minétas suvaziavimas jvyko
1946 m pavasarj Vilniuje filharmoni-
jos saléje. Eidamas Didziagja gatve
sutikau 1§ suvaziavimo grjztant]
susirtipinusj prof. J. Dagj (botanika)
ir jo paklausiau kaip vyksta suvaz-
iavimas. Prof. Dagys suvaziavimo
metu pasitlé greit iSsprgsti moky-
tojy trakumo problema sugrazinant
iSveztuosius mokytojus i§ Sibiro.
Ministras Ziugzda per naktj ruosé
atsakyma prof. Dagiui j netinkama jo
pasiiilyma, esg profesorius nesiorien-
tuoja situacijoje, nesupranta liaudies
siekiy, nezino tautos reikaly. Prof.
Dagys savo galvosena ir mintimis
nejtiko partijai ir jos valstybinei
santvarkai. Dél savo pazilry jis
nebuvo perrinktas katedros vedéjo
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pareigoms, nors jo darbo stazas ir
mokslinis vardas bei laipsnis pilnai
atitiko tam postui. Netiko kom-
partijai ir kito profesoriaus Jono
Sopausko paziiros. Mano studijy
metu jis dirbo pas prof. V. Lasa
laborantu. Pasizyméjes darbstumu
ir ZzemaitiSku uzsispyrimu, logisku
mastymu jis vadovavosi teisybés
principais. Siekdamas mokslo Ziniy
jis tobulinosi uzsienyje, apgyné da-
ktaring disertacijg ir buvo isrinktas
profesoriumi. Jis dirbo Kaune, désté
higienos kursg medikams, o Vilniuje
medicinos fakultete désté fiziologija.
Prof. Sopauskas Vilniuje apsistodavo
pas prof. J.Dagj. Kartg atvaziavus i§
Kauno darant duris jam kelig pas-
tojo vokieciy armijos karininkas.
Prof. gopauskas, manydamas, kad
tai yra pasala spruko atgal | gatve.
Vokietis paleido §iiv] ir perSove jam
rankg. Bégdamas gatve jis sutiko tris
Plechaviciaus daliniy kareivius ir pa-
prasé jy pagalbos. Kareiviai atskubé-
j¢ apstumdé vokiecius, nuginklavo
juos ir i§ antro auksto nuleido Zemyn,
o prof. Sopauska nulydéjo j ligonine,
kur jam buvo suteikta reikalinga pa-
galba. Noréciau pazyméti dar vieng
fakta liudijantj prof. Sopausko prin-
cipinguma. Kaip ir kiti profesoriai jis
daznai buvo kvieciamas ir raginamas
stoti ] kompartijos gretas, nes kitu at-
veju negalés aukstosiose mokyklose
profesoriauti. Uzsispyres Zemaitis
atrézdavo:”mano tévas batus sitidavo
ir to amato mane iS$mokino, tad a$ ir
batus sitidamas pragyvensiu”. Tokiu
atsakymu partijos vadai pasijuto la-
bai uzgauti. Inteligenty suvaziavime,
kuris vyko Kaune teatro patalpose,
dalyvavo ir prof. Sopauskas su zmo-
na (ji désté farmacininkams botanika
ir vedé laboratorinius darbus). Auks-
tojo mokslo komiteto pirmininkas
Vytautas Kuzminskis jlipes j tribling
paskelbé:”tokius atsilikusius kaip
prof. Sopauskas nusluosime j kapi-
talizmo $iukslyng”.

(Tesinys kitame Zurnalo numeryje)
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Ka Raso UzZsienio FarmMacijgos Spaubpa

B Qesterreichische Apotheker-Zeitung,

Nr.24 (2008): Nepriklausoma infor-
macija pacientams apie vaistus vietoj
reklamos. Taip pavadintas straipsnis , kurio
autorius prof. dr. Manfredas Subertas (Manfred
Schubert) yra Vokietijos farmacijos draugijos
prezidentas. Autorius kritikuoja Europos Komisi-
jos norg leisti farmacijos pramonei tiesiogiai
“informuoti” pacientus apie receptinius vaistus.
Autorius nuomone informacija apie vaistus
daZnai supainiojama su reklama. Galima tikétis
, kad vaistus gaminancios jmonés siekdamos
pelno gali piktnaudZziauti informacijos galimy-
be. Vokietijos farmacijos draugija paskelbé pa-
reiSkima, kuriame aiskiai i§désté savo pozicija
dél Europos Komisijos iniciatyvos. Farmacijos
draugijos nuomone informacijg apie receptinius
vaistus pacientui turi pateikti nepriklausomi nuo
farmacijos pramonés gydytojai arba vaistininkai.
Tokig pacig nuomong pareiské ir Austrijos far-
macijos draugijos prezidentas prof. dr. Hermanas
Stupneris (Hermann Stuppner).

Oesterreichische Apotheker-Zeitung,
Nr.24 (2008): Phoenix-Grupé perima
Prancduzijos vaisty didmenin¢ preky-
ba. Tokia informacija pateikiama minétame
Austrijos vaistininky zurnale. Europos Komisijos
pritarimu Phoenix-Grupé nuo 2008 m spalio 1
d perémé CERP Lorraine veiklg Pranciizijoje.
Nauja pavadinimg Phoenix Pharma S. A. S. tu-
rinti bendrove vykdys vaisty tiekimo veikla Sioje
Salyje, turédama 1,8 milijardy eury apyvarta.
Beje, §i kompanija savo veiklg jau vykdo 23
Salyse. Apie 23 000 Sios firmos darbuotojy per
2008-2009 metus turés uztikrinti 23 milijardus

eury apyvarta.

Oesterreichische Apotheker-Zeitung,
Nr.24 (2008): Vaisty kokybés tikrinimas
vaistinése. Taip pavadintg informacija apie
Vokietijos vaistinése vykdoma vaisty kokybés
ir saugumo tikrinimg. Kasmet patikrinama apie
8 milijonai vaisty Vokietijos vaistinése. Feder-
aliniy vaistininky rimy prezidenté Magdalena
Linz pateiké duomenis, kad per praé¢jusius me-
tus Vokietijos vaistininky vaisty komisija gavo
daugiau kaip 6800 reklamacijy. Atsitiktiniy
pavyzdziy paémimas iSaiskino vaisty jpakavimo,
gamybos kokybés bei vaisty formy funkcinius
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pazeidimus (pavyzdziui, nekokybiSki astmos
gydymui skirti aerozoliai). | komisijg pateko iki
Siol negirdéti pacienty nusiskundimai dél vaisty
nepageidaujamy reakcijy, apie kurias jie infor-
muoja vaistininkus. Kai valstybinés institucijos
priima sprendimg atSaukti vaisty pardavima, tai
per vieng valandg apie tai informuojamos visos
vaistings ir jos sustabdo vaistinéje esancio vaisto
realizavimg.

Oesterreichische Apotheker-Zeitung,
Nr.24 (2008): Vaistinés nori vykdyti
profilaktikos veiklg. Vokietijos vaistinés
veda derybas su Ligoniy kasa dé¢l finansavimo
galimybiy apmokant gyventojams teikiamas
profilaktikos paslaugas. Lig Siol cukraus kiekio
nustatymas kraujyje arba patarimai d¢l racional-
ios mitybos buvo atliekami tik kampanijy metu.
Atlikus apklausas paaiskéjo, kad tik kas trecias
vokietis ripinasi savo sveikata. Kas tre¢ias vok-
ietis nezino, kaip iSvengti susirgimy. Apie ligy
profilaktika pacientai galéty buti informuojami
vaistinése. Siekiant suzinoti vaistiniy lankytojy
nuomonge buvo atlikta 4000 gyventojy apklausa.

Oesterreichische Apotheker-Zeitung,
Nr.23 (2008): 2008 mety Nobelio prem-
ijos uZ medicinos moksly atradimus.
2008 m Nobelio premijos pus¢ medicinos
(fiziologijos) srityje skirta 72 mety mokslin-
inkui Haraldui Hauzenui (Harald zur Hausen)
1§ Vokietijos, o kita premijos pusé skirta dviems
Pranciizijos mokslininkams: Fransuazai Bar-Si-
nusi (Francoise Barre-Sinoussi) ir Lukui Mon-
tanje (Luc Montagnier). Vokie¢iy mokslininkas
apdovanotas uz gimdos kaklelio véZio sukéléjo
- zmogaus papilomos viruso (ZPV) atradima.
Pranciizy mokslininkai sulauké apdovanojimo uz
7mogaus imunodeficito viruso (ZIV) sukelian¢io
AIDS atradima.

Oesterreichische Apotheker-Zeitung,
Nr.23 (2008): Laukiniai Vakarai Rytu-
ose. Taip savo straipsnj pavadino farmacijos
magistras Tomas Miuleris-Uri (Thomas Mu-
eller-Uri). Austrijos vaistininky delegacija
apsilanké Vengrijoje ir susipazino su vaistiniy
biikle Sioje kaimyningje Salyje. Ilga laikg vais-
tiniy biiklé Vengrijoje buvo panasi | Austrijos
sistemg. 10 milijony gyventojy turin¢ioje Salyje

Ka Raso UzZsienio Farmacigos Spaubpa

vaistiniy savininkais gal¢jo biiti tik vaistininkai
arba jiems tur¢jo priklausyti daugiau kaip 51
procentas akcijy. Viena vaistiné aptarnavo apie
5000 gyventojy, atstumas tarp dviejy vaistiniy
turéjo biiti 250-300 metry. Visi vaistininkai (
8500) prival¢jo biti vaistininky rimy nariais.
2006/2007 mety politinis sprendimas liberalizuo-
ti farmacijos sektoriy lyginamas su trijy akty dra-
ma. Panaikinama privaloma narysté farmacijos
rumuose, jvedama mokesciy sistema apsilankant
pas gydytojus arba gulant j ligonine, ligoniy kasy
kompensacija pacientams uz vaistus sumazinama
iki 50 procenty. Kokios gi liberalizavimo pasek-
més. 2007 metais Vengrijoje buvo 2000 vaistiniy.
Per keletag ménesiy jy skaicius iSaugo iki 2300,
tuo tarpu uzsidar¢ vaistinés kaimo vietovése.
Vaistinés savininku gali biiti ir ne vaistininkas.
Lig Siol neatsakyta j klausima, kas vaistinéje yra
atsakingas uz jos veiklg. Vaistininky asistentai
turi teis¢ parduoti vaistus. Net 420 berecepcCiy
vaisty galima jsigyti drogerijose arba benzino
kolon¢lése. Gamintojai pakélé vaisty kainas, o
ligoniy kasos jSaldé kompensavimg uz vaistus.
D¢l “vizito” mokescio jvedimo 20 procenty
sumaz¢jo pacienty apsilankymy pas gydytojus.
Vaistiniy apyvarta sumazéjo iki 20 proc. Jau
dabar atlikti tyrimai parodé, kad Salyje didéja
sergamumas ir mirtingumas. Liberalizavimo
pasekmeéje atsidaré apie 1000 “berecepciy vaisty
tasky”. Siuose “taskuose” vaistai parduodami
kaip eilinés prekés be tinkamos konsultavimo
ir farmacinés paslaugos. Tokia tvarka, autoriaus
nuomone, yra absurdiska. Nezilrint liberalizavi-
mo Salininky optimistiniy prognoziy berecepciy
vaisty pardavimas Vengrijoje sumazéjo 3 proc.
Vienintelis teigiamas dalykas , kurj pastebéjo
Austrijos vaistininkai - tai geras rysis tarp gydy-
tojy ir vaistininky. Gydytojy iSraSytuose receptu-
ose nurodoma ir ligonio diagnozé. Apie paciento
draudimo biikle vaistininkai gali gauti “online”
sistemoje, todél ligoniy kasoms neperduodama
recepto popieriné kopija. Austrijos vaistininky
delegacija priemes Vengrijos vaistininky rimy
prezidentas dr. Sandoras Sabo (Sandor Szabo)
parodé labai vaizdingg paveikslg “Farmacijos
egzekucija”...

Oesterreichische Apotheker-Zeitung,
Nr.23 (2008): Daug Zadantis antikoag-
uliantas Xarelto. Taip pavadinta informacija
apie naujg antikoagulianta rivaroxaban (INN),

Lietuvos farmacijos zinios - 6 (207) - 2008

kurio patentuotas pavadinimas yra xarelto. Sj
preparatg lapkri¢io ménesj ] rinkg pateiké BAY-
ER kompanija. Tai geriamos tabletés po 10 mg,
pakuotése po 5, 10 arba 100 tableCiy. Austrijoje
5 tableciy pakuoté kainuoja 66,55 euro. Chem-
iniu pozilriu - tai oksazolidinono, morfolino ir
tiofeno heterociklus turintis junginys. Tai tiesi-
oginis faktoriaus Xa slopintojas. Jis vartojamas
veny tromboembolijos profilaktikai suaugusiems
po keliy arba klubo sagnariy keitimo operacijy.
Skiriama po vieng tablete per dieng praéjus 6-10
val. po operacijos.

Oesterreichische Apotheker-Zeitung,
Nr.25(2008): ZIV gydymas su Isentress.
Tokia informacija pateikiama Zurnalo gruodzio
numeryje. Raltegravir (INN) -tai tarptautinis
preparato isentress pavadinimas. Jo struktiiroje
yra oksadiazolo ir pirimidinono heterociklai. Tai
pirmasis fermento integrazés slopintojy grupés
atstovas, kurj aprobavo EMEA. Austrijoje jis
ivestas ] praktika 2008 m pradzioje. Tabletéje
yra 400 mg veikliosios medziagos. 60 tableciy
pakuoté kainuoja 1305 euro. Vartojamas po
vieng tablete du kartus per dieng kartu su kitais
antiretrovirusiniais preparatais ZIV infekuoty
pacienty gydymui.

15 vokieciy kalbos verté E.Tarasevicius

UZUOJAUTA

Lietuvos farmacijos sgjungos
valdyba nuoSirdziai uzjaucia
LFS viceprezidenta Kestutij
Ramanauska | Anapil; iSkeli-

avus jo mylimam téveliui vais-
tininkui Viktorui Ramanauskui
- 1lgameciam Klaipédos vaisty
sand¢lio darbuotojui, kurio Svie-
sus atminimas ilgam iS8liks jj
pazinojusiyjy Sirdyse...
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OFICIALI KRONIKA

FARMACIJOS ISTATYMO PAKEITIMAI
LIETUVOS RESPUBLIKOS
FARMACIJOS ISTATYMO 1, 2, 60, 62, 74
STRAIPSNIU, PENKIOLIKTOJO SKIRSNIO PAVAD-
INIMO, ISTATYMO PRIEDO PAKEITIMO, ISTATY-
MO PAPILDYMO 241 STRAIPSNIU IR TRYLIKTOJO
SKIRSNIO, 68 STRAIPSNIO PRIPAZINIMO NETEK-
USIAIS GALIOS
ISTATYMAS
2008 m. gruodzio 16 d. Nr. XI-59
Vilnius
(Zin., 2006, Nr. 78-3056)

1 straipsnis. 1 straipsnio 1 dalies pakeitimas

1 straipsnio 1 dalyje iSbraukti zodzius ,,bei medicininés
paskirties produktais* ir §ig dalj iSdéstyti taip:

,,1. Sis jstatymas reglamentuoja farmacing ir kita veikla,
susijusig su vaistiniais, tiriamaisiais vaistiniais preparatais,
veterinariniais vaistais, veikliosiomis ir kitomis vaistinémis
medziagomis, veterinarinés farmacijos veikla, taip pat Sios
veiklos valstybinj valdyma ir kontrolg.*

2 straipsnis. 2 straipsnio 10 dalies pakeitimas ir 26 dalies
pripaZinimas netekusia galios

1. 2 straipsnio 10 dalyje iSbraukti zodzius ,,medicininés
paskirties produktas‘ ir §ig dalj iSdéstyti taip:

,,10. Farmacijos produktas — vaistinis preparatas, tiriama-
sis vaistinis preparatas, veiklioji medziaga ir j Europos Komisi-
jos sarasg jrasyta pagalbiné medziaga, kurios naudojamos kaip
pradinés medziagos vaistiniy preparaty gamybai.*

2. 2 straipsnio 26 dalj pripazinti netekusia galios.

3 straipsnis. Istatymo papildymas 24! straipsniu

Papildyti [statymg 24! straipsniu:

,,24! straipsnis. Pazangios terapijos vaistiniy preparaty
konkretiems pacientams gamybos reikalavimai

1. Pazangios terapijos vaistinius preparatus konkretiems pa-
cientams pagal gydytojo paskyrimg turi teis¢ gaminti juridiniai
asmenys, turintys asmens sveikatos prieziiiros veiklos licencija
ir Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos iSduotg leidima.

2. Sveikatos apsaugos ministras nustato tokiy vaistiniy
preparaty kokybés standartus, saugumo, atsekamumo, far-
makologinio budrumo reikalavimus, atitinkancius Bendrijos
nustatytuosius pazangios terapijos vaistiniams preparatams, ir
leidimy juos gaminti iSdavimo tvarka.

3. Pazangios terapijos vaistiniai preparatai konkretiems
pacientams pagal gydytojo paskyrimg gali biiti gaminami ir
vartojami tik Lietuvos Respublikoje gydytojui prisiimant pro-
fesing atsakomybeg uz jy skyrima ir vartojima.

4. Gaminti pazangios terapijos vaistinius preparatus i$
zmogaus embriono audiniy, embriono kamieniniy lasteliy ir
ju linijy ar vaisiaus audiniy ir i§ jy paimty kamieniniy lasteliy
ir jy linijy arba kitaip naudoti zmogaus embriono audinius,
embriono kamienines lgsteles ir jy linijas ar vaisiaus audinius
ir 1§ jy paimtas kamienines lasteles ir jy linijas tokiy vaistiniy
preparaty gamyboje draudziama. Sis draudimas netaikomas
pazangios terapijos vaistiniy preparaty gamybai i§ kamieniniy
lasteliy, iSgaunamy i8 virkstelés ar placentos po vaiko gimimo.*

4 straipsnis. Tryliktojo skirsnio pripaZinimas netekusiu galios

Tryliktaji skirsnj pripazinti netekusiu galios.

5 straipsnis. 60 straipsnio pakeitimas

Pakeisti 60 straipsnj ir ji iSdéstyti taip:

© o
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,,00 straipsnis. Medicininés paskirties produkty tiekimo
rinkai ypatumai

1. Lietuvos Respublikos rinkai gali biti tickiami tik regis-
truoti medicininés paskirties produktai.

2. Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba tvarko medicininés
paskirties produkty sarasg ir tvirtina registracijos paZymeéjimy
salygy keitimus, sustabdo medicininés paskirties produkty regis-
tracijos pazyméjimy galiojima, panaikina galiojimo sustabdyma
ir (ar) panaikina pazyméjimy galiojima.

3. Gaminti medicininés paskirties produktus gali juridiniai
asmenys, jraSyti j Asmeny, vykdanciy veikla su medicininés
paskirties produktais, sarasa. Sj sarasa sveikatos apsaugos min-
istro nustatyta tvarka tvarko Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba.
JraSymo | §] sara$g ir iSbraukimo i§ jo tvarka nustato sveikatos
apsaugos ministras.

4. Medicininés paskirties produktus platinti ir (ar) impor-
tuoti i§ treciyjy Saliy gali tik didmeninio platinimo licencija
turintis asmuo, pardavinéti gyventojams — tik vaistinés veiklos
licencija turintis asmuo. Kaimo vietovése, jeigu néra vaistinés ar
jos filialo, gyventojai Vyriausybés nustatyta tvarka apriipinami
medicininés paskirties produktais per kaimo vietovése esancias
pirminés sveikatos prieziliros jstaigas.

5. Medicininés paskirties produkto reklama turi biiti neklaidi-
nanti ir objektyviai apibiidinti jo savybes. Informacija ir terminai
turi atitikti Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos patvirtintg
pakuotés Zenklinimg ir pakuotés informacinj lapelj. Medicininés
paskirties produktai turi biiti reklamuojami taip, kad visuomenei
bty aisku, kad tai yra reklama ir kad reklamuojamas produktas
yra medicininés paskirties produktas.

6. Reklamuojant medicininés paskirties produktus draudzia-
ma:

1) pateikti informacijg, kad reklamuojamas produktas yra
vaistinis preparatas, arba nurodyti, kad medicininés paskirties
produktas turi gydomajj poveikj, nurodyti ligas ar konkrecias
ligy istorijas;

2) nurodyti, kad reklamuojamas medicininés paskirties
produktas veikia geriau arba taip pat kaip kitas medicininés
paskirties produktas, vaistinis preparatas ar kitas gydymo budas;

3) nurodyti, kad jeigu jis nebus vartojamas, gali pablogéti
sveikata;

4) nurodyti, kad medicininés paskirties produktas yra saugus
ar veiksmingas todé¢l, kad nattiralus;

5) nurodyti, kad vartojant medicininés paskirties produkta
pagerés sveikata;

6) vartoti klaidinanc¢ius terminus ir grafing medziaga,
vaizduojancig Zzmogaus ar gyviino organizmo pakitimus, kuri-
uos sukelia liga, suzalojimas ar reklamuojamas medicininés
paskirties produktas;

7) pateikti medZiaga, orientuotg daugiausia vaikams ar tik
jiems;

8) nurodyti, kad vartojant medicininés paskirties produkta
uztikrinamas jo poveikis ir néra $alutinio poveikio;

9) teigti, kad vartoti medicininés paskirties produkta pataria
mokslininkai, sveikatos priezitiros specialistai ar asmenys, kurie
nepriklauso né vienai minimai grupei, bet bidami jzyms galéty
paskatinti vartoti medicininés paskirties produkta;

10) lyginti medicininés paskirties maisto produkta su vais-
tiniu preparatu.

7. Medicininés paskirties produktus draudziama reklamu-

oti valstybés ir savivaldybiy institucijoms ir jose dirbantiems
asmenims.

8. Kitus reikalavimus veiklai, susijusiai su medicininés
paskirties produktais, nustato sveikatos apsaugos ministras.*

6 straipsnis. 62 straipsnio 3 dalies 8 punkto pakeitimas

62 straipsnio 3 dalies 8 punkte iSbraukti Zodzius ,,medicin-
inés paskirties produkty®, ,,ir Reklamos jstatymo* ir §] punkta
i8déstyti taip:

,,8) vaistiniy preparaty reklamos vykdyma pagal Sio jstatymo
reikalavimus;®.

7 straipsnis. Penkioliktojo skirsnio pavadinimo pakeit-
imas

Penkioliktojo skirsnio pavadinime iSbraukti Zzodzius ,,ir
medicininés paskirties produkto™ ir skirsnio pavadinimag
isdestyti taip: ,,SANKCIJOS DEL VAISTINIO PREPARATO
RINKODAROS*.

8 straipsnis. 68 straipsnio pripaZinimas netekusiu galios
68 straipsnj pripazinti netekusiu galios.

9 straipsnis. 74 straipsnio 1 dalies pakeitimas

74 straipsnio 1 dalyje iSbraukti Zodzius ,,medicininés
paskirties produkty registracijos pazyméjimy‘ ir §ig dalj iSdéstyti
taip:

,» 1. Asmenys, dalyvaujantys priimant sprendimus, susijusius
su vaistiniy preparaty registracija, lygiagretaus importo leidimy,
klinikiniy tyrimy leidimy, farmacinés veiklos licencijy isdavimu,
vykdantys veiklos su farmacijos produktais kontrole, neturi turéti
finansiniy ar kity interesy, susijusiy su svarstomu klausimu, far-
macijos pramone ar kitais asmenimis, galinCiais daryti poveikj
jy nesaliskumui. Asmenys, turintys tokiy interesy, privalo teisés
akty nustatyta tvarka juos deklaruoti ir nusisalinti nuo nurodyty
sprendimy priémimo.*

10 straipsnis. Istatymo priedo pakeitimas

Pakeisti Istatymo priedo 3 punktg ir jj iSdéstyti taip:

»3. 2001 m. lapkri¢io 6 d. Europos Parlamento ir Tarybos
direktyva 2001/83/EB dél Bendrijos kodekso, susijusio su
zmonéms skirtais vaistais (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13
skyrius, 27 tomas, p. 69), su paskutiniais pakeitimais, padarytais
2007 m. lapkri¢io 13 d. Europos Parlamento ir Tarybos regla-
mentu 1394/2007 (OL 2007 L 324, p. 121).

11 straipsnis. Istatymo jsigaliojimas ir jgyvendinimas

1. Sio jstatymo 1,2, 4, 6, 7 ir 8 straipsniai jsigalioja po 6 ménesiy
nuo $io jstatymo paskelbimo leidinyje ,,Valstybés Zinios*.

2. Iki §io jstatymo jsigaliojimo iSduoti medicininés paskirties
produkty registracijos pazyméjimai galioja iki termino, kuriam
jie iSduoti, pabaigos arba kol jy galiojimas nustatyta tvarka
panaikinamas, bet ne ilgiau kaip 6 ménesius nuo §io jstatymo
paskelbimo leidinyje ,,Valstybés zinios®.

3. Sio jstatymo 3 straipsnyje isdéstytas 24! straipsnis, i§skyrus
jo 4 dalj, jsigalioja 2009 m. liepos 1 d.

4. Sveikatos apsaugos ministras iki 2009 m. liepos 1 d. paren-
gia ir patvirtina teisés aktus, reikalingus Sio jstatymo 3 straipsnyje
iSdéstyto 24 !straipsnio 2 dalies nuostatoms jgyvendinti.

Skelbiu $j Lietuvos Respublikos Seimo priimtq jstatymg.

RESPUBLIKOS PREZIDENTAS VALDASADAM-
KUS
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SAMISAKYMAS

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS AP-
SAUGOS MINISTRO 2002 M. KOVO 18 D. JSAKY-
MO NR. 132 ,DEL SVEIKATOS PRIEZIUROS IR
FARMACIJOS SPECIALISTU PROFESINES KVAL-
IFIKACIJOS TOBULINIMO IR JO FINANSAVIMO
TVARKOS“ PAKEITIMO

2008 m. gruodzio 9 d. Nr. V-1235
Vilnius

Pakeiciu Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty
profesinés kvalifikacijos tobulinimo ir jo finansavimo tvarka,
patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2002 m. kovo 18 d. jsakymu Nr. 132 ,,Dél Sveikatos priezitiros
ir farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo
ir jo finansavimo tvarkos® (Zin., 2002, Nr. 31-1180; 2004,
Nr. 106-3949):

1. Isdéstau 2.5 punktg taip:

,»2.5. profesinés kvalifikacijos tobulinimo kursas — pro-
fesinés kvalifikacijos teorinis ir praktinis tobulinimas, kuriuo
sickiama pagilinti jgytos kvalifikacijos (specialybés) (toliau —
kvalifikacijos) Zinias, geb¢jimus ir praktinius jgidzius;".

2. I8déstau 2.6 punkta taip:

,,2.6. stazuoté — nustatytas individualus profesinés kval-
ifikacijos tobulinimas, kuriuo sickiama atnaujinti ir pagilinti
igytos kvalifikacijos praktinius jgiidZius ir Zinias, vykdomas
$vietimo institucijoje, sveikatos prieziliros jstaigoje ar far-
macijos jmongje;*.

3. Laikau netekusiu galios 2.7 punkta.

4. I8déstau 2.8 punkty taip:

,»2.8. moksliné praktiné konferencija — Svietimo
institucijos, Lietuvos sveikatos priezitiros ar farmacijos
specialybés draugijy, registruoty Teisingumo ministerijoje
(toliau — specialybés draugija), pacienty organizacijy ir kity
asociacijy, vieSojo administravimo institucijy organizuotas
profesinés kvalifikacijos tobulinimas;®.

5. Isdéstau 3 punktg taip:

,»3. Tobulinimosi formos yra §ie tobulinimo renginiai:
kursai, stazuotés, paskaitos, pranesimai, publikacijos mokslo
zurnaluose ir leidiniuose, mokslo leidinio, kuris indeksuoja-
mas prestizinése duomeny bazése (ISI, Index Medicus/MED-
LINE), ar mokslo leidinio, kuris jtrauktas j Lietuvos mokslo
ir studijy departamento patvirtintg leidiniy sgrasg, metiné
prenumerata, mokslinés praktinés konferencijos, seminarai,
tarptautiniai suvaziavimai, studijy dalykai, kuriuos studijuo-
ja ar baigé specialistai, turintys tos pacios studijy krypties
anksciau jgyta profesing kvalifikacijg.*

6. Isdéstau 4.1 punktg taip:

,»4.1. dalyvavimas vienos akademinés valandos trukmés
kursuose ar seminare — 1 valanda;*.

7. Isdéstau 4.2 punktg taip:

,,4.2. kursuose ar seminaruose skaitomos vienos akadem-
inés valandos trukmés paskaitos parengimas — 10 valandy;“.

8. Isdéstau 4.3 punkta taip:

»4.3. vienos akademinés valandos trukmés praktiniy
uzsiémimy ta pacia tema stazuotése vedimas — 1 valanda;".

9. I8déstau 4.4 punktg taip:

4.4, dalyvavimas vienos akademinés valandos stazuoté-

je — 1 valanda;*.
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10. I8déstau 4.5 punkty taip:

,4.5. dalyvavimas vienos dienos stazuotéje (jei trukmé
valandomis nenurodyta) — 6 valandos;®.

11. Isdéstau 4.6 punktg taip:

,,4.6. dalyvavimas mokslinéje praktin¢je konferencijoje,
suvaziavime, iSskyrus nurodytg Sios tvarkos 4.7 punkte:*.

12. I8déstau 4.7 punkta taip:

,,4.7. dalyvavimas tarptautiniame suvaziavime, mokslingje
praktinéje konferencijoje (tiek Lietuvos Respublikoje, tiek kitoje
valstybéje):*.

13. I8déstau 7 punkta taip:

,»7. Dalyvavimo tobulinimosi renginiuose su profesine veikla
susijusiose srityse (pvz., ekonomikos, informaciniy technologi-
Jju, finansy, vadybos, socialinio darbo, sociologijos, statistikos,
teisés ir kt. arba farmacijos specialistams — medicinos, od-
ontologijos, slaugos ir pan., arba gydytojams — farmacijos,
odontologijos) trukmé uzskaitoma, kaip nurodyta $ios tvarkos
3 punkte, skai¢iuojant 1/3 valandy, nurodyty Sios tvarkos 4
punkte.*

14. 18déstau 8 punkty taip:

,,8. Svietimo institucijos i§duoda pazyméjimus (toliau —
pazyméjimas, paZyma), patvirtinan¢ius asmens dalyvavima
neformaliojo Svietimo programoje ir jos baigima, iSskyrus
i§silavinimo, tam tikros pakopos ar reglamentuoto modulio
baigimga arba kvalifikacijos jgijima. Tokie pazyméjimai gali biiti
pripazjstami juridiniy ir fiziniy asmeny, taciau jais remiantis
formaliojo §vietimo institucijos negali i§duoti valstybés pri-
pazjstamy diplomy ar pazyméjimy.*

15. Isdéstau 12 punkta taip:

,»12. Profesinés kvalifikacijos tobulinimas gydytojams
specialistams, Seimos gydytojams, gydytojams odontologams
specialistams turi sudaryti ne maziau kaip 60 proc. profesinés
kvalifikacijos tobulinimo trukmés (pvz., gydytojui kardiologui —
tobulinimas kardiologijos klausimais). Tai netaikoma 4.10
punkte nurodytiems specialistams ir specialistams, mokslinius
straipsnius publikavusiems pripazintuose Lietuvos bei uzsie-
nio ar tarptautiniuose recenzuojamuose mokslo Zurnaluose,
leidiniuose ir leidiniuose su citavimo indeksu. Valandy skaicius,
jvertinus Siuos mokslinius straipsnius, kaip nurodyta 4.8 punkte,
neturi virSyti 60 proc. privalomojo profesinés kvalifikacijos
tobulinimo trukmés.*

16. 18déstau 17 punkta taip:

,,17. Svietimo institucijos, vykdancios §vietima, atsizvelgda-
mos j ministerijos, specialisty profesiniy sgjungy bei specialybés
draugijy sitilymus, organizuoja specialisty tobulinimosi kursus,
nustato kursy trukme ir kaing.*

17. I8déstau 18 punkta taip:

,,18. Svietimo institucijos turi uztikrinti tobulinimo programy
kokybe ir jy vykdytojy profesionaluma, atitinkantj tobulinamy
specialisty profesinei kvalifikacijai keliamus reikalavimus.
Tobulinimosi programos turi biiti suderintos su ministerija.*

18. Isdéstau 22 punkta taip:

,,22. Svietimo institucijos iki kiekvieny mety lapkri¢io
15 d. sudaro vardinius kasmetiniuose tobulinimosi kursuose
dalyvausianciy specialisty sarasus kitiems metams ir nustato
kursy laika.*

19. Isdéstau 23 punkta taip:

,,23. Svietimo institucijos iki kiekvieny mety gruodzio 1 d.
pateikia ministerijai specialisty, pageidaujanciy gauti valstybés
kompensacija tobulinimuisi, sarasus, nurodydamos varda, pa-
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varde, profesing kvalifikacija, spaudo numerj, kurso programos
tema, trukme valandomis, kursy organizavimo data arba mety
ketvirtj, kaing ir jos skaiCiuote.*

20. I8déstau 24 punkta taip:

,»24. Specialistams profesinés kvalifikacijos tobulinimo
i8laidos i§ dalies kompensuojamos valstybés biudZeto 1éSomis
pagal sveikatos apsaugos ministro nustatyta bazin¢ tobulinimo
kaing (toliau — baziné kaina). Vienam sveikatos prieziiiros ar
farmacijos specialistui i§ valstybés biudzeto apmokama vienoda
procentiné 1¢8y dalis nepriklausomai nuo turimy tos profesinés
praktikos veiklos licencijy ar kity specialisto praktikai btiny
dokumenty skaiciaus.

21. I8déstau 26 punkta taip:

,»26. Ministerija, numatydama sveikatos sektoriaus
zmogiskyjy istekliy poreikj, derindama specialisty rengima su
Lietuvos sveikatos reformos strateginiy nuostaty jgyvendinimu,
vertindama sveikatos sektoriaus pasikeitimus, atsizvelgdama |
motyvuotus specialisty profesiniy sajungy ir specialybés draugi-
ju sidilymus, vykdydama tarptautinius projektus ir siekdama
paspartinti sveikatos apsaugos reformg bei gerinti sveikatos
priezitiros ir farmacijos paslaugy kokybe, dalj valstybés biudzeto
1é8y gali skirti tiksliniam specialisty tobulinimui.*

22. Pakeiciu 27 punkto pirmaja pastraipa ir ja iSdéstau taip:

,»27. Ministerija, siekdama patenkinti specialisty tobulinimo-
si poreikius ir atsizvelgdama j skiriamas valstybés biudZeto 1ésas,
specialistui kas penkerius metus (licencijos ar kito specialisto
profesinei veiklai biitino dokumento i8davimo bei privalomo
pranesimo apie tobulinimasi laikotarpiu) pagal bazing kaina
apmoka iki 60 proc. specialisto profesinés kvalifikacijos privalo-
mojo tobulinimosi valandy. Likusig i§laidy dalj padengia kitas
juridinis ar fizinis asmuo arba pats specialistas.*

LAIKINAI EINANTIS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO PAREIGAS GEDI-
MINAS CERNIAUSKAS

AKF inhibitoriu ir Angiotenzino II antagonisty prepara-
to charakteristiku santrauka ir pakuotés lapelis turi
buti papildyti saugumo informacija, susijusia su vaisto
vartojimu néstumo ir Zindymo metu

Europos vaisty agentiiros Farmakologinio budrumo darbo
grupé (toliau - PhVWP), remdamasi tyrimy duomenimis dél
AKF inhibitoriy ir Angiotenzino II antagonisty teratogeninio
poveikio, nusprendé¢, kad AKF inhibitoriy ir Angiotenzino 11
antagonisty kontraindikacija pirmajj néStumo trimestra dél
nepakankamai jrodyto teratogeninio poveikio negali biti
patvirtinta, taiau minétus vaistinius preparatus vartoti antrajj
ir tre€igj] néStumo trimestrg yra draudziama.

ISnagrinéjusi turimus duomenis, PhV'WP nusprendé, kad
Europos Sajungoje registruoty AKF inhibitoriy ir Angiotenzino I1
antagonisty preparato charakteristiky santrauka (toliau — PCS) ir
pakuotes lapelis (toliau— PL) turi biiti papildyti nauja informacija,
susijusia su vaisto vartojimu néstumo ir zindymo metu.

Teksto formuluotés po diskusijy su rinkodaros teisés
turétojais buvo suderintos visoje Europos Sajungoje. Siekiant
uztikrinti operatyvy svarbios saugumo informacijos perdavima
sveikatos prieziliros specialistams bei pacientams, taip pat
buvo suderintas rinkodaros pazyméjimo priedy atnaujinimo
grafikas Europoje.

Rinkodaros teisés turétojai turi pateikti II tipo variacijas
nacionaliniu biidu registruotiems AKF inhibitoriy ir Angioten-
zino II antagonisty preparatams. Pateikiant paraiskas II tipo
variacijai, papildomos, variacijg patvirtinan¢ios informacijos,
pateikti nereikia. Pateikiame iSverstg ir suderinta tekstg lietu-
viy kalba, kaip papildyti PCS ir PL:

Lisinoprilio, fosinoprilio, trandolaprilio, moeksiprilio,
perindoprilio PCS ir PL

Ramiprilio PCS ir PL

Benazeprilio PCS ir PL

Kaptoprilio PCS ir PL

Enalaprilio PCS ir PL

Kvinaprilio PCS ir PL

Angiotenzino Il receptoriy antagonisto (AIIRA) PCS ir PL

Europos vaisty agentiira rekomenduoja laikytis Sio grafiko:
Rinkodaros teisés turétojai turéty pateikti II tipo variacijas iki
2009 m. sausio ménesio 9 dienos. Naujas vaistiniy preparaty
serijas su atnaujintais PL reikéty pateikti j rinka ne véliau kaip
iki 2009 m. rugpjucio ménesio 19 dienos.

Jeigu turite daugiau klausimy dél PCS ir PL atnaujinimo
procediiros, galite kreiptis | Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos Vaisty saugumo ir informacijos skyriy telefonu
Vilniuje 263 90 53.

Europos vaisty agentiira rekomenduoja sustabdyti vais-
to Acomplia rinkodaros teise

Europos vaisty agentiira (EVA) rekomendavo sustabdyti
kompanijos ,,Sanofi-Aventis“ vaistinio preparato Acomplia (ri-
monabanto) rinkodaros teis¢. Zmonéms skirty vaistiniy prepa-
raty komitetas (ZVK) pareiské nuomong, kad Acomplia nauda
yra mazesné nei galima rizika, todél rinkodaros teisé turéty buti
sustabdyta visoje Europos Sajungoje.

Vaistinis preparatas Acomplia kartu su dieta bei fiziniu ak-
tyvumu papildomai rekomenduojamas nutukusiems ar antsvorio
turintiems pacientams. Acomplia registruotas Europos Sajungoje
nuo 2006 m. birzelio ménesio. [spé&jimai apie nepageidaujama
poveikj psichikai, ypa¢ depresija, buvo jtraukti j informacija
apie vaistg nuo registracijos pradzios. Vartojant Acomplia nep-
ageidaujamo poveikio rizikai iSvengti informacija apie vaistg
buvo nuolat atnaujinama bei papildoma kontraindikacijomis
bei jspéjimais.

Spalio ménesio 20-23 dienomis vykusio posédzio metu
ZVK, remdamasi nuo vaisto registracijos pradzios turimais
duomenimis, tarp jy ir klinikiniy tyrimy, jvertinusi vaisto Acom-
plianaudos ir rizikos santykj, patvirtino, kad psichikos sutrikimy
rizika yra beveik dvigubai didesné Acomplia vartojantiems
nutukusiems ar antsvorio turintiems pacientams, palyginus su
vartojusiais placebg pacientais.

ZVK, remdamasis naujais duomenimis, gautais i3 §iuo metu
vykstanciy klinikiniy tyrimy bei pranesimais apie nepageidau-
jama poveikj vaistui esant rinkoje, mano, kad sunkiis psichikos
sutrikimai, lyginant su ankstesniy klinikiniy tyrimy duomeni-
mis, gali biti daznesni. Taip pat ZVK isreiské nuomong, kad
$is nepageidaujamas psichinis poveikis negali biiti adekvaciai
valdomas papildomomis rizikos mazinimo priemonémis.

Taip pat ZVK patvirtino, kad Acomplia veiksmingumas
klinikingje praktikoje yra mazesnis negu buvo tikétasi pagal
klinikinius tyrimus, kadangi turimais duomenimis pacientai
Acomplia dazniausiai vartodavo trumpg laikotarpj.
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Gydytojai daugiau neturéty iSrasinéti vaisto Acomplia,
o pacienty, kurie §iuo metu gydosi §iuo vaistu, gydymas
turi biti perzitirétas. Pacientai, $Siuo metu vartojantys vaistg
Acomplia, dél paskirto gydymo turéty pasitarti su gydytojais
ar vaistininkais. Pacientams staiga nutraukti gydymo vaistiniu
preparatu Acomplia yra nebiitina, taciau tai norintys padaryti
pacientai gali bet kada gydyma nutraukti. Pacientai, $iuo metu
dalyvaujantys Acomplia klinikiniuose tyrimuose, turéty kreiptis
] tyréja, kuris pateiks daugiau informacijos.

ZVK nuomoné bus perduota Europos Komisijai, kuri priims
sprendima, taikomg visoms Europos Sgjungos Salims.

VVKT INFORMACIJA

Keiciasi II tipo variacijy, MRP/DCP biidu regis-
truotiems vaistiniams preparatams, skelbimo tvarka

Remiantis Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Li-
etuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos virSininko
2008 m. rugséjo 29 d. jsakymu Nr. 1 A-1147 “Dé¢l Valstybinés
vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos vir§ininko 2007 m. rugséjo 26d. jsaky-
mo Nr. 1A-1096 “Dél vaisty registracijos tarybos sudarymo
ir tvarkos nuostaty patvirtinimo” pakeitimo”, keic¢iasi MRP/
DCP budu registruoty vaistiniy preparaty II tipo variacijy
tvirtinimo ir paskelbimo tvarka. Apie pastaryjy variacijy
patvirtinimg bus skelbiama ne reciau kaip kartg per ménesj
atskirai nuo nacionaliniu biidu registruoty vaistiniy preparaty
II tipo variacijy, kurios bus skelbiamos ankstesne tvarka po
vaisty registracijos tarybos posédzio.

Antiepilepsiniy vaistiniy preparaty charakteristiky santrauka
ir pakuotés lapelis turi biiti papildyti saugumo jspéjimais dél
minciy apie savizudybg bei bandymo nusizudyti rizikos

Europos vaisty agentiiros farmakologinio budrumo darbo
grupé (toliau — PhVWP), jvertinusi antiepilepsiniy vaistiniy
preparaty klinikiniy tyrimy bei spontaniniy praneSimy apie
nepageidaujamas reakcijas duomenis, nusprendé¢, kad Sios
klasés vaistai gali biiti susij¢ su nezymiai padidéjusia minciy
apie savizudybe ir bandymo nusizudyti rizika.

JAV vaisty ir maisto administracija (toliau — FDA) taip pat
nagrinéjo antiepilepsiniy vaistiniy preparaty sukeliama minciy
apie savizudybe ir bandymo nusizudyti rizikg. ISnagrinéjus §j
klausima, PhVWP ir FDA i$vados sutapo.

Tuo remiantis PhVWP nusprendé, kad Europos Sajungoje
registruoty antiepilepsiniy vaistiniy preparaty charakteristiky
santrauka (toliau — PCS) ir pakuotés lapelis (toliau — PL) turi
biiti papildyti nauja informacija dél savizudybiy rizikos.

Teksto formuluotés po diskusijy su rinkodaros teisés
turétojais buvo suderintos visoje Europos Sajungoje. Sicekiant
uztikrinti operatyvy svarbios saugumo informacijos perdavima
sveikatos prieziiiros specialistams bei pacientams, taip pat
buvo suderintas rinkodaros pazyméjimo priedy atnaujinimo
grafikas Europoje.

Rinkodaros teisés turétojus praSytume pateikti II tipo
variacijas nacionaliniu biidu registruotiems antiepilepsiniams
vaistiniams preparatams. Pateikiant paraiskas II tipo variacijai,
papildomos variacijg patvirtinancios informacijos pateikti
nereikia. Pateikiame i§versta ir suderintg teksta lietuviy kalba,
kaip papildyti PCS ir PL (Zr. ¢ia).

Europos vaisty agentiira rekomenduoja laikytis Sio

grafiko:
oz -
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Rinkodaros teisés turétojams pateikti II tipo variacijas iki
§.m. spalio ménesio 15 d.

Naujas vaistiniy preparaty serijas su atnaujintais PL pateikti
j rinka ne véliau kaip iki 2009 m. balandzio ménesio 15 dienos.

Pranesti apie sunkia nepageidaujama reakcijg i vaista
- svarbi pareiga

Viena i§ Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos veiklos sri¢iy
- ripintis vaisty saugumu. Tam sukurta farmakologinio budru-
mo - nepageidaujamy reakcijy ar kity su vaistiniu preparatu
susijusiy problemy nustatymo, vertinimo, prane§imo ir tokios
rizikos prevencijos, sistema.

Spontaniniy nepageidaujamy reakcijy j vaista pranesimas
— svarbi Sios sistemos dalis, leidZianti surinkti daugiau infor-
macijos apie po registravimo vartojamus vaistus, tiksliau jvertinti
naudos ir rizikos santykj, laiku nustatyti pavojaus signalus.
Todél norime paraginti visus gydytojus, vaistininkus ir kitus
sveikatos priezitiros specialistus, jtarus sunkia nepageidaujama
reakcijg ] vaista, pranesti apie jas Tarnybai. Taip pat raginame
ir pacientus, jtarus nepageidaujamg vaisty poveikj, informuoti
apie tai savo gydytoja.

Informuojame, jog 2007 metais gavome 134 praneSimus
apie nepageidaujamas reakcijas j vaistg (toliau - NRV). IS visy
spontaniniy prane$imy 141 nepageidaujama reakcija j vaista buvo
vertinama kaip sunki. Vertinant NRV pasiskirstyma pagal organy
sistemy klases, didziausig dalj t.y. 13 procenty sudaré bendrieji
sutrikimai ir vartojimo vietos paZeidimai, antroje vietoje —kraujo
ir limfinés sistemos sutrikimai (12 procenty), treé¢ioje — odos ir
poodinio audinio sutrikimai (11 procenty). Vertinant NRV pasi-
skirstyma pagal vaisty grupes, daugiausia, t.y. 25 procentai buvo
sistemi§kai veikianéiy prieSinfekciniy vaisty, 18 procenty sudaré
antinavikiniai vaistai ir imunomoduliatoriai bei 16 procenty -
nervy sistema veikiantys vaistai.

Daugiausia pranesimy apie NRV gauta i§ Kauno medici-
nos universiteto kliniky gydytojy. Aktyviis buvo ir Jonavos,
Raseiniy, taip pat Vilniaus universitetiniy ligoniniy gydytojai.
Gydytojy atsiysti prane$imai sudaré 64 procentus visy gauty
praneSimy. Kiti praneSimai — gauti i$ rinkodaros teisés turétojy.

Iki $iy mety rugséjo 15 dienos gauti tik 122 pranesimai apie
NRV. Miisy nuomone, gaunamy prane$imy skai¢ius neatspindi
realios situacijos Lietuvoje. Manome, kad dalis svarbios infor-
macijos liecka nutyléta, o to neturéty biiti, nes pranesti apie sunkia
nepageidaujamg reakcijg j vaistg - tiek gydytojo, tiek rinkodaros
teisés turétojo pareiga, svarbi miisy paciy sveikatai!

Primename, kad jtarus sunkig su vaistinio preparato varto-
jimu susijusig nepageidaujama reakcija, biitina atsiysti Valsty-
binei vaisty kontrolés tarnybai prane§ima nemokamu faksu
- (8-800) 20131 arba el. pastu - NepageidaujamaR@vvkt.It,
arba adresu - Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, Traky g.9/1, LT-
01132, Vilnius.

Medicininés paskirties produkty gamintojy démesiui!

Primename, kad Tarnybos virSininko jsakymuose dél medi-
cininés paskirties produkty iSbraukimo i§ Medicininés paskirties
produkty saraso jtvirtintas devyniy ménesiy iSpardavimo laikotarpis
yra skirtas tik prekiauti medicininés paskirties produktais didmenin-
io platinimo jmonéms ir vaistinéms, bet ne medicininés paskirties
produkty rinkodaros vykdymui.

Taigi bet kokia medicininés paskirties produkty, kuriems
nustatytas iSpardavimo laikotarpis, reklama draudziama. Tai
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reskia, kad draudziama skleisti medicininés paskirties produkty
reklamg per leidinius, per televizijg, radija ir kitomis elek-
troninémis ry$iy priemonémis. Primename, kad medicininés
paskirties produkty pakuodiy demonstravimas visuomenés in-
formavimo priemonése, jy kainy nurodymas taip pat laikytinas
medicininés paskirties produkto reklama.

Primenamosios receptiniy vaisty reklamos davéjy
démesiui

Pastaruoju metu, lankantis sveikatos prieziliros jstaigose,
pastebéjome, kad itin padaugéjo primenamosios receptiniy
vaisty reklamos, kuri, nors ir skirta sveikatos prieziiiros spe-
cialistams, taciau pagal pateikimo forma yra laisvai prieinama
ir gyventojams. Pavyzdziui, primenamoji receptiniy vaistiniy
preparaty reklama naudojama gydytojy kabinetuose ant lo-
vatiesiy, pakloty, uzdangy, plakaty, taip pat ant chalaty, skéciy,
kepuraiciy, marskinéliy, krepSeliy ir panasiy plataus vartojimo
daikty. Norétume atkreipti reklamos davéjy démes;j j tai, kad
primenamoji receptiniy vaistiniy preparaty reklama leidziama tik
sveikatos priezitiros ir farmacijos specialistams. Be to, Vaistiniy
preparaty reklamos taisykliy 14 punktas jpareigoja, skleidziant
vaistiniy preparaty reklamga specialistams, siekti, kad ji buity kuo
maziau prieinama gyventojams.

Taigi skleisdami vaisto primenamajg reklama, reklamos
davéjai turi siekti, kad reklama biity skirta tik specialistams, o ne
Jju pacientams, todél rekomenduojame primenamaja receptinio
vaisto reklamg naudoti tik ant tokiy daikty, kurie skirti tiesiogiai
specialistams naudoti darbe (pavyzdzZiui, raSymo priemonés,
stetofonendoskopai, darbo kalendoriai ir panasiai).

Neskleisdami primenamosios receptiniy vaisty reklamos
gyventojams, ne tik laikytumétés teisés akty reikalavimy bei
etikos principy, bet ir pacientai vaistus vartoty racionaliau ir
saugiau.

Receptiniy vaisty reklamos davéjy démesiui!

Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba, kontroliuodama vaistiniy
preparaty reklama, pastebéjo, kad vis dazniau pasitaiko atvejy,
kai vaistinése yra platinami lankstinukai, skelbimai ir pan.,
kuriuose vykstant atostogauti gyventojams sitiloma jsigyti ne
tik pleistry, kremy, tvars¢iy ir kity priemoniy bei nereceptiniy
vaisty, bet ir receptiniy vaistiniy preparaty.

Norétume priminti reklamos davéjams, kad reklamuojant
receptinius vaistinius preparatus gyventojams, yra pazeidziamas
Lietuvos Respublikos farmacijos jstatymo (Zin., 2006, Nr. 78-
3056) 50 straipsnio 2 dalies 2 punktas, pagal kurj receptinius
vaistinius preparatus gyventojams skirtoje reklamoje reklamuoti
draudziama.

Tikimés, kad reklamos davéjai, tarp jy ir vaistinés, ateityje
skleisdami vaistiniy preparaty reklamg gyventojams laikysis
teisés akty reikalavimy, keliamy reklamai, ir kitus reklaminius
leidinius parengs atsakingiau, t.y. juose nebereklamuos re-
ceptiniy vaistiniy preparaty.

ISduoti pirmieji vaistiniy preparaty lygiagretaus importo
leidimai

Informuojame, kad 2008 m. rugséjo 2 d. priimtas VVKT
vir§ininko sprendimas registruoti pirmuosius lygiagreciai im-
portuojamus vaistinius preparatus.

Vaistinio preparato lygiagretus importas — kitoje EEE
valstybéje registruoto vaistinio preparato, kuris yra tapatus
Lietuvos Respublikoje jau registruotam vaistiniam preparatui
ar pakankamai | jj panasus, jvezimas j Lietuvos Respublika

nesinaudojant vaistinio preparato rinkodaros teisés turétojo
platinimo tinklu. I§samesng informacijg apie lygiagreciai im-
portuojamy vaistiniy preparaty registravimo procediirg galite
rasti Lietuvos Respublikos farmacijos jstatyme (Zin., 2006, Nr.
78-3056), Vaistiniy preparaty lygiagretaus importo taisyklése
(Zin., 2007, Nr. 39-1456).

Pacientai turi teise gauti informacijg apie receptinius
vaistinius preparatus

Europos Sajungos institucijose nuolat vyksta diskusijos apie
informacijos apie receptinius vaistinius preparatus prieinamuma
gyventojams. Diskusijose nuolat pabréziami tokie aspektai:

[0  reikia reaguoti j poky¢ius visuomenéje ir j didéjantj pa-
cienty vaidmen] parenkant jiems gydyma receptiniais vaistiniais
preparatais;

[0 valstybése narése taikomi skirtingi informacijos apie
vaistinius preparatus teikimo biidai ir priemonés, todél tikslinga
Bendrijai imtis veiksmy suderinti informacijos teikimo reikala-
vimus Bendrijos mastu;

0 informacija turi biti kokybiska, objektyvi, patikima,
iSsami, pagrjsta ir nereklaminé (t.y. ,,gryna“ informacija, kuri
Lietuvoje Farmacijos jstatyme jvardyta kaip farmaciné infor-
macija) ir skatinty racionaly vaisty vartojima;
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OO turi biiti orientuojamasi j informacijos teikimg ,,pull*
(traukimo, paieskos) principu, kai pacientas pats aktyviai ieSko
jam reikalingos informacijos;

OO informacija gali teikti jvairiis subjektai (pvz., valstybés
institucijos kartu su verslo subjektais; rinkodaros teisés turétojai,
pacienty ir sveikatos prieZidiros specialisty asociacijos ir pan.),
taCiau pagrindiniu informacijos Saltiniu turi i$likti tiesiogiai
pacienta gydantys sveikatos prieziiiros specialistai ir jgaliotos
institucijos;

0 organizuojant nacionaling informacijos stebéseng ir
kontrolg, pagrindinj vaidmen; atlieka jgaliotos institucijos;

O  turi bti i$saugotas draudimas farmacijos verslo subjek-
tams reklamuoti receptinius vaistinius preparatus gyventojams;

O  turi biiti numatyti tinkami komunikacijos kanalai ir
biidai skleisti jais informacija, ypac jvertinant globalig interneto
reikSme;

O turi bati numatytos priemonés, kad biity i§ anksto
jvertinta informacijos teikimo galima rizika ir nauda bei uz-
tikrintas skleidziamos informacijos monitoringas.

Pazymeétina, kad Europos Komisija nustatys aiskius kriterijus,
kurie padés atskirti informacija apie vaistg nuo vaisto reklamos
bei pateiks nereklaminés informacijos savoka.

PADEKA

Lietuvos farmacijos sajungos (LFS) valdyba nuoSirdziai dékoja
LFS XXIII suvaziavimo réméjams ir talkininkams:

UAB “ENTAFARMA”,
UAB “ARMILA”

UAB “VITAFORCE”

UAB “VITABIOTICS”
UAB “MEDICATA FILIA”
UAB “BAYER”

UAB “SVENCIONIU VAISTAZOLES”

UAB “SESKINES VAISTINE?”

UAB “AZUOLYNO VAISTINE”

UAB “OPEROS VAISTINE?”
UAB “ISLAUZO VAISTINE”

UAB “MEDINET INTERNATIONAL”

UAB “NUTRICIA BALTICA”

KMU STUDENTU FARMACININKU DRAUGIJAI
VISIEMS SUVAZIAVIMO DALYVIAMS IR SVECIAMS
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NAUJAS GERIAMASIS ANTIKOAGU-
LIANTAS
XARELTO® (Rivaroxaban)
VENU TROMBOEMBOLIJOS PROFI-
LAKTIKAI

Siy mety spalio 1 d. Europos komitetas (The
European Committee for Medicinal Products
for Human Use — CHMP) patvirtino vieng kartg
per dieng vartojamg geriamgjj antikoaguliantg
Xarelto® (Rivaroxaban) veny tromboembolijos
profilaktikai po ortopediniy Slaunikaulio ir kelio
sgnariy keitimo operacijy.

Neseniai Amerikos Hematology Draugijos
(ASH_2008) susitikime San Franciske pristatyti
RECORD 4 programos klinikiniy tyrimy rezul-
tatai parod¢, kad naujas geriamasis antikoagulian-
tas Xarelto® veiksmingiau nei enoksaparinas
sumazina simptominés veny tromboembolijos
rizikg bei mir§tamuma po ortopediniy Slaunikau-
lio ir kelio sgnariy keitimo operacijy. Veny trom-
boembolija yra Zinoma kaip viena i§ pagrindiniy
mirStamumo prieZas¢iy po ortopediniy operacijy.

Xarelto® yra pirmasis naujos kartos geriama-
sis antikoaguliantas, galintis ,,konkuruojanti su
standartiniu gydymu enoksaparinu.

RECORD (REgulation of Coagulation in ma-
jor Orthopedic surgery reducing the Risk of DVT
and PE 1) programa sudaré 4 111 fazés klinikiniai
tyrimai, kuriuose dalyvavo apie 12 500 pacienty,
kuriems buvo atlikta planiné Slaunikaulio ar kelio
sanariy keitimo operacija. RECORD 1, 3 ir 4
tyrimuose Xarelto® patikimumas, apsaugant nuo
veny tromboembolijos (VTE), buvo tiesiogiai ly-
gintas su standartiniu gydymu enoksaparinu, jver-
tinant tyrimy rezultatus 12-tg dieng po operacijos.
RECORD 2 tyrime lygintas ilgiau skiriamo (5
savaites) rivaroksabano ir trumpiau skiriamo (2
savaites) enoksaparino veiksmingumas.

. o
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Pirmasis tyrimas RECORD 1 parode, kad
Xarelto®, tiesioginis Xa faktoriaus inhibitorius,
sumazina pacientams, gydomiems po ortopediniy
Slaunikaulio sgnario keitimo operacijy, santyking
VTE rizika net 70 proc. — nuo 3,7 proc., gydant
enoksaparinu, iki 1,1 proc., gydant rivaroksa-
banu. Kita programos dalis — RECORD 3 tyrimas
— parode¢, kad rivaroksabanas sumazina pacien-
tams, gydomiems po ortopediniy kelio sgnario
keitimo operacijy, santyking VTE rizika 49 proc.
—nuo 18,9 proc., gydant enoksaparinu, iki 9,6
proc., gydant su Xarelto®. Naujausia programa
RECORD 4 patvirtino 50% simptomin; VTE
rizikos sumazéjimg pacientams, gydytiems po
ortopediniy kelio ir §launikaulio sgnariy keitimo
operacijy.

Tyrimo RECORD 2 rezultatai parode, kad
papildomai pratgsus gydymg rivaroksabanu po
operacijos iki 5 savaiciy reikSmingai labiau su-
maz¢jo VTE tikimybeé pacientams, kuriems buvo
atlikta Slaunikaulio sgnario keitimo operacija,
palyginti su 2 savaites skiriamu enoksaparinu.
Toks gydymas rivaroksabanu nepadidino krau-
javimy rizikos, palyginti su enoksaparinu.

Daugiau informacijos apie veny tromboem-
bolijg ir jos gydyma galite rasti tinklalapiuose:

www.xarelto.com

www.thrombosisadviser.com
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INTYMIOSIOS HIGIENOS RIEMONES:
“VIVAG” GAMINIAI

Intymioji higiena

Sakoma, kad visada reikia turéti saikg. Intymiosios
higienos negalima atsisakyti, taciau nereikia persis-
tengti, nes galima lengvai pazeisti nattiraly balansg ir
apsauga, kurig uztikrina ,,gerosios‘ bakterijos. D¢l to
tuoj pat atsiranda niez¢jimas, sudirginimas, pagause-
ja maksties 18skyry. Labai svarbu zinoti, kuo ir kaip
daZnai prausti intymigsias kiino dalis. Stipraus pov-
eikio muilas ir vadinamieji jprastiniai kiino Sampiinai
gali 1§sausinti jautrig odele aplink makstj ir sunaikinti
natiralig apsauga nuo nepageidaujamy bakterijy.

ISskyros

Visoms moterims makstyje atsiranda iSskyry; kai
kurioms jy biina daugiau. ISskyros apsaugo gleivinés
membranas nuo iSsaus€jimo ir uZtikrina reikiama
maksties pH. Maza to, iSskyros padeda slopinti
agresyvias, nepageidaujamas bakterijas. Maksties
1Sskyry spalva, kiekis, kvapas ir konsistencija gali
kisti. Reikéty atkreipti démesy, jei i§skyros pastebimai
pasikeité. Moteriai lytiSkai susijaudinus, maksties
1§skyry padaugéja ir sudrékinama jautri gleiviné. Pa-
prastai iSskyros yra negausios, bespalvés arba blyskios,
ju spalva ir konsistencija gali kisti menstruacinio ciklo
metu.

Bakterinis disbalansas

Kas yra bakterinis disbalansas? Dauguma motery
kuriuo nors gyvenimo laikotarpiu patiria kokiy nors
maksties sutrikimy, kurie pasireiSkia niezuliu, degin-
imo pojuciu, padidéjusiu 1$skyry kiekiu ir nemaloniu
kvapu. Siy sutrikimy prieZastis labai daznai biina bak-
terinis disbalansas. Maksties pH yra apie 4. Be kita ko,
tai yra nattirali pieno rigsties bakterijy (laktobakterijy)
terpé, kuri palaiko natiiralios bakterinés floros balansa.
Jei $is balansas sutrikdomas, pH padidéja, o natiirali
apsauga nuo infekcijos silpsta. Tokia biisena vadinama
bakteriniu disbalansu arba bakterine vaginoze.

Kas gali sukelti bakterinj disbalansg? Tiksli
bakterinio disbalanso priezastis néra Zinoma. Tai
néra veneriné liga, ir Jis neuzkrésite savo partnerio.
Natiiraliam maksties balansui jtakos gali turéti daug
skirtingy veiksniy:

O Menstruacijos
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O Nepakankama arba perdéta intymioji higiena, ypac
naudojant stipraus poveikio muilg

O Per daznas jkloty, tampony ir sanitariniy rankslu-
os¢iy naudojimas

O Stresas

O Menopauzé

O Didelis suvartojamo cukraus kiekis

O Diabetas

O Kelnaités su juostele gali buti nepageidaujamy
bakterijy Saltinis

O Kai kurie vaistai, pvz., kontraceptinés tabletés,
antibiotikai

O Dazni lytiniai santykiai bei dazna partneriy kaita

Ne visi anks¢iau minéti veiksniai yra neginc¢ijamai
patvirtinti kaip sukeliantys bakterinj disbalansg.

Ka daryti atsiradus bakteriniam disbalansui?
Pirmiausia reikia jsitikinti, ar tai tikrai bakterinis dis-
balansas. Rekomenduojama kreiptis j gydytoja.

“Vivag® maksties tabletés, kuriy sudétyje yra
svarbiy lactobacillus acidophilus tipo pieno riugsties
bakterijy, atkuria natiiralia maksties baktering flora.
Jei vartojant kapsules simptomai neiSnyksta per vieng
savaite, reikéty kreiptis j gydytoja. ,,Vivag* maksties
tabletés taip pat gali biiti vartojamos ir profilaktikai
pvz., vieng savaite prie§ menstruacijas ir vieng savaite

po ju.

Maksties grybeliné infekcija

Kas yra maksties grybeliné infekcija? Geriausiai
7inomas mielinis grybas yra Candida. Sis grybelis yra
makstyje arba virSkinimo trakte, ir Zzmogus nejaucia
dél to jokiy nepatogumy. Grybelis gyvena gleiviniy
pavir$iuje ir yra nuolat kontroliuojamas ,,geryjy‘ bak-
terijy. Taciau jei balansas tarp $iy bakterijy ir grybelio
sutrinka, grybelis iS§vesa ir pradeda skverbtis gilyn ]
audinius. Pajuntami tokie simptomai kaip niez¢jimas
(dauguma patiria skirtingo stiprumo niez¢jima naktj),
sudirginimas, sausumas, daznai atsiranda balksvy,
tirdty i§skyry. Sios i§skyros neturi bakteriniam disbal-
ansui budingo zuvj primenancio kvapo.

Kas sukelia maksties grybeline infekcija?
Maksties grybeliné infekcija gali iSsivystyti, jei var-
tojami antibiotikai ar kiti vaistai, kurie turi jtakos
,blogosioms” ar ,,gerosioms” maksties bakterijoms.
Grybeliné infekcija taip pat gali atsirasti sergant en-
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dokrininémis ligomis ir diabetu (cukralige). Grybeliams
reikia cukraus, todél Siuo atveju jy gyvenimo salygos
bus geresnés nei bakterijy. Labai svarbu pabrézti, kad
grybelin¢ infekcija néra veneriné liga.

K3 daryti susirgus grybeline infekcija? Daugelis
motery klaidingai mano, kad tokie simptomai kaip
niezulys, deginimo jausmas, sudirginimas, nemalonus
kvapas ir pernelyg didelis i§skyry kiekis yra neabejoti-
ni grybelinés infekcijos poZymiai. Vis délto net 50 %
atvejy Siuos simptomus sukelia bakterinis disbalansas.
Siaip ar taip, reikéty kreiptis j gydytoja arba kitaip i3-
siaiskinti, kas tai — bakterinis disbalansas ar grybeliné
infekcija.Jsitikinus, kad simptomus sukélé grybeliné
infekcija, galima kreiptis | savo gydytoja arba vais-
tingje jsigyti vaisty grybeliui gydyti. Pabaigus maksties
grybelinés infekcijos gydyma, svarbu nepamirsti, kad
tebéra sutrikdytas maksties bakterinés floros balansas
ir kad ,,geryjy* bakterijy yra maziau nei ,,blogyjy*.
,» Vivag* maksties tabletés yra sukurtos taip, kad atkurty
maksties baktering florg. Table¢iy sudétyje yra pieno
rugsties bakterijy, kurios yra biitinos sveikos maksties
terpei.

Bakterinio disbalanso ir grybelinés infekcijos skir-
tumai

Bakterinio disbalanso ir grybelinés infekcijos simp-
tomai yra labai panasiis, todél ypa¢ svarbu Zinoti jy
skirtumus.

MakSties grybelinés infekcijos simptomai.
Maksties grybeliné infekcija dazniausiai sukelia
maksties prieangio deginima, diskomfortg ir niezulj,
kuris dazniausiai atsiranda naktj. I$skyros biina baltos
ir gridétos. Kai kurioms moterims padaugéja iSskyry,
kitos, prieSingai, jaucia sausumg. Maksties sritis gali
parausti ir patinti.

Bakterinio disbalanso simptomai. Bakterinio
disbalanso atveju daugeliui motery iSskyros tampa
skystos, specifinés spalvos, kartais turi Zuvj primenantj

kvapa, ypac¢ lytiskai susijaudinus. Bakterinis disbalansas
taip pat sukelia deginimg ir niezulj, kurie, palyginti su
maksties grybeline infekcija, néra tokie intensyvis.

Intymioji prieziiira

»Vivag* makSties tabletés.

Natiralus priemoné ,,Vivag* maksties tabletés atkuria
ir apsaugo natiiraly maksties balansa.. Sios bakterijos
palaiko ir saugo sveikos maksties balansg. Po savaités ar
net trumpiau tabletés pasalina bet kokij nestipry niezulj,
nemalony kvapg ir sumazina nedidelj iSskyry pagauséjima.

MaksSties tableciy vartojimas

,, Vivag® maksties tabletés gali biiti vartojamos ir pre-
vencijai, atsizvelgiant | menstruacijy laikg. Tabletés greitai
ir visiSkai iStirpsta makStyje, o pieno rugsties bakterijos
lieka ten, kur jos yra veiksmingiausios.

,»Vivag® maksties tabletés parduodamos pakuotémis
po 10 tableciy.

Jei simptomai neiSnyksta per vieng savaite, biitinai
kreipkités i savo gydytoja.

Intymioji higiena

» Vivag® intymiosios higienos muilas, skirtas
moterims

Moterims skirto Svelnaus intymiosios higienos muilo
,»Vivag® pH yra 4, o tai atitinka maksties pH. Muilas
tinka Svelniai ir maloniai intymiajai higienai, netrikdo
drégmes balanso ir nedirgina jautrios odos.

Teigiamos moterims skirto ,,Vivag® intymiosios hi-
gienos muilo savybés

o Visiskai néra konservanty.

o Néra jokio kvapo ir spalvos.

o Sudétyje yra pieno rigsties bakterijy, netrikdomas
drégmés balansas.

o Stiprinama natiirali odos apsauga.

o Rekomenduojama vartoti intymiojo skutimo metu.

Moterims skirtas ,,Vivag® intymiosios higienos muilas

parduodamas po 200 ml
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ANKETA

Sioje anketoje pateikiami klausimai i§ kvalifikacijos kélimui skirtos medZiagos, i§spausdintos
LFZ 2008 Nr.4-5 (203). Atsake j klausimus (apibréZe tinkama raide), i§siuskite paprasta laiSka j
Lietuvos farmacijos sajungos (LFS) pasto déZute adresu: Lietuvos farmacijos sajunga, p/d 3531,
LT-01013, VILNIUS.

Pastaba:

teisingai atsakius j visus anketos klausimus LFS Akademinés komisijos sprendimu per metus

galima bus surinkti iki 10 val. Apie sukauptg valandy skai¢iy uz 2008 metus praneSime asmeniskai ar-
timiausiu metu.

1.

Kokie trys veiksniai gali sukelti tromboze?
a) hiperkoaguliacija;

b) kraujagyslés pazeidimas;

c) pagreitéjes kraujo tekéjimas;

d) sulétéjes kraujo tekéjimas.

. Kada pradeda grizti iki normos kre$éjimo sistema, kuri pradeda keistis pastojus?

a) po 3 savaiciy po gimdymo;
b) po 8 savaiciy ir daugiau po gimdymo;
¢) po 6 savaiciy po gimdymo.

. Kuriais atvejais gydytojai rekomenduoja skirti visg antikoagulianty doze?

a) jvykus trombozei;

b) anamnezéje nebuvo tromboemboliniy komplikacijy;

¢) esant poreikiui vartoti antikoaguliantus visg gyvenima;

d) sergant antifosfolipidiniu sindromu ir esant trombozés anamnezei.

4. Kada rekomenduojama tromby profilaktikai antikoaguliantai maZomis dozémis?

a) jei anamnezgje yra neaiskios kilmés trombozé;

b) jei anamnezéje néra neaiskios kilmés trombozes;

¢) jei nustatytas antifosfolipidinis sindromas ir bloga néstumo baigtis;
d) jei anamnezéje yra trombofilija ir bloga néStumo baigtis.

5. Kada skiriamas arba kontraindikuotinas varfarinas?

a) skiriamas daznai néStumo metu;

b) skiriamas labai retai néStumo metu, jei pacienté priklauso didelei mirties rizikos dél trombozés
grupet;

¢) kontraindikuotinas néStumo metu.

6. Kaip veikia varfarinas?

a) varfarinas yra vitamino K anatagonistas;

b) varfarinas sgveikauja su vitamino K epoksidu;

c¢) varfarinas nesgveikauja su vitamino K epoksidu;

d) gydant varfarinu susidaro nauji kreséjimo faktoriai, kuriy koaguliacinés savybés yra padidé-
jusios.

7. Kokia yra nefrakcionuoto heparino (NFH) masé?

a) nuo 3000 iki 30000 daltony;
b) maziau negu 3000 daltony;
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c¢) daugiau kaip 30000 daltony.

8) Kaip veikia heparino molekulé?
a) sukelia antitrombino struktiiros pokycius;
b) pagreitina antitrombino sgveikg su aktyvuotu X kres¢jimo faktoriumi;
¢) slopina trombing;
d) neslopina trombino.

9. Kam skiriama pirmenybé néStumo metu nutarus skirti antikoaguliantg?
a) nefrakcionuotam heparinui;
b) varfarinui;
¢) mazos molekulinés masés heparinui.

10. Kokia yra maZos molekulinés masés heparino (MMMH) vidutiné molekuliné masé?
a) 1000 daltony;
b) 5000 daltony;
c¢) 10000 daltony.

11. Kokia yra acetilsalicilo raigsties (aspirino) j taka trombocity agregaciaji?
a) slopina trombocity agregacija;
b) skatina trombocity agregacija;
¢) neturi jtakos trombocity agregacijai.

12. Kurie kiti kraujo kre$éjima maZinantys vaistai registruoti Lietuvoje?
a) danaparoidas;
b) rekombinantinis hirudinas;
c) fondaparinuksas.

13. Kurie Kkiti preparatai veikia tronmbocitus?
a) dipiridamolis;
b) abciksimabas;
c) tiklopidinas;
d) paracetamolis.

14. Kokie preparatai vartojami trombolizei?
a) urokinaze;
b) streptokinazg;
c¢) rekombinantinis audiniy plazmino geno aktyvatorius;
d) ketoprofenas.

15. Kokios priemonés naudojamos kompresinei terapijai néStumo metu?
a) elastinés kojinés;
b) specialios pédkelnés;
¢) bintai.

Jiisy duomenys (vardas, pavardeé).....coceeeiiiieiiiiiniiiiieiiiiinsiiiistisssnsscsenascnns
Darbovietés adresas......covveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e
Kontaktinis telefonas ir el. paStas.......ccoceviiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiieiinieteteaissenasnnn
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B Kodél sirgti Lietuvoje tampa prabanga?

“Lietuvos ryto” televizijos laidoje ,,24/7. Savaités aktualijy analizé ir komentarai‘ - atidesnis zvilgsnis j galimg korupcija
farmacijos rinkoje. Laidos rengéjai aiskinsis, kokie saitai sieja vaistines ir vaistus importuojancias bendroves. Kokig jtaka tie
saitai daro vaisty kainoms? Ir kodél Lietuvoje daroma viskas, kad net ir uz vaistus, net ir i$ ligoniy biity nudirtas paskutinis
kailis?

“Lietuvos ryto” televizijos laida ,,24/7. Savaités aktualijy analizé ir komentarai®, atrodo, jau sulauké Zmoniy pasitikéjimo.
Bent jau ty, kurie vis dar neabejingi didziausiems Salies skauduliams ir pasirenge siekti, kad Salyje pagaliau biity paisoma
jos zmoniy, o ne stambiojo verslo ar pacios valdzios interesy. Galbiit todél butent laidos ,,24/7. Savaités aktualijy analizé ir
komentarai® kairéjus pasiekeé padétimi pasipiktinusiy paciy vaistininky atsiysta informacija.

Siisnyje lapy — ,,Camelia“ vaistiniy tinklo darbuotojy vidinis susirasinéjimas. Pateikiama informacija: vaistiniy tinklo
vadovy nurodymai vaistininkams, kaip elgtis su vienu ar kitu vaistu, kokj parduoti, o kokio pardavimus blokuoti.

Pavyzdziui, vienu metu buvo nurodyta nepardavinéti bendroveés ,,Limedika“ produkcijos, kitu — nebepirkti ir neprekiauti
,» Vitabalans* produktais arba tam tikra vaista parduoti tik tokiu atveju, jei klientas reikalauja.

Cia pat teigiama, kad pardavus nurodytus produktus vaistininkui bus skai¢iuojamas papildomas priedas prie atlyginimo,
o labiausiai pardavimus padidinusias vaistines vaistus parduodancios kompanijos net apdovanos.

Net i§ kompensuojamyjy nurodoma pardavinéti pirmiausia proteguojamus vaistus. Nurodoma uztikrinti konkreciy vaisty
likutj vaistingje, nes pacientai kuriems reikalingi §ie vaistai bus siun¢iami j ,,Camelia“ vaistines. Nors to, kas bus tas siuntéjas,
ir nenurodyta, susigauti nesunku. Vaistus juk skiria gydytojai.

Sig informacija i§vydusi Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba pripazino, kad tai gali biiti akivaizdus korupcijos atvejis.
Taciau kas turéty uztikrinti skaidrig konkurencija farmacijos rinkoje? Gal Konkurencijos tarnyba, o gal STT?

Lengviausia biity sakyti, kad viska turi sureguliuoti rinka. Taciau ir jai, pasirodo, Lietuvoje ne keliai atveriami, o kliditys
statomos.

Stai Europos Sajunga jau seniai yra jteisinusi vadinamajj lygiagretaus importo procesa, kuris numato galimybe vienoje
ES 3alyje rasti pigesnj vaista ir jj parduoti kitoje.

Taciau ir Sis buidas atpiginti vaistus kazkodél Lietuvoje labai sunkiai kelig skinasi. Jvairios registravimo procediiros net
jteisinus §j procesa trunka tiek, kad atrodo, jog ta lygiagretyjj importa norima specialiai suzlugdyti.

Daiva Zeimyteé, 2009-02-01

B U7 Kklaidinané¢ia reklama konkurencijos taryba skyré bauda UAB ,,Eurovaistiné*

Konkurencijos taryba, apsvars¢iusi atlikto tyrimo ,,Dél UAB EUROVAISTINE veiksmy atitikties Lietuvos Respublikos
reklamos jstatymo reikalavimams* iSvadas ir jvertinusi aplinkybes, uz Reklamos jstatymo 5 straipsnio pazeidima — klaidinanci-
os reklamos naudojimg UAB EUROVAISTINE skyré 27 000 Lt baudg. Bendrové taip pat jpareigota nenaudoti reklaminiy
teiginiy, kurie pripazinti klaidinancia reklama, jeigu tokie veiksmai dar tgsiami.

Klaidinan¢ia reklama pripaZintas bendrovés ilgg laikg (2004 — 2008 m.) naudotas reklaminis $iikis ,, EUROVAISTINE —
maziausiy kainy lyderé* bei televizijoje ir radijo stotyse skelbti reklaminiai teiginiai, kuriuose teigiama, jog vykdomos akcijos
metu perkant bendrovés vaistinése ir atsiskaitant bet kuria ,,Hansabanko* kortele 10 proc. nuolaida taikoma visoms prekéms.

Konkurencijos tarybos nuomone, skleisti klaidinancio pobiidzio teiginiai dél visoms prekéms taikomos 10 proc. nuolaidos
atsiskaitant bet kuria ,,Hansabanko* kortele, nors tikrovéje nuolaidos nebuvo taikomos visoms prekéms, ne tik galéjo suk-
laidinti vartotojus, bet ir juos suklaidino (tyrimas pradétas suklaidintos vartotojos pareiskimo pagrindu). Dél Sios priezasties
reklamos paveikti vartotojai buvo paskatinti atvykti ir pirkti jiems reikalingas prekes butent bendrovés vaistinése, pagristai
jiems tikintis, kad mokant ,,Hansabanko* kortele 10 proc. nuolaida bus pritaikyta visoms jy pasirinktoms prekéms. Tokiu
biidu neteisingi reklaminiai teiginiai suklaidino vartotojus ir paveiké jy ekonominj elgesj bei tuo galéjo pakenkti kity dikio
subjekty galimybéms konkuruoti.

Reklaminis teiginys ,, EUROVAISTINE — maZiausiy kainy lyderé* taip pat pripaZintas klaidinanéiu. Atsizvelgusi j tai, kad
tyrimo metu UAB ,,Eurovaistiné* nepateike teiginio teisinguma pagrindzianciy jrodymy, Konkurencijos taryba konstatavo,
jog naudotas reklaminis teiginys ,,EUROVAISTNE — maziausiy kainy lyderé* galéjo sudaryti vartotojui apgaulingg jspidj,
kad prekiniu zenklu EUROVAISTINE paZymétose vaistinése visais atvejais vartotojas galés pirkti prekes ir vaistus maZiau-
siomis kainomis, ir kad néra kitos vaistinés, kuri sitilyty platesnj prekiy ir vaisty asortimenta mazesnémis kainomis. Be kita
ko, tokj jsptidj vartotojui galéjo suformuoti ir ta aplinkybé, kad reklaminiame Stikyje pateikiama nuoroda j kaing, konkreciu
atveju — maziausia kaing, kuri, kaip prekés savybé¢, yra vienas svarbiausiy vartotojo elgsena (apsisprendima pirkti) lemianciy
veiksniy. Tokiu biidu reklaminis teiginys galéjo klaidinti vartotojus ir paveikti jy ekonominj elgesj bei tuo galéjo pakenkti
kity tkio subjekty galimybéms konkuruoti.

Skiriant bauda buvo atsizvelgta j atsakomybe lengvinancia aplinkybg — bendrové savo noru uzkirto kelig zalingoms pazei-
dimo pasekméms ir nutrauké reklaminio $iikio ,,EUROVAISTINE — maZiausiy kainy lyderé* skleidima.

Konkurencijos taryba pabréZia, kad iikio subjektai, prie§ naudodami reklamoje tam tikrus teiginius, privalo jsitikinti ty
teiginiy teisingumu bei reklamos naudojimo metu privalo turéti tokiy teiginiy teisingumo jrodymy. Jeigu reklamoje naudoja-
mas objektyviai patikrinamas auks¢iausiojo laipsnio biidvardis, jmonés privalo turéti jrodymy, kad jo parduodama preke ar
teikiama paslauga vienintel¢ ir turi reklamuojama savybe.

Konkurencijos tarybos atstové spauda, 2009-01-29
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